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民政部等8部门近日联合印发
《关于培育养老服务经营主体 促
进银发经济发展的若干措施》，聚焦
品牌化建设、供需平台搭建、发展环
境优化等方面，出台 14 项具体举
措，进一步培育养老服务经营主体、
促进银发经济发展。

我国银发经济发展潜力巨大，
前景广阔。截至2024年底，全国60
岁及以上老年人口达3.1亿人，预计
到2035年，这一群体数量将超4亿
人，银发经济规模有望突破 30 万
亿元。

推进品牌化建设，让经营主体
更“靓”。

养老服务商标品牌培育，对于
促进银发经济高质量发展十分
重要。

“支持连锁化养老服务经营主
体设置具有品牌特色的标识牌匾”

“鼓励省级民政部门推动规范各类
养老服务经营主体名称及标牌”“择
优将养老服务品牌纳入中国消费名
品方阵”……

文件明确提出若干举措，鼓励
养老服务经营主体擦亮品牌、打响
品牌，从品牌的塑造、保护、推广上
给予全方位引导支持，为培育养老
服务领域知名品牌、壮大龙头企业
提供清晰政策路径。

搭建供需对接平台，让消费更
便利适配。

在浙江，建设省级银发经济产
业园，银发经济产值近 28亿元；在
陕西，连续两年发布银发经济产业
目录，将 9类适老化产品纳入以旧
换新范围，带动消费近12亿元……
各地不断打通银发消费供需对接堵
点，取得阶段性成效。

面对庞大的老年群体及其日益

丰富多元的养老服务需求，如何进
一步释放银发消费潜力、营造老年
友好消费环境，成为一项“必答题”。

在优化养老服务和适老化产品
供给方面，提出引导养老服务机构
通过连锁化运营发展社区支持的居
家养老；鼓励研发适合老年人的化
妆品，研发加工低糖、高蛋白、易咀
嚼等适合老年人的食品。在搭建供
需对接平台方面，支持大型商业综
合体、连锁超市等开辟适老化消费
专区，便利老年人线上线下消费。

优化发展环境，让市场秩序更
规范。

近年来，我国在土地、税收、人
才、资金等方面出台众多优惠政策，
各类养老服务经营主体，特别是民
营经济快速发展壮大。

截至2025年底，全国有养老机
构 4.17 万家，从业人员达 72.2 万

人。其中，民营及公建民营养老机构
占比达 71.9%。可以说，社会力量已
经成为养老服务多元供给的主力军。

为进一步构建规范有序、充满活
力的养老服务市场生态，文件在营造
公平竞争环境、完善政务服务、支持
稳定运营等方面制定系列实打实
措施。

比如，明确在养老服务项目政府
采购等环节，杜绝通过“玻璃门”等隐
性门槛排斥外地优质养老服务机构落
地经营；探索实行养老服务领域电子
证照应用和全国互通互认，让“数据
多跑路、企业少跑腿”；要求合理确定
养老服务机构行政检查方式，规范检
查行为等。

期待我国养老服务更加可及、便
利和智能，更好满足亿万老年人多层
次、多样化需求。

（新华社北京1月13日电）

新华社北京1月13日电 《中共中央关于制定国民经济和
社会发展第十五个五年规划的建议》提出“完善国际传播体制
机制，创新传播载体和方式，加强重点基地建设，增强主流媒体
国际传播能力，全面提升国际话语权，讲好中国故事，展现可
信、可爱、可敬的中国形象”，并围绕“提升中华文明传播力影响
力”作出一系列重要部署。

传播力决定影响力，话语权决定主动权。党的十八大以
来，我们大力推动国际传播守正创新，理顺内宣外宣体制，积极
推动中华文化走出去，有效开展国际舆论引导和舆论斗争，中
华民族凝聚力和中华文化影响力显著增强，国家软实力持续提
高。但我国的对外文化传播还没有完全跟上综合国力的快速
发展，中国在世界上的形象很大程度上仍是“他塑”而非“自
塑”，争取国际话语权仍然是我们必须解决好的一个重大问
题。这需要重点把握3个方面的工作。

第一，完善国际传播体制机制。深化主流媒体国际传播机
制改革，支持社交媒体平台国际化发展，建强适应新时代国际
传播需要的专门人才队伍，着力打造具有强大引领力、传播力、
影响力的国际一流媒体。创新国际传播理念、内容、方法，拓展
对外传播平台和载体，充分用好海外文化阵地、高端智库交流
渠道、重大活动和重要节展赛事平台等载体，更好借用外媒、外
嘴、外脑，创新开展网络外宣，构建多渠道、立体式对外传播格
局。深化国际传播重点基地建设，充分发挥部门、地方、媒体、
智库、企业、高校等各类主体作用，建立协同联动机制和资源共
享平台，建立健全国际传播工作责任体系，推动各地区各部门
各方面共同参与对外传播工作。

第二，加快构建中国话语和中国叙事体系。创新对外传播
话语体系，把习近平新时代中国特色社会主义思想作为核心思
想资源，立足中国式现代化的伟大实践，聚焦应对全球性挑战，
用好中华优秀传统文化资源，打造融通中外、汇通古今的新概
念、新范畴、新表述。通过讲事实、讲形象、讲情感、讲道理等方
式，讲好中国故事。加强区域国别研究，持续深化“一域一策”
国际传播，采用贴近不同区域、不同国家、不同群体受众的精准
传播方式，推进中国故事和中国声音的全球化表达、区域化表
达、分众化表达，增强对外传播的针对性实效性。顺应国际传
播领域移动化、社交化、可视化的趋势，创新网络传播话语，以
年轻受众乐于接受和易于理解的方式讲好中国故事，传播好中
国声音。

第三，促进文明交流互鉴。践行全球文明倡议，弘扬平等、
互鉴、对话、包容的文明观，深化国家之间文明对话，推动文明
交流互鉴、人民相知相亲。深入推进中华文明全球传播，加强中华文化精品海
外推广，通过大众传播、群体传播、人际传播等多种方式展现中华文明的悠久
历史和人文底蕴。深化文化遗产领域国际交流合作，挖掘用好良渚、三星堆、
敦煌、春节等文化资源，打造具有全球影响的文化标识。完善人文交流机制，
创新人文交流方式，积极打造交流平台，持续加强人文学术领域走出去、请进
来工作，推动管理便利化，深入开展形式多样的国际人文学术交流合作。广泛
建设中文传播平台，构建中国语言文化全球传播体系，提高全球中文服务能
力。积极参与文化领域国际标准和规则制定，鼓励文化机构推动设立和参与
文化领域国际行业组织。加大对文化贸易服务的支持力度，鼓励文化企业拓
展国际业务，激发各类文化主体出海动能，推动更多优质网络文学、网络游戏、
短视频、微短剧等“破圈出海”。

国家主席习近平近日复信美国
青少年教育交流团访华师生，鼓励

“更多美国青少年加入到中美友好
事业中来，做两国友好的新一代使
者，为增进中美人文交往和推动双
边关系发展作出更大贡献”。亲切
话语、殷殷期待，深深鼓舞着大洋两
岸“双向奔赴”的人们。

“习主席的话语很温暖”“我们倍
感荣幸”“未来更值得期待”……从参
与写信的美国师生，到多年来投身两
国友好事业的美国“老朋友”，美国各
界友好人士向新华社记者讲述感受，
高度评价习近平主席提出的“5年5
万”倡议取得了令人欣喜的成果，表
达对“开展友好交流合作是中美两国
民心所向”的深刻共鸣。

“青年交流至关重要”

佛罗里达州迈阿密钻石领航学
院的师生参与了复信中提到的美国
青少年教育交流团。习近平主席复
信的消息传到大洋彼岸，该校校长
米林达·西尔万对新华社记者说：

“我们感到十分的欣喜、感激与荣
幸。”

在给习近平主席的信中，美国
访华师生们回顾了2025年 10月的
访华经历，认为此次中国之行非常
丰富，犹如打开了感知中国的一扇
窗：在南京夫子庙等地，了解中国人
对教育的一贯重视和尊崇；在南京
红山森林动物园，第一次亲眼见到
大熊猫；走进校园，和中国师生一起
感受中国文化魅力；在位于常州的
新能源汽车制造基地，进一步感知
中国的创新活力；在公园，跟着晨练
的人学习太极拳……

习近平主席在复信中说，很高
兴得知交流团师生在中国度过了一
段愉快又充满收获的旅程，感受到
你们对中华文化的浓厚兴趣和真挚

情感，并再次强调“中美关系的希望
在人民、未来在青年”。

“习近平主席传递了一个清晰
而有力的信息：青年交流至关重要，
民间交往很受重视，这些学生的经
历被看见，声音得到倾听。”西尔万
说，很多美国学生在访华后都有同
样的感慨——“中国比他们原本想
象的更具活力，更多样多元。”

该校主管这个交流项目的老师
弗雷德利纳·多维尔说，习近平主席
的复信强调青少年交流的重要性，

“让我很受鼓舞”，迫不及待想要让
更多学生参与其中，与中国伙伴建
立更深厚的联系。

“无比兴奋”“很受激励”“我很
自豪”，该校参加交流团的学生这样
向记者表达收到复信时的心情。

“想到我们在中国的经历能够
有助于增进美中民间友好，就十分
振奋。”中学生娜娅说，这一宝贵经
历也激励她“成为两国之间增进理
解的桥梁”。

“这激励我和身边更多的年轻
人，继续以开放的心态了解中国、探
索世界。”中学生阿贝拉说。另一名
学生安德拉说：“习近平主席的复信
鼓励我继续深入了解其它国家，我
愿做中美友好新一代使者。”

西尔万说，新的友谊在课堂、实
验室、体育活动、日常交流中自然而
然地建立了起来。“期待这些年轻人
能够传递他们获得的经验与启迪，
持续增进对彼此的了解，为美中关
系的未来作出积极贡献。”

一扇窗，一座桥

“5年邀请5万名美国青少年来
华交流学习”倡议启动以来，有超过
4万名美国青少年积极参与。此次
致信习近平主席时，美国青少年教
育交流团访华师生纷纷感谢这一倡

议“为加强两国青少年相互理解提
供了宝贵机会”。

习近平主席在复信中指出，这
一倡议“为他们认识真实的中国打
开了一扇窗，为赓续两国人民友谊
搭建起一座桥”。

学生们在信中回忆了访华之旅
中“最令人难忘的经历”：在常州市
北郊高级中学参与搭建鲁班桥。“在
与中国伙伴的并肩合作中，我们不
仅学习了科学原理，更构筑起一座
象征友谊与理解的桥。”信中写道。

当时，常州市北郊高级中学学
生冯淳熙同美国学生梅洛是搭档。
当梅洛看着凹凸的榫卯严丝合缝拼
接在一起、一根根木梁最终搭建起
桥梁，眼中满是赞叹与惊奇。“互相
支撑，合则稳固。这小小的鲁班桥，
不正是中美青少年友谊的缩影吗？”
冯淳熙忆起当时情形很有感触。

常州市北郊高级中学学生刘子
涵说，他和美国学生杰里迈亚一起
用激光切割技术制作拱桥模型。“在
互动与合作中，我们看见彼此文化、
教育的异同，也更加懂得我们对美
好生活的向往是相通的。”

这次交流后，常州市北郊高级
中学与佛罗里达州钻石领航学院缔
结为友好学校，计划展开师生互访、
课程共研、项目共学等交流合作。

从佛罗里达州到华盛顿州，从
艾奥瓦州到加利福尼亚州，一批又
一批来自美国各地的青少年来到中
国，在与中国伙伴的一次次携手合
作、一次次面对面交流中，感受一个
真实、立体、全面的中国。

西尔万指出，习近平主席提出
的“5年5万”倡议启动短短两年多，
已有超过4万名美国青少年参与其
中，“其进展和规模令人瞩目，也充
分表明美国年轻人强烈渴望了解真
实的中国”。

“中美两国民心所向”

前不久，美中航空遗产基金会主
席杰弗里·格林结束了“美国飞虎队
友谊学校冬令营”中国行。新一批美
国学生一路从南京、南宁到福建长
汀，深入了解中美人民并肩抗战的历
史，感知当代中国的丰富多彩。

“得知习近平主席在新年伊始再
次复信美国访华师生，我感到非常振
奋。”格林在接受记者采访时说，“这
再次传递出‘开展友好交流合作是中
美两国民心所向’的强烈信息。”

“80年前，美中人民并肩抗战的
历史告诉我们：两国必须合作，而且
可以合作。合作不仅有利于两国人
民，也有利于全世界人民的福祉。”格
林说，美中两国人民的友谊既有历史
渊源，也有蓬勃活力。

据他介绍，“飞虎队友谊学校和青
少年领袖计划”进展顺利，中方已有
超过100所学校参与，美方已有45所
学校参与。

参与此次冬令营的美国学生罗克
西·琼·费舍尔说，美中人民在抗战中
结下的深厚友谊是促进两国青少年
交流交往的宝贵财富。“我两次来到
中国，总是被中国人民的热情感动。
我在中国交到了不少朋友，我们有着
很多共同爱好。”

艾奥瓦州马斯卡廷中美友谊屋执
行董事盖瑞·德沃切克多年来参与美
中人民友好事业，积极促进两国青少
年交流。他说，习近平主席的复信再
次鼓舞了美国友好人士，“5年5万”倡
议在两年多时间内取得这样的成果，
正是因为美中两国人民都认同这一倡
议的价值和意义，也都愿意付诸行动。

“对梦想的共同追求，对美好生活
的共同期待，这些是美中人民友谊的
坚实基础。”德沃切克说。

（新华社华盛顿/南京1月12日电）

开展友好交流合作是民心所向
——习近平主席复信鼓舞美国访华青少年和友好人士

新华社记者 乔继红 熊茂伶 陈圣炜

■学习规划建议每日问答
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近年来，湖南省益阳市南县教
育局深入推动非遗传承进校园活
动，在多所幼儿园创建地花鼓培训
基地，将南县地花鼓系统融入艺术
课程，同时创编特色课间操、成立幼
儿社团，培养幼儿对本土文化的认
同与热爱。

图为 1 月 13 日，在南县第三实
验幼儿园，学生在课间练习南县地
花鼓。

新华社记者 周 勉摄

非
遗
进
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园

促进银发经济发展 8部门发文培育养老服务经营主体
新华社记者 朱高祥

新华社北京1月13日电 虽说
“冷在三九”，我国中东部地区近期
却普遍回暖、不断升温。记者 1月
13日从中国气象局了解到，中东部
地区温度将会维持稳定至 1 月 16
日。与此同时，新疆北部、东北地
区、内蒙古中部出现大风降温降雪，
未来 3天将有小到中雪，局地大到
暴雪。

“从监测看，华北东部、黄淮、江
汉、江南西部等地平均气温较历史
同期偏高 2℃至 4℃。”中央气象台
首席预报员陈博宇说，中东部地区
温度将继续维持稳定至16日，17日
开始气温逐渐下降。18日至20日，
我国自北向南将出现明显降温。

中东部地区为何持续回暖？陈
博宇介绍，影响我国的极涡系统位
置偏北偏东，且呈西北至东南方向
带状分布，造成冷空气移动路径偏
东，对黄淮以南平原地区影响较

小。同时，近期蒙古高原冷高压总体
偏弱，冷空气势力不强。加上近期全
国大部降水较少，天气以晴天为主，
大部地区受弱冷空气影响出现小幅降
温后，容易出现明显回温。

“冬季气温出现明显起伏，阶段性
出现回暖，总体属于正常范围。”陈博
宇说。

中央气象台预计，13日夜间至16
日，东北地区中南部、新疆北部、内蒙
古中西部、甘肃西部等地气温将先后
下降4℃至8℃，局地降温超过10℃。
新疆北部、内蒙古中部、东北地区等
地有小到中雪，其中新疆北部、吉林
东部局地有大到暴雪。

气象专家建议，江南、华南等地森
林火险气象等级高，需做好森林和城
乡防火工作；新疆北部、内蒙古中部、
东北地区等地多降雪，需关注大风降
温、降雪天气对能源供应、设施农业、
交通运输、人体健康等带来的影响。

中 东 部 地 区 回 暖 升 温
东 北 西 北 多 地 降 温 降 雪

1 月 13 日，记者从河北省唐山市海洋口岸和港航管理局获悉，2025
年，唐山港全港完成货物吞吐量88399 万吨，同比增长2.53％。

图为靠泊在唐山港曹妃甸港区矿石码头的一艘轮船在卸载（无人机
照片）。 新华社记者 杨世尧摄

2025 年河北唐山港货物吞吐量超 8.8 亿吨


