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拉萨融媒讯（记者齐永昌）1月
16 日上午，“扎西德勒·天海首届
年货大集”在天海国际中心广场
开幕。此次活动旨在激活拉萨区
域消费市场、拉动内需扩容提质，
精准契合西藏消费升级的发展方
向，为冬日消费注入强劲活力，推
动实现“淡季不淡、消费升温”的
目标。

据年货大集相关负责人张珂介
绍，本次活动主打“品质优、品类全、
价格实、体验佳”四大特色，汇集了
来自全国各地的优质商品，涵盖生
鲜果蔬、非遗年味、家居好物、节庆
礼品等，致力于为市民打造“一站式
购齐、沉浸式过年”的便捷体验。

“商品很齐全，买酒、茶叶、礼品
和服饰都很方便，年味一下子就浓

了。”市民索多一边挑选年货一边笑
着说。

本次年货大集不仅为商户搭建起
低成本、高效率的展销平台，也为市民
提供了实惠丰富的消费场景。据悉，
活动共吸引本地商户 100余家参与，
并重点邀请农牧合作社携农畜产品入
驻展销，有力促进了农牧民增收。预
计大集整体将带动区域消费超 1000
万元，为释放春节经济潜力、提振消费
活力注入新动力。

据了解，“扎西德勒·天海首届年
货大集”将持续至3月5日，春节与藏
历新年期间照常营业。后续还将推出
系列特色主题活动，持续营造欢乐、便
利、繁荣的节庆消费环境，为推动拉萨
区域商贸经济高质量发展增添新
动能。

“扎西德勒·首届年货大集”开幕

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）1
月 15日，拉萨市城乡环境综合大整
治战略领导小组办公室第26次月分
析会召开。市委副书记、城乡环境综
合大整治战略总牵头人、办公室主任
赵辉年主持并讲话。

会议传达学习了习近平总书记
在中央城市工作会议上的重要讲话

精神等，听取了城关区精细化管理的
经验做法，调度了春节、藏历新年前
夕规范市场秩序及市区重点路段、重
点区域交通整治工作进展情况，部署
下一步工作。

赵辉年强调，要凝心聚力，思想
认识再统一。城乡环境综合整治是
一项常抓不懈、久久为功的工作，要

建立健全常态化长效机制，推动整治
工作向精细化、智能化、常态化纵深
发展。要聚焦重点，攻坚克难再精
准。要紧盯群众关心关切的民生实
事，扎实开展市场秩序规范、道路交
通治理等工作，持续增强人民群众的
获得感、幸福感、满意度。要联动作
战，工作合力再强化。各部门要充分

调动各方力量，加强沟通、团结协作，积
极构建“抓在日常、管在经常”的工作机
制，切实形成城乡环境整治的强大合
力。要改进作风，工作举措再务实。坚
决摒弃形式主义、官僚主义，勇于担当、
真抓实干，积极践行“脚步丈量法”，努
力为市民群众欢度春节、藏历新年营造
干净整洁、喜庆祥和的节日氛围。

拉萨市城乡环境综合大整治战略领导小组办公室第26次月分析会召开

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）1
月 16日下午，市人大常委会党组书
记、主任贺鹏主持召开市人大常委
会党组理论学习中心组 2026 年度
第一次集中学习（扩大）会议，对
2025年度党组民主生活会作出动员
部署。

会议传达学习习近平总书记在

中共中央政治局民主生活会上、在
二十届中央纪委五次全会上的重要
讲话精神以及相关会议、文件精神，
传达学习王君正书记、肖友才书记
近期讲话精神。

贺鹏强调，民主生活会是党内
政治生活的重要内容，开好 2025
年度民主生活会是对市人大常委

会党组、机关党组两级班子的一
次严肃政治体检和作风锤炼。要
求，要以高度的政治责任感和务
实的作风，把民主生活会开出高
质量、取得好效果。要始终强化政
治引领，把理论武装作为重要抓
手，在学深悟透上作表率；要坚持
问题导向，紧紧围绕民主生活会

主题，在查摆剖析上求实效；要发扬
斗争精神，实事求是见公心，在批
评 帮 助 上 动 真 格 ；要 狠 抓 整 改 落
实，结合人大工作，在成果转化上见
真章。

市人大常委会党组成员、副主任
郑卫国、彭飞跃、达瓦、次仁顿珠及秘
书长侯静华出席。

市 人 大 常 委 会 党 组 理 论 学 习 中 心 组 集 中 学 习（ 扩 大 ）会 召 开

“党的自我革命重在治权，把权力关进制
度笼子是新时代全面从严治党的一项重要任
务。”在二十届中央纪委五次全会上，习近平总
书记着眼于为实现“十五五”时期目标任务提
供坚强保障，要求“更加科学有效地把权力关
进制度笼子”。

制度是定国安邦之根本，也是管党治党之
根本。党的十八大以来，党中央高度重视法规
制度建设，制定修订数量之多前所未有，取得
的成效有目共睹。坚持依规治党、加强自我革
命制度建设，成为新时代中国共产党之治的独
特密码。

习近平总书记指出：“把权力关进制度笼
子，既要不断完善制度规定，使制度密而不繁、
有效管用，又要着力提高制度执行力，增强刚
性约束。”

防止“牛栏关猫”“纸笼禁虎”，关键在“科
学有效”。

一方面，针对一些法规制度规定过于原则
笼统、针对性操作性不够强等问题，要根据管
党治党现实需要加强制度供给，把笼子织密织
牢；另一方面，要坚持法规制度面前人人平等、
遵守法规制度没有特权、执行法规制度没有例
外，对“闯红灯”“翻栅栏”的严肃查处，确保制
度规定真正成为带电的高压线。

从干部群众身边切实可感的变化中，更能
读懂加强党内法规制度建设这一“全面从严治
党的长远之策、根本之策”。

如何解决“老虎吃天不知从哪儿下口”的
问题？

党的十八大后，党中央以制定实施中央八
项规定开局破题。从群众反映最强烈的问题
入手，立铁规矩、强硬约束，刹住了不少过去认
为不可能刹住的歪风，祛除了一些多年难以祛
除的顽瘴痼疾，终结了“几百个文件管不住一
张嘴”的乱象，推动党风政风焕然一新。“八项
规定改变中国”，这是人民群众的口碑，也给全
党树立了制度建设的标杆。

如何解决个别党政机关大手大脚、奢侈浪
费现象屡禁不止的问题？

2025 年，新修订的《党政机关厉行节约反对
浪费条例》剑指不正之风。进一步拧紧党政机
关带头过紧日子的制度螺栓、筑牢反浪费的制
度堤坝，推动节约从“要求”变成“习惯”。有基
层干部感慨：“现在大家的观念变了，吃好吃饱
不浪费，才是真正的‘体面’。”

从制定《整治形式主义为基层减负若干规
定》，推动为基层减负走深走实、取得实效；到
修订《农村基层干部廉洁履行职责规定》，助力
干部在廉洁履职的同时放开手脚、轻装上阵；
再到出台《中国共产党思想政治工作条例》，为
做好新时代思想政治工作提供基本遵循……制
度体系更完备，管党治党就更有力。

国际人士评价，许多国家的政党都可以从
中国共产党的经验中获得启发——通过强化政
治纪律、完善制度执行、注重道德引领，提升政
党的公信力与治理能力。

制度的生命力在于执行，关键在真抓，靠的
是严管。

习近平总书记强调：“‘一把手’要带头执行
制度”“加强法规制度宣传教育”“进一步提高
党务、政务的透明度”。一个地区、一个部门制
度执行得好不好，关键在“一把手”。各级领导
班子成员特别是“一把手”要以身作则、带头执
行到位，相关监督也要到位。广大党员、干部

要懂法纪、明规矩、知敬畏，认识到法规制度既是“紧箍咒”、更是“护身符”。让
权力在阳光下运行，提升明规矩的执行力，才能使潜规则失去市场，将党纪国
法内化为思想自觉、行动自觉。

把宏伟蓝图变成美好现实，广大党员、干部使命在肩、责任在肩。坚持制
度治党、依规治党，更加科学有效地把权力关进制度笼子，定能以全面从严治
党的新成效引领保障中国式现代化行稳致远。

（新华社北京1月13日电）
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近 日 ，拉 萨 市 市
政园林工人对城区部
分主次干道两侧的行
道树进行集中修剪作
业。工人们利用高空
作业车、油锯等工具，
对存在枯死、下垂、过
密 以 及 可 能 触 及 电
线、影响交通视线的
枝条进行专业修剪和
清 理 。 此 次 修 剪 工
作，将消除树木生长
带来的安全隐患，预
防风雨天气可能造成
的断枝风险，同时改
善 树 木 通 风 透 光 条
件，促进健康生长，为
市民营造更安全、美
观的城市环境。

图为市政园林工
人在清理树枝。

西 藏 日 报 记 者
唐 斌摄

2025 年以来，拉萨市妇联深耕
“妇兴履初心、妇强找差距、妇民办
实事”的“三妇”行动，将党的关怀化
作春风细雨，把妇联服务送到妇女
儿童身边，为拉萨长治久安和高质
量发展贡献了巾帼力量。

“党的政策就像高原的阳光，照
亮了我们的致富路、幸福路。”在拉
萨市堆龙德庆区“格桑花开讲堂”现
场，基层妇联执委卓嘎用朴实的语
言分享感悟，台下数十名妇女群众
听得认真、记得仔细。

2025 年以来，拉萨市妇联将党
的领导贯穿妇联工作全过程。线
上，汉藏双语“格桑花开讲堂”直播
人气高涨，用通俗易懂的方式解读
党的创新理论；线下，由 60人组成
的“拉萨姐姐”宣讲团奔走在社区、
乡村等地，以群众语言、身边故事开
展宣讲32次，线上线下覆盖20万余
人次，线上浏览量达190万人次。

与此同时，拉萨市妇联健全党
员“1+1+N”联系机制，组织党员干

部与退休党员、基层群众结对帮扶，
投入5万余元开展政策宣传和关怀
慰问。针对妇女群体和妇联干部的
能力提升需求，妇联投入10余万元
开展基层妇联干部、网络宣传员等
各类培训，选派干部参加维权、党建
等专题培训10余次，还协助召开全
区基层妇联干部培训暨妇女议事会
工作现场推进会。

此外，拉萨市妇联通过优化干
部队伍结构、维修活动中心、修订完
善制度、强化廉政风险防控等一系
列举措，不断加强组织建设，先后荣
获自治区婚姻家庭纠纷人民调解工
作“大比武”优秀组织奖等多项
荣誉。

“在江苏学到的手工编织技艺，
让我在家门口就能赚钱。”来自拉萨
市尼木县的次仁曲宗脸上洋溢着幸
福的笑容。

2025年，拉萨市妇联依托“格桑
花·山海协作”通道，积极争取外援
助力妇女发展：争取江苏人才智力

援助资金 47.95 万元，组织 30 名妇
女赴江苏参加为期 15 天的实用技
能培训；争取北京援藏资金 40 万
元，组织 20 名优秀妇女代表赴京
学习，为妇女创新创业注入强劲
动力。

在“妇强找差距”行动中，拉萨
市妇联聚焦发展短板，多点发力激
发组织活力。“格桑花·创新创业”行
动成效显著，“春风行动”校园专场
招聘会上，30家企业提供400余个
岗位，60人现场达成招录协议；“格
桑花·乡村振兴”行动亮点纷呈，投
资24万元打造女性友好平台，开展
主题讲座、手工课程等各类活动122
场，3200余人参与其中。

在“格桑花·致富工坊”的带动
下，51家“妇”字号合作社及女性集
中民营企业带动1200余人就业，运
营收入达4.2亿元。“拉飒姑娘”区域
公共品牌、“小龙花”助农平台应运
而生，“工坊+合作社+低收入妇女”
模式优先吸纳困难妇女就业，“方生

牛”“赤邦松”等特色品牌产品也成功
打开市场。

“感谢妇联的帮助，让我的孩子能
安心上学。”在城关区“春蕾计划”帮扶
现场，单亲母亲拉姆紧紧握住工作人
员的手，言语间满是感激。

2025年，拉萨市妇联争取北京市
妇联妇女儿童发展基金会20万元，为
477 名“春蕾计划”儿童提供教育帮
扶，同时，建立“格桑花开爱心妈妈”结
对帮扶机制，为特殊困境儿童送去温
暖与关怀。

在健康守护方面，“两癌”免费筛
查工作提质增效，争取全国妇联援助
资金15万元，将高原妇女健康知识普
及和义诊活动送到乡村牧区，还为更
年期妇女提供贴心周到的健康指导。
权益维护上，全市妇联开展矛盾纠纷
排查668次，成功解决问题156件，接
待信访165件，12345热线受理妇女维
权诉求 167 件，办结率和群众满意度
均超98%，7份人身安全保护令为妇女
权益保驾护航。

格桑花开映高原 巾帼建功谱新篇
——市妇联以“三妇”行动助推妇女儿童事业高质量发展

西藏日报记者 袁海霞 西藏日报通讯员 马 伟
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