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欧塞尔是法国中部的一座城
市，人口不到 4万。欧塞尔队目前
征战法甲，俱乐部各级梯队的日常
训练总会吸引大量当地居民围观。
去年11月，以山东泰山U17梯队为
班底的中国犀旺队进驻这座小城，
开展训练比赛。

来法国已经两个多月，中国犀
旺队与欧塞尔当地及周边地区几支
球队进行了热身赛，并以外卡身份
参加法国足协“希望挑战赛”，远征
巴黎、朗斯等客场。中国犀旺队主
教练崔鹏表示，球员们通过训练比
赛取得了进步，提升了自信心，在面
对强敌时敢于拼搏，在异国他乡展
现了中国球员的实力和斗志。

“我们刚来欧塞尔时与几支球
队交手，均获得胜利。在我们参加
的第一场‘希望挑战赛’中，对手欧
塞尔预备队里有几名入选过一线队
的球员，比赛经验强过我们，但我们

在场上毫不畏惧，跟对手踢得有来
有回，不落下风。”崔鹏说。

“我们第二场的对手巴黎圣日
耳曼U19队实力更不容小觑，他们
的传控打法和技战术理念与‘大巴
黎’一脉相承。对手在上半场优势
明显，先进一球。但下半场我们果
断变阵，展示了破釜沉舟的决心，更
积极主动地向对手施压，并在最后
时刻扳平了比分。我记得他们的球
员教练在赛前热身时一脸轻松，感
觉没把我们放在眼里，但最后被我
们进球后全都傻眼了。所以，只有
靠实力才能赢得对手的尊重。”崔
鹏说。

崔鹏认为，高强度的训练让球
队在比赛最后时刻也能积极上抢压
迫。近年来中国足协提倡“三从一
大”科学训练原则，并在此基础上加
入一“强”，即强恢复。球队虽然保
持很大的训练量，但球员体能恢复

得很好，也没有出现大的伤病问题。
欧塞尔俱乐部青训总监饶勒斯

也对中国犀旺队球员在高强度训练
下的表现赞不绝口。“中国犀旺队球
员虽然训练量很大，但球员们很认
真地完成训练，这值得我们欧塞尔
青训梯队的球员们学习。”

记者观察到，在当天训练结束
后，有的球员会去训练基地进行冰
水浴治疗以缓解疲劳，有的球员会
主动加练或找康复教练理疗，还有
的球员会写训练日记来记录每天的
收获和不足。

崔鹏说，中国犀旺队来法国的
目的不是为了赢多少场比赛，而是
让比赛检验球队实力，同时通过与
外国球队过招，近距离感受与先进
足球技战术的差距。“巴黎圣日耳曼
U19 队这种从后场层层推进，并进
行快速转换的球队，我们以前在国
内是碰不上的。所以我也跟队员们

说，与‘大巴黎’过招可能是你们一生
中仅有一次的机会，要好好把握。”

一位中国犀旺队球员告诉记者，
与法甲俱乐部梯队比赛时，感觉他们
节奏很快，“我们出脚总比他们慢半
拍，抢不下来球”，另外他们在防守中
很会利用身体。

崔鹏坦言，球员们来法国两个多
月了，最初的新鲜感渐渐消退，文化、
语言、饮食方面的不适应对心态会有
一定影响。因此，在训练中教练们会
设计一些游戏环节帮球员们放松，同
时去巴黎、朗斯等客场征战，换个环
境让球员们的身心得到调节。

崔鹏说：“在法国这段时间，我感
受到我们的球队和国家给我带来的底
气。作为中国足球基层的青训教练
员，我们带队的最终目标是培养球员
为国效力，球员们始终要把球队利益
和国家利益放在第一位。”

（新华社欧塞尔1月18日电）

在 异 乡 打 出 风 采
——中国犀旺队的留法进行时

新华社记者 贺灿铃

新华社北京 1月 20日电（记者
肖世尧、公兵）中国足协主席宋凯20
日在北京举行的中国足协会员大会
上介绍，我国青少年注册球员近两
年增长 24.88%，目前注册人数为
10.92万人。

宋凯介绍，中国足协着力强化
长远青训导向，推动青训理念从“出
成绩”向“出人才”转变。我国注册
教练员（含五人制）共 12.6 万人，
2025年新增持证教练1.6万余人。

青训体系建设方面，宋凯表示，
2025 年 11月国家足球青训中心挂
牌运转，与苏州、深圳、成都、大连、
西安五个大区中心“组网”联动。中
国足协同时印发了省、市、县三级青
训中心建设指南，推动形成政府主
导、社会参与、覆盖全域、衔接有序
的五级青训体系。

对于中国足协建立的足球人才
选拔补充机制，宋凯介绍，“球员自
荐系统”自2025年3月上线以来，注

册用户已突破3万人，经专家评审，
332人（含 7名海外球员）进入人才
库，按程序推荐到各级青训中心培
养试训。

宋凯说，2026 年中国足协将持
续推进五级青训体系建设，提速建
设国家足球青训中心二期，配齐青
训总监及核心团队；完善精英球员
数据库动态跟踪，支持校园足球向
各级青训中心输送人才或共建梯
队；加强精英青训教练培养，加大精
英青训B级、A级及青训总监培训
力度，计划新增各级持证教练员1.8
万人。

此外，宋凯表示，中国足协将在
2026 年恢复并优化全国青少年冬
训，组织中国青少年足球联赛U13-
U17优胜队伍集中训练；推动教育、
体育部门与足协共建赛历与注册平
台，完善“边学边训”升学通道；拓展
海外培养路径，落实《海外人才培养
计划》，畅通国际国内培养双循环。

中国足协：

我国青少年注册球员增长至10.92万人

18日，晨光熹微，长江武汉段南岸，雾气还未完全散去。
跑者徐伟早早进入2026年武汉青山迎春跑的赛道，借助围栏
拉伸腿部肌肉。对他来说，这是一场期待已久的“检阅”。

“过去十年，我都有通过跑步来辞旧迎新的习惯。这种
形式是对自己速度、体力、体能的检验，也是为了提醒自己时
刻关注身体情况。”徐伟说。

8点，发令枪响，8000余名跑者欢呼着冲过起点，向着又
一个春天出发。

人群中，穿着红色外套的胡女士格外显眼。她从运动臂
包里掏出两张小纸片，不时看一眼，又收回兜里。那是她从
报纸上剪下来的路线图，以及她手写的健康跑路线。“这是我
第一次在青山跑步，我的方向感不强，又喜欢写写画画，所以
准备了这样的小功课。”

奔跑在冷冽的空气里，不少人鼻子挂上了清鼻涕。“习惯
了就还好。”46岁的胡女士说，现在越来越多人注重身体健
康，越是天冷越想出门动一动。“身体热起来，新年也会热起
来。”

这场迎春跑也是2026年武汉马拉松测试赛。今年，武汉
马拉松首次将青山区纳入赛道。届时，选手们将从长江北岸
起跑，穿行武汉全部7个主城区后，到长江南岸的青山江滩
冲刺，尽享大江之美。

20世纪50年代，青山被选为新中国第一家特大型钢铁
联合企业武钢的建设基地。随后一冶、武石化、461厂、471
厂、青山船厂等12家国有特大型工业企业陆续建成，这里成
为全国闻名的钢铁基地和重化工集聚区。

随着重工业的蓬勃发展，环境问题日渐凸显。往来运送
砂石、钢材的车辆不断，将路面轧得坑坑洼洼。“晴天一身灰、雨天一身泥”是不
少居民对青山的印象。2013年，武汉启动青山江滩改造工程，关停了江滩边
数十个工业码头和砂石码头。同时，武钢等重工业企业也大力推进智慧化、生
态化改造，与长江岸线一道焕新颜。

如今，在新武汉人许安勇看来，青山意味着“绿水青山”。
“前几年，我选择来青山定居，就是看中了这边的环境，出门就是湿地公

园，放眼望去都是绿色植物。”许安勇说，“我经常在家附近跑步，但这还是第一
次带着儿子一起参加5公里健康跑。新的一年，希望我们身体越来越好，各方
面都进步一点点。”

冲过13公里健康跑的终点，从沈阳来武汉求学的翟欢搭着同伴肩膀合影
留念。攻读通信工程专业硕士研究生的他几乎每天都会到操场上慢跑半小
时。“长跑是锻炼耐力的过程，它让我更有耐心和韧劲，这对我的科研也很有帮
助。”

“我一直想跑一次马拉松，很遗憾今年汉马又没有中签。但今天跑的是汉
马的新赛道，约等于我跑了1/3个汉马。”翟欢说着，发出爽朗的笑声。

赛道外，湖北大学志愿者刘思远格外专注。他手里拿着扭伤喷雾和绷带，
紧盯赛道上的跑者们。“我本来想参加健康跑，但没有中签，于是就报名当志愿
者了，也算是种参与。”

“在冬去春来之际，通过运动来驱散疲惫和寒冷，等待万物复苏，我觉得很
有意义。”刘思远说，今天早上五点多，他便离开学校赶到赛场，为了这次活动，
他还专程参加了急救培训。

“2026年，我希望能再次拿到奖学金，希望学习成绩进步、多参加一些实
践活动，还希望我能帮助更多有需要的人。”刘思远说。

昂扬的步伐落下，春天越来越近了。 （新华社武汉1月18日电）
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新华社北京1月20日电（记者
肖世尧、公兵）国家体育总局副局
长、中国足协党委书记张家胜20
日在中国足协会员大会上表示，要
持续推动社会足球普及发展，支持
各地持续办好“苏超”“浙超”“赣
超”“川超”等城市足球联赛。

中国足协主席宋凯表示，以
“苏超”为代表的社会足球城市联
赛，成为中国足球振兴发展的“报
春花”，多地建立省级领导牵头的
议事协调机制，将足球发展纳入
考核，社会足球赛事成为地方政
府推动人文经济发展的新平台。

据中国足协统计，2025 年我
国社会足球全面增长，“百城千县
万村（社区）”社会足球竞赛体系
初具规模，全国 16个省（区、市）
举办城市联赛；业余球员总数达
98万人，较 2024 年增长 95%；全
年举办业余赛事 4324 项、比赛

14.4万场，分别增长88%与140%；参
赛队伍3.93万支，增长27%。

宋凯介绍，中国足协将在2026年
建立足球赛事经济贡献统计体系，让
赛事对城市的综合拉动“看得见、算得
清”；完善足球人口统计标准，开展常
态化监测，为政策制定提供数据支撑。

宋凯表示，中国足协还将推动
城市联赛与中冠联赛有机联动，优
化足协杯赛制，增加业余球队正赛
名额不少于 28 个；提升社会足球办
赛专业化水平，加强竞赛组织、裁
判、后勤保障等各类人才培养；加强
警示教育与纪律监督，确保社会足
球健康纯洁。

此外，张家胜介绍，下一步有关部
委将研究制定球迷工作规范，加强赛
场文明建设，强化对球迷文明观赛的
教育管理，树立理性、包容、文明的观
赛理念，建立球迷“黑名单”制度，切
实净化赛场环境。

中国足协：

支持各地持续办好城市足球联赛

新华社墨尔本 1月 20日电（记
者徐海静、熊文苑）中国选手王欣瑜
20日以两个6:3战胜乌克兰的资格
赛选手加里宁娜，挺进澳大利亚网
球公开赛女单第二轮。她赛后表
示，自己现在不执着于完美，而是专
注于当下，用行动给自己信心。

首盘前六局双方都保发后，第
七局王欣瑜抓住机会破发，随后又
顶住0:30落后的压力保发，将优势
扩大到5:3。第九局她再度破发，以
6:3先下一盘。

第二盘，王欣瑜被破发后稳住
心态，发球更扎实，底线多拍更耐
心，然后第六局回破追到3:3。这之
后她越打越顺，最终以 6:3 拿下
胜利。

年龄的增长、阅历的丰富让王
欣瑜在赛场内外都经历成长。作为
职业球员，不断的旅行，接触不同的
人，经历不同的事，是成长的一部
分。学会处理随时发生的变化，是
王欣瑜这两年的收获之一。

“就像今天，本来准备得非常充
分，但左边（手腕）突然有点不舒服。
怎么办呢？就专注在能做什么上
吧。”她说。

王欣瑜坦言，自己以前是个完美
主义者，希望在场上打完美的网球，
在场下做完美的人。但现在她已经不
执着于完美。“就像费德勒也在演讲
中说过，不存在‘完美’。”

不执着于完美，更看重有勇气迈
出第一步，以开放的心态，接收全新
的信息。这是王欣瑜形容自己现在的
状态。“我用行动给自己信心。每天
完成一些小的事情，哪怕是早上起来
给自己冲出一杯好喝的咖啡，也会给
我信心。”

她说自己还会从阅读中汲取精神
力量，并透露最近看的书是美国篮球
运动员库里的自传。另外，墨尔本阳
光灿烂的天气，随处可见的绿色公
园，让王欣瑜也能在自然的能量中充
电。而赛场四周响亮的中文“加油”
声，让她有回到主场的感觉。

王欣瑜：

专注于当下，用行动给自己信心新华社墨尔本1月 20日电（记者熊文苑、徐海静）20
日的澳大利亚网球公开赛女单首轮比赛中，中国老将张帅
经过 3 盘较量不敌澳大利亚外卡选手普雷斯顿，无缘
次轮。

首盘比赛，张帅开局受制于对手更为主动的进攻，一
度以0:3落后。此后双方在各自发球局提升稳定性，比赛
进入互保走势。第九局普雷斯顿在发球胜盘局顺利保发，
以6:3先下一城。

第二盘，张帅及时提升一发质量并加强底线压迫，在
第二局率先完成破发。虽然对手随即回破，但第四局张帅
再度破发，取得3:1的领先。第八局在对手无路可退的发
球局中，张帅继续施压再度破发，以 6:2 将比赛拖入决
胜盘。

决胜盘中，张帅先遭破发但顽强将局分追至3:3。不
过此后她连丢3局，最终以3:6告负。

张帅在赛后接受采访时表示：“今天是一场高质量、高
强度的对决，我觉得我们俩都打得非常好，我特别喜欢打
这样的比赛，因为每一次这样的比赛都能让自己进步。”

“虽然比赛输了，但其实比很多我赢了的比赛打得还
要好——这就是我想要打的网球，我特别开心。”她说。

两周前的WTA500布里斯班站资格赛决胜轮，张帅曾
以2:1战胜普雷斯顿。“对于这样的年轻球员能在这么短
时间内有这样的进步和突破，我其实很为她高兴。”

谈及中国网球新一代球员成长，即将年满37岁的张帅
希望他们保持身心健康，好好享受网球运动。
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在洛杉矶奥运周期国家乒乓球
队教练员竞聘结果公示期满后，中
国乒协正式确认国家队和国家青年
队教练员名单。

20 日，国乒总教练秦志戬、副
总教练肖战、男队主教练王皓、女
队主教练马琳、国家青年队男队主
教练刘彬、国家青年队女队主教练
李鹭集体讨论并确认洛杉矶奥运
会周期国家队和国家青年队教练
员名单。

具体名单为：国家队男队主教
练王皓，教练员刘恒、刘志强、孙逊、
王建军、吴颢、徐辉；国家队女队主
教练马琳，教练员李大成、马俊峰、
邱贻可、任浩、于子洋、郑长弓；国家
青年队男队主教练刘彬，教练员李
振山、申超、王雪松、赵渤际；国家青
年队女队主教练李鹭，教练员杜朋、
黄海城、金凤宇、刘曦。

中国乒协主席王励勤表示：“在
新的教练团队中，总教练负责国家
队整体训练、参赛工作，副总教练协

助总教练推进相关备战工作，四位主
教练带领各自教练组负责具体队伍的
日常训练，落实各项备战任务。今天
经集体研究讨论，确认了国家队和国
家青年队的教练分组，各组别教练团
队已开始运转。”

秦志戬介绍说，全运会后国家队
进入新老交替的调整阶段。有些老运
动员因个人职业规划提出离队申请，
新鲜血液也将随之补充进来。新一届
教练团队将根据备战工作需要，集体
研究完成洛杉矶奥运周期四支队伍的
组建工作，随后明确每位教练员的
分工。

据悉，除仍有比赛任务的教练和
队员外，国家队新教练团队将在北京
带队备战将于2月上旬在海口举办的
亚洲杯。王皓和马琳表示，亚洲杯参
赛名单和东道主外卡都已经根据赛事
主办方提供的世界排名顺序确定，希
望参赛人员利用最后的备战时间调整
好状态，迎接2026年首个洲际比赛。

（新华社北京1月20日电）

中国乒协确认国家队和
国家青年队教练员名单

新华社三亚 1月 19日电（记者
赵颖全、刘博）1月的三亚阳光明媚，
三角梅开得正艳。19日，来自世界
各地的百余名媒体记者齐聚三亚，
走访了第六届亚洲沙滩运动会（以
下简称“亚沙会”）开闭幕式场馆和
竞赛场地。

亚沙会在此间举办为期两天的
世界媒体大会暨世界转播商大会。
据介绍，截至目前，已有 1000 余名
境内外媒体记者完成三亚亚沙会注
册报名。

来自荷兰的媒体代表亚普·德
赫罗特曾多次来到中国，参与过北
京奥运会和成都大运会等赛事报
道。在他看来，亚沙会是一场独特
的运动会，“亚沙会可以宣传新兴运
动，让更多年轻人走向沙滩、走到户
外，参与健康运动。”

当天下午，与会嘉宾走访了亚

沙会部分场馆。亚沙会 14 个竞赛
大项赛场多数设在三亚湾天然海岸
线沿线，与三亚独特的滨海资源深
度契合。

亚沙公园依山傍海，将举行开、
闭幕式。据现场工作人员介绍，场
馆距离大海只有 200 多米，在开幕
式的入场仪式环节，运动员们将从
海边走向舞台。

在三亚天涯海角游览区竞赛项
目场馆群，沙滩排球、沙滩手球、攀岩
比赛场地及训练场地均已完成基础
设施建设。据介绍，该场馆群的临时
设施将于3月 15日前完成搭建，沙
滩排球场馆将于3月举行测试赛。

本届亚沙会将于4月22日至30
日在海南三亚举行。随着世界媒体
大会暨世界转播商大会的召开，媒
体运行及赛事转播等筹备工作进入
冲刺阶段。

千余名媒体记者完成三亚亚沙会注册报名

1 月 20 日，黑龙江省“冰超”·上合冰雪体育示范区运动
基地 2025-2026 年民俗冰上体育系列活动（打雪仗赛）在哈
尔滨市开幕，共有30组165 名选手参与比赛。

图片均为当日，参赛选手在比赛中掷“雪球”。
新华社记者 王 松摄
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