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2025年6月9日，国家发展改革
委公布新一批国家骨干冷链物流基
地建设名单，拉萨市成功入选，标志
着西藏自治区在国家骨干冷链物流
基地建设上实现零的突破。这座总
投资约5亿元、占地约56610平方米
的现代化冷链物流枢纽，将彻底改写
西藏冷链物流发展格局，为高原民生
保障与产业升级注入强劲动力。

该基地坐落于堆龙德庆区工业
园B区，采用“政府规划协调、企业
联盟运营”的创新模式，分东西两大
功能片区协同运作。记者实地探访
发现，东片区内，满载全国各大产区
蔬菜、水果、水产的车辆络绎不绝，
生鲜农产品在此完成冷藏、交易、集
散全流程，最终送往拉萨及西藏各

地市场，为高原“菜篮子”筑牢供应
防线；数公里外的西片区，庞大的冷
库群整齐矗立，肉类、冷冻食品在此
进行专业化仓储、加工与精细分拨，
两大片区通过公路网络紧密连接，
功能互补，形成覆盖全品类、全链条
的冷链服务体系，让青藏高原的“天
然冰箱”实现扩容升级。

作为国家骨干冷链物流基地，
整合了高原冷链物流港、东嘎农副
产品批发市场、领峰智慧物流园等
核心项目。“我们拥有丰富的客户资
源和行业影响力，这是成功入选国
家骨干基地的重要原因。”西藏高原
冷链物流负责人彭筱介绍，基地核
心业务以仓储租赁为主，辅以市场
经营与配送服务，前期严格按照拉

萨市委、市政府要求，完成多轮答
辩、基础信息整合等工作，同步推进
服务完善、技术更迭计划筹备及资
金规划，为基地升级发展筑牢根基。

“十四五”以来，我区整合各类
资金近15亿元，重点推进冷链仓储
设施、城乡商贸节点、智能物流枢纽
建设，同步落地配套冷链物流基
地。目前，已建成 8个跨区域冷链
物流集散中心，覆盖林芝、那曲等地
市，有效解决松茸、冬虫夏草等生鲜
产品“保鲜难、运输难”问题，产品损
耗率从传统运输的 30%降至 8%以
下。依托该基地成熟的冷链技术，
西藏传统农产品运输损耗率同样降
至8%以下，流通效率显著提升，基
地还为本地群众提供近500个就业

岗位，实现了产业发展与民生改善的
良性互动。

值得关注的是，该基地并非单一
企业运营的“独角戏”，而是由政府统
筹规划、多家本土重点企业联盟推进
的“协奏曲”。通过设施共享、运力衔
接、业务协同的运营机制，基地积极
引入产业链上下游企业，升级改造现
有设施，补齐分拨、加工、配送等关键
环节短板。目前，中央厨房、生鲜电
商、产销一体化等新业态已在基地萌
芽，为区域冷链物流发展注入创新
活力。

接下来,我们将持续提升服务品
质、升级技术水平、优化市场整体规
划，全力带动拉萨乃至全区冷链物流
及相关产业高质量发展。

拉萨入选国家骨干冷链物流基地
为民生保障与产业升级注入强劲动力

拉萨融媒记者 拉姆次仁

拉萨融媒讯（记者杨璐）1月 26
日，记者从市气象台了解到，上周我市
大部分时段晴朗少云，周末受冷空气
影响，各地以多云天气为主，部分时段
阴天，并出现2至6摄氏度降温。预计
本周前期我市冷空气活跃，有较明显
降温。中后期沿江河谷地区有4至5
级阵风，高海拔地区有8级左右大风。

据市气象台介绍，本周我市主
要天气过程为，周一：我市各地以多
云天气为主，上午当雄县东北部等
高海拔地区阴天有分散性阵雪。周

二至周三：我市大部晴间多云，高海
拔地区部分时段多云间阴天。周四至
周日：我市大部晴间少云。

市气象台建议，本周前期我市大
部有 3至 6摄氏度降温，北部和东部
等高海拔地区降幅为 6至 8摄氏度，
且阵风风速较大，风寒效应明显，高
寒牧区需加强保暖措施。本周我市大
部地区仍无有效降水过程，风干物
燥，气象火险等级高，需继续加强森
林和草原防火巡查、隐患排查等工
作，并注意城市用火用电安全。

本周前期我市有较明显降温
需注意防寒保暖近日，拉萨市图书馆举办了

“彩泥捏虎帽 民俗润童心”亲
子民俗活动。家长与孩子们以
彩泥为媒、卡纸为料，在指尖创
作中邂逅传统民俗，用专属手作
迎接新年，让民俗文化在亲子温
情中悄然传递。

活动现场，孩子们聆听着老
师的讲解，被鲜活的民俗故事深
深吸引；手工创作环节，孩子们
的奇思妙想让每顶虎头帽都独
具格调，俏皮胡须、高原格桑花
等元素点缀其间，家长们在一旁
耐心协助、轻声叮嘱，偶尔的相
视一笑，便将默契与爱意传递。

图为家长与孩子们在图书
馆制作彩泥玩具。

拉萨融媒记者 曾小夏
拉巴多吉摄

彩泥捏虎帽

民俗润童心

拉萨融媒讯（记者齐永昌）在城
乡环境综合大整治工作中，城关区
塔玛街道加荣社区对辖区内的加荣
综合农贸市场进行了系统性整治与
升级。整治行动以“硬件提质、管理
提效、服务暖心”为核心，旨在彻底
改变市场“脏乱差”旧貌，回应居民

对优质消费场景的迫切需求，为社
区筑牢“菜篮子”幸福根基。

整治前，该市场长期存在设施
陈旧、秩序混乱等问题：摊位布局杂
乱，占道经营；照明不足，环境昏暗；
卫生设施短缺，垃圾清运不及时，严
重影响居民购物体验与社区文明形
象。针对上述痛点，社区构建“多方
联动、标本兼治”的整治体系，推动
市场全面升级。在硬件方面，重新
规划功能分区，统一摊位规格与招
牌，并增设照明、分类垃圾桶、污水
收集系统，翻新公共卫生间。在管

理方面，推行“定时清扫+动态巡查”
保洁模式，落实“门前三包”，并联合
市场监管部门常态化检查，设置电
子公平秤，规范经营行为。在服务
方面，开辟便民服务区与政策咨询
台，兼顾摊贩生计与秩序规范，实现
文明经营与便民服务双赢。

“整治后，市场环境干净整洁，
货品摆放有序。”加荣社区两委班
子成员、公共卫生环境和人居环境
兼物业管理委员永辉介绍，“我们
还新增了停车场，解决了停车难问
题；引进智慧管理系统，实现明码

标价；增设专业食品检测室，让居民
买得放心。市场将持续严格执行管
理标准，保障食品 安全与消费 公
平。”

如今，加荣综合农贸市场已呈现
“整洁有序、明亮舒适、安全规范”的
新面貌。通道整洁、分区清晰、设施
完善，居民购物体验显著提升，市场
活力不断增强。下一步加荣社区将建
立长效管护机制，持续优化市场环境
与服务，让市井烟火气与城市文明风
尚同频共振，以“微治理”切实撬动民
生“大提升”。

加荣综合农贸市场旧貌焕新颜 筑牢居民“菜篮子”幸福根基

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，由市委宣传部主办，林周县委、
县人民政府承办的“党的二十大精
神进拉萨千家万户”月月讲暨“党的
光 辉 照 边 疆 边 疆 人 民 心 向
党”——“品林周特产 寻拉萨年
味”宣讲活动在宗角禄康公园举行。

活动现场人气高涨，舞台四周

人头攒动、座无虚席。来自林周县
的索朗桑姆、次达 2名优秀基层宣
讲员开展专题宣讲。他们将民生视
角融入理论解读，用家常话语串联
远大目标与百姓日常，让宣讲既有
思想高度，更有民生温度。

专题文艺汇演环节亮点纷呈，
林周县艺术团、县文旅局、县民政局

及春堆乡等单位带来的歌舞、小品
轮番登台。活动同步举办以“品林
周特产 寻拉萨年味”为主题的林
周县首届年货节，集中展销当地非
遗手工艺品与特色农产品，满足群
众采购需求。

本次活动通过“拉萨融媒”抖
音号、“拉萨发布”视频号、“这里
是拉萨”视频号等新媒体号进行网
络直播，总播放量达2.6 万人次，总
点赞量 5.6 万人次，收获评论 1500
余条。

市民强巴告诉记者：“今天到宗
角禄康公园散步，恰好遇上这场活

动。此次活动意义非凡，既有政策宣
讲，也有精彩文艺汇演。”

此次活动的举办，旨在深入学习
宣传贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，全面贯彻党的二十大和
二十届历次全会精神及中央经济工
作会议、全国宣传部长会议精神，全
面落实习近平总书记关于西藏工作
的重要指示和新时代党的治藏方略，
认真贯彻区党委十届九次全会和市
委十届十一次全会暨经济工作会议
精神，切实推动理论宣讲与群众需求
同频共振，把党的创新理论宣传到千
家万户，通达基层“末梢”。

“党的二十大精神进拉萨千家万户”月月讲活动举行

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）26
日，市政协机关党组2025年度民主
生活会召开。

市政协党组成员、秘书长、机关
党组书记邹玉明主持会议。

市纪委监委和市委组织部相关
同志到会指导。拉萨市党代表、人
大代表、政协委员及基层群众代表
列席会议。

会议传达学习了相关文件精
神。邹玉明通报了《市政协机关党

组2024年度民主生活会、深入贯彻中
央八项规定精神学习教育查摆问题整
改情况及2025年度民主生活会会前
准备情况》，并代表市政协机关党组
班子作对照检查。随后，机关党组班
子成员依次进行对照检查，严肃认真
开展批评与自我批评。

会议强调，要始终旗帜鲜明抓政
治，持续深化理论武装，巩固拓展学
习教育成果，抓好民主生活会后半篇
文章。

市政协机关党组2025年度
民 主 生 活 会 召 开

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）近
日，拉萨市科技局机关党支部与市
气象局机关党支部以“创新引领谋
新篇・科技强国启新程”为主题，联
合开展“党旗下的誓言”主题党日活
动。在岗党员干部职工齐聚一堂，
通过业务交流、新春联谊等丰富形
式，深化党建联建共建，凝聚科技创
新与气象服务融合发展的强大合
力，为“十五五”规划开局之年的合
作奠定坚实基础。

活动现场，领导发表新年致辞，
回顾过往在气象科研攻关、防灾减
灾服务等领域的丰硕合作成果，明
确新一年以党建引领业务深度融合
的发展方向。在核心业务交流环
节，市科技局项目科、科研条件科、
市科协综合办公室与市气象局相关
负责人围绕气象科研平台建设、专

业人才联合培养、气象科普全域推广
等关键议题展开深入研讨，通过互学
互鉴、畅叙合作，进一步细化了协同
攻关机制，为后续优势互补、资源共
享搭建起高效沟通桥梁。

在新年寄语环节，全体党员干部
立足岗位谈初心、话未来，真挚的期
许与坚定的誓言凝聚起携手奋进的精
神力量。在“辞旧岁・包新福”环节
中，大家围坐一堂包饺子，欢声笑语
中传递着团圆温情，进一步拉近了彼
此距离，营造出团结祥和、共迎新春
的浓厚氛围。

此次联合主题党日活动，以党建
为纽带搭建起交流协作的坚实桥梁，
既丰富了党员干部组织生活形式，又
深化了“党建促业务、业务强党建”的
融合共识。下一步，大家将以此次活
动为契机，持续深化党建联建与业务
合作，聚焦高原适用关键核心技术攻
关、科技成果转移转化等重点任务，
推动科技创新与气象服务深度融合，
为拉萨高质量发展注入更多科技动
能，助力实现“创新链、产业链、资金
链、人才链深度融合”的发展目标。

市科技局与市气象局联合开展
“党旗下的誓言”主题党日活动

（上接第一版）中国的发展始终为
越南发展提供启迪和宝贵经验。
越南将坚持一个中国政策，继续支
持习近平总书记提出的人类命运
共同体理念和“一带一路”倡议以
及四大全球倡议，愿同中方加强政
治互信，促进外交国防和公安协

作，深化各领域务实合作，培育两国
人民友好感情，在复杂多变的国际形
势下加强协调，提倡多边主义，反对
保护主义，推 动 构 建 越中 命运 共
同体。

习近平和苏林并互致新春问候，
祝福两国人民幸福安康。

拉萨融媒讯（记者曾小夏）近日，
2025年“阳光少年”工会冬令营研学
实践活动在拉萨正式启动，来自全区

的120名职工子女将奔赴江苏南京，
开启为期9天的研学实践之旅。本次
活动由西藏自治区总工会、拉萨市总
工会联合主办，以“高原红石榴 籽
籽同心”为主题，让孩子们在沉浸式
研学中开阔视野、增长见识。

研学学生格勒朗杰满怀期待地
说：“这次冬令营，我最想去南京的
科技馆，一直对那里充满好奇，也想
亲眼看看课本里描述的长江究竟是

什么模样。相信这段旅程能让我学
到许多课堂之外的知识，特别感谢
工会给了我这样宝贵的机会。”

抵达南京后，孩子们将走进雨花
台纪念馆等红色教育基地，接受爱国
主义熏陶，参与劳动实践课程，还会在
科技馆、自然景区开展科普研学，同时
接受冬季安全防护培训和文明习惯培
养，全方位提升综合素质。

研学学生洛桑晋美说：“特别感

谢工会组织这样的活动，让我们有机
会走出西藏，走进红色教育基地重温
历史、感悟初心。我会把所学所悟带
回西藏，努力成为对社会有用的人。”

拉萨市总工会工作人员高嘉宝表
示，组织此次冬令营，既是希望孩子
们在实践中厚植家国情怀、直观感受
祖国发展成就，更是要把党和工会组
织的温暖精准送到职工群众心坎上，
为青少年健康快乐成长保驾护航。

2025年“阳光少年”工会冬令营研学实践活动启动

拉萨融媒讯（记者吴敏）近日，
由拉萨市垃圾分类办主办、拉萨高
新区垃圾分类办承办、拉萨高新市
政（集团）有限公司协办的以“践行垃
圾分类，共建美丽高新”为主题的垃圾
分类宣传活动在柳梧农贸市场举行。

活动紧扣居民新年大扫除传统
习俗，针对冬季厨余垃圾增多、年货
包装等可回收物激增的特点，以知
识普及与实践激励相结合的方式，
为新年环境整洁筑牢基础。

本次活动借鉴拉萨市垃圾分类
全链条治理成功经验，聚焦“知识普
及、习惯养成、氛围营造”三大目标，
精准对接节日期间垃圾处理需求，
助力垃圾分类从“被动要求”向“主
动践行”转变。

活动现场，分类知识展板整齐排
列，双语宣传册与环保宣传品被有序
发放，工作人员围绕可回收物、厨余
垃圾、有害垃圾、其他垃圾的分类范
畴、投放标准及相关政策，向过往居
民、商户展开细致讲解。最受群众欢
迎的当属积分兑换专区，居民们提着
整理好的废旧纸箱、塑料瓶等可回收
物前来称重兑换，卫生纸、洗衣液等
生活用品让大家在参与分类中收获实
实在在的获得感。拉萨市已构建起

“减量化、资源化、无害化”的垃圾分类
全链条治理体系。截至2025年年底，
核心区域居民生活垃圾分类参与率和
准确率接近80%，公共机构分类准确
率达到95%，生活垃圾焚烧处理率提
升至95%以上，基本实现“零填埋”。

此次宣传活动，正是全市垃圾分
类工作从“基础覆盖”迈向“提质增
效”的生动实践，通过“政府主导、多
方参与、全民共建”的宣传格局，让绿
色低碳理念融入新年民俗，为建设高
原宜居城市注入持久动力。

垃圾分类宣传活动在
柳梧农贸市场举行


