
LASA DAILY www.lasaribao.com

□拉萨日报社出版 □国内统一连续出版物号：CN 54-0024 □邮发代号：67-35 □新闻热线：6353985 □广告热线：6339945 □发行热线：6338817 □责任编辑：拉珍 □校对：赵耀铁

第3049期
2026年2月3日 星期二 农历乙巳年十二月十六 今日8版

拉萨融媒讯（记者齐永昌、赵耀
铁通讯员格桑曲珍）2026年春运大
幕于2月2日正式拉开，至3月13日
结束，共计40天，其中节前15天、节
后25天。此次春运期间，拉萨火车
站预计发送旅客29万人次，日均发
送0.7万人次。

经过节前客流分析，春节期间预
计成都、重庆为出藏热门方向，山南、
日喀则、林芝为短途客热门方向。目
前拉萨站出藏方向旅客列车共5趟、
拉林方向旅客列车2趟、拉日方向旅
客列车2趟，因2026年春节与藏历
新年邻近，预计拉日方向客流有明显
增长，车站计划向集团公司提报2月
14日至2月23日拉日方向恢复开行
C4393/4高峰线旅客列车。

拉萨火车站温馨提示，1 月 19

日起铁路12306平台推出误购限时免
费退票服务，旅客购买 2月 2日及以
后车票，若误购可在支付成功30分钟
内、开车前4小时以上线上自助退票，
不收取退票费。针对学生旅客，铁路
部门为 2026 届高校毕业生新增 2次
单程学生优惠票，方便异地求职；务
工人员预约购票服务已上线，重点售
票节点需关注：2月 9日可购大年初
七（2月23日）车票，2月17日可购元
宵节（3月3日）车票。

铁路部门建议，春运期间列车动
态开行较多，旅客应及时关注车站公
告或12306平台信息，提前规划行程、
错峰出行；未买到车票的旅客可使用
候补购票功能；出行前务必确认乘车
信息，避免跑错车站耽误行程，共同
维护良好乘车秩序。

拉萨火车站春运期间预计发送旅客29万人次

春节和藏历新年宣传标语

激 活 转 型 升 级 的 经 济 动 能 ，书 写 温 暖 厚 重 的 民 生 答 卷

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）拉
萨市纪委十届六次全会闭幕后，迅
速在全市党员干部特别是纪检监
察干部中引发热烈反响与强烈
共鸣。

全会深刻把握全面从严治党新
形势新任务，系统谋划新一年纪检

监察工作高质量发展蓝图，围绕强
化政治监督、深化作风建设、深入整
治群众身边不正之风和腐败问题等
重点任务作出部署，为各级纪检监
察机关明确了工作方向。

大家纷纷表示，将以全会精神
为行动指南，锚定国之大者、区之要

事、市之重点，把政治监督精准融入
“十五五”规划实施、重大项目建设、
民生保障改善等各领域全过程，确
保党中央决策部署在拉萨不折不扣
落地见效。

“我们将以党支部学习，党小组
或者是室务会的形式认真学习领会

全会精神。结合实际，详细制定今年
的工作重点任务，做好监督事项，加
大问题线索处置力度，为拉萨的风清
气正和高质量发展作出贡献。”拉萨
市纪委监委第二监督检查室主任才
旺说。

（下转第五版）

市纪委十届六次全会精神在全市党员干部中引发强烈共鸣

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）
日前，拉萨市人大代表、市城市管理
局副局长王祥磊应邀做客拉萨融媒
FM91.4 综合广播《都市导航》直播
间，就我市城市有机更新与精细治
理相关工作与大家交流，并回答听
众关心关注的问题。节目通过拉萨
融媒微信视频号、抖音号同步直播。

广播直播中，王祥磊解读了拉萨
城市发展从规模扩张向有机更新、精
细治理转变的理念升级，介绍了城管
部门与多部门建立协同机制，统筹推
进城市建设相关项目，让民生工程落
地惠及市民。他表示，城管部门将持
续推进地下管网改造等城市基础设
施里子工程，同步融入智能监测手
段；把藏族文化元素融入市容环境提
升和城市家具设计中，通过见缝插绿
等方式增加城市公共空间，让城市更

具颜值与温度。同时，对智慧城管平
台进行迭代升级，借助科技手段提升
城市治理效能。

互动环节中，王祥磊回应了古城
区保护、车辆乱停乱放等市民关切的
热点问题，明确2026年城管部门将聚
焦民生需求办好城市更新相关实事，
持续平衡好服务市民与服务游客的双
重需求，让城市管理更有温度。这种
互动不仅增强了听众的参与感，也让
信息传递更加直接有效。

广播直播结束后，王祥磊说：“近
年来，在市委市政府的重视下，我们
在城市管理方面做了很多工作，也取
得了很好的成效，但仍存在一些问
题。下一步，我们将按照市委市政府
的统一部署，逐一解决。也希望广大
市民群众积极参与和监督城市建设和
管理工作，为建设美丽家园作贡献。”

市人大代表做客拉萨融媒综合广播直播间
解码拉萨城市有机更新与精细治理

近年来，拉萨紧抓打造国家生
态文明高地战略机遇，始终坚持“保
护优先、严格管理、系统治理、科学
修复、合理利用”的原则，不断加强
湿地保护管理，湿地生态系统功能
得到较好维护。

冬季清晨的拉鲁湿地静谧中透
着热闹，随着阳光照耀湖面，候鸟也
纷纷苏醒，振翅翱翔。因为生态环
境越来越好，每年来拉鲁湿地越冬
的候鸟越来越多，每年 11月开始，
它们如约而至，共赴这场美丽之
约。黑颈鹤“扎西”“央宗”就是其中
的一员。

拉鲁湿地国家级自然保护区巡
护员旺久说：“我到湿地当巡护员的
第二年，也就是 2008 年，最先飞来
两只黑颈鹤，我们给它们取名‘扎
西’和‘央宗’。从那以后，这两只黑
颈鹤每年都会准时来。2024年来了
四只黑颈鹤，其中一只飞走了，剩下
的三只留了下来——正是‘扎西’

‘央宗’，还有一只我们给它取名‘卓
玛’，这些名字都寄托着美好的寓
意。黑颈鹤每年 12 月底都会如约
飞抵拉鲁湿地，一直待到次年 3月
底才离去。”

这幅人与自然和谐共生的优美
画卷背后是从“濒危”到“重生”的历
时20多年的生态保卫战。曾经，这
里因过度放牧、土地侵占和污水直
排，导致湿地面积萎缩，生态退化。
1995 年，“拉萨拉鲁湿地自然保护
区管理委员会”成立，拉开了拉鲁湿
地保护工作的帷幕。

拉鲁湿地国家级自然保护区管
理局科研所所长索朗曲珍介绍说：

“拉萨成功获评国际湿地城市，拉鲁

湿地是其核心支撑。作为高原城市
的‘生态之肺’，拉鲁湿地生态保护
工作始终坚持科学修复、系统治理，
通过法治保障、工程建设、常态管
护，持续筑牢生态基底。同时，秉持

‘保护为先、适度开放’原则，兼顾生
态体验与公众科普功能，先后实施
拉鲁湿地一期、二期、三期和四期保
护工程，累计扩大湿地面积 8967
亩，修复退化湿地536亩。目前，拉
鲁湿地内共有植物435种、鸟类167
种、本地鱼类 10种，水质稳定达到
二类标准，每年冬季越冬鸟类数量
超 2万只。随着湿地保护修复、水

环境治理及面源污染防治工作持续
深化，湿地生态质量不断提升。”

“扎西”“央宗”两个名字饱含着
拉鲁湿地巡护员对这些鸟儿的爱与
祝福；而在与拉鲁湿地相隔190公里
的当雄县，阿热湿地巡护员尼玛顿珠
也因为自己15年的守护，拥有了一
个充满爱的称号——“黑颈鹤爸爸”。

“我当巡护员15年了，以前湿地
没有护栏，大家乱放牧，现在保护得
特别好，大家都在捡垃圾，湿地很干
净，草长得特别好，鸟类也变多了，
以前黑颈鹤只有一、两百只，现在有
两、三千只。”尼玛顿珠说道。

丰富的食物、优美的环境，加上附
近牧民群众的悉心保护，每年冬季和
初春，阿热湿地吸引了大量野生动物
的停留和驻足，成为黑颈鹤等候鸟迁
徙的重要“歇息地”“中转站”和栖息
场所。当雄县阿热湿地是拉萨海拔最
高、面积最大的高原草甸湿地，面积
9600余公顷。近年来，随着当雄县生
态建设、保护力度的不断加大，阿热
湿地生态功能凸显，在为周边区域补
充氧气、增加湿度、涵养水源、净化环
境和维持生态系统平衡等方面发挥了
不可替代的作用，阿热湿地已然成为
当雄的“天然绿肺”。 （下转第五版）

人与自然和谐共生 答好湿地保护的拉萨答卷
拉萨融媒记者 郝奕凝

拉萨融媒讯（记者范江英）2月
2日，参加自治区十二届人大四次会
议的拉萨代表团分组审议各项决议
草案。自治区人大代表王强、贺鹏
等参加审议。

会议审议了关于政府工作报

告的决议草案、自治区国民经济
和社会发展第十五个五年规划纲
要的决议草案、自治区 2025 年国
民经济和社会发展计划执行情况
与 2026 年国民经济和社会发展计
划的决议草案、自治区 2025 年预

算执行情况和 2026 年预算的决议
草案、自治区人大常委会工作报
告的决议草案、自治区高级人民
法院工作报告的决议草案、自治
区人民检察院工作报告 的决议
草案。

会议还审议了《西藏自治区宗教
事务条例（草案）》修改稿、关于接受
辞职请求的决定草案、自治区十二
届人大四次会议选举办法草案，酝
酿各项候选人名单草案；推选了监
票人。

自治区十二届人大四次会议拉萨代表团审议各项决议草案

拉萨融媒讯（记者小索曲）近日，拉萨市国民经济
和社会发展“十五五”规划正式发布，“坚持依法治市
不动摇”被明确列为核心原则，为建设“高效能治理的
法治拉萨”绘就清晰蓝图。如何将法治精神融入经济
社会发展各领域？具体将有哪些创新举措？拉萨市司
法局党组副书记、局长齐斌进行了权威解读。

规划提出，“十五五”时期拉萨市将以习近平法治
思想为指引，紧扣“四个创建”“四个走在前列”奋斗目
标，把依法治市作为长治久安与高质量发展的根本保
障。这一部署不仅是新时代党的治藏方略在拉萨的生
动实践，更标志着法治建设将从“有法可依”向“有法
必依、执法必严、违法必究”全面深化。

“‘十五五’时期，拉萨市将紧紧围绕‘四个创建’
‘四个走在前列’奋斗目标，坚持把‘依法治市’作为
贯穿经济社会发展全过程的基本工作原则。”齐斌表
示，这是市委深入贯彻落实习近平法治思想和新时
代党的治藏方略的鲜明体现，也是拉萨实现长治久
安与高质量发展的根本保障。规划明确提出建设

“高效能治理的法治拉萨”，推动治理体系和治理能
力现代化，总体思路可概括为“一条主线、两个融合、
三个提升”：一条主线即始终坚持以习近平法治思想
为指导，把党的领导贯穿法治拉萨建设全过程；两个
融合指法治与稳定发展深度融合、法治与民族团结
深度融合；三个提升则是提升立法质量、提升执法效
能、提升司法公信力，推动法治政府、法治社会一体
建设。

围绕“高效能治理的法治拉萨”目标，规划明确五
大重点任务。齐斌详细介绍，拉萨市将重点抓好五方
面工作：一是立法层面更加注重“小切口、真管用”，围
绕生态保护、营商环境等重点领域开展前瞻性立法，
完善南北山绿化、民族团结等重点领域法规体系；二
是执法层面持续推动“规范化、人性化”，深化行政执
法“三项制度”，完善“首违免罚、轻微不罚”事项清单，
让执法既有力度又有温度；三是司法层面坚持“为民
司法、公正司法”，巩固“府院联动”“府检联动”工作机
制，加强未成年人保护、生态环保等领域司法保障；四
是普法层面着力实现“精准化、品牌化”，深入贯彻法
治宣传教育法，严格落实“谁执法谁普法”责任制，加
强双语普法资源供给；五是监督层面健全“全链条、贯
通式”监督体系，强化党内监督与法治监督衔接协同，确保权力在法治轨道上
规范运行。

作为法治建设的牵头单位之一，拉萨市司法局将扛起“一个统筹、五大职
能”的核心责任，通过统筹协调、依法行政、执法监督、法律服务、普法宣传五大
抓手，推动各项法治任务落地见效。 （下转第五版）
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图为冬日的拉鲁湿地。
拉萨融媒记者 洛桑旺久摄

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）2
日，市委副书记、一级巡视员赵辉年
主持召开稳定安市领导小组2026年
第1次工作部署会，会议传达学习中
央和区市有关会议精神及工作要求，
传达学习王君正书记参加自治区十
二届人大四次会议拉萨代表团审议
时的讲话精神，听取汇报、分析形势、

研究问题，安排部署下步重点工作。
赵辉年指出，2025年，在市委坚

强领导下，各级各部门认真贯彻落实
习近平总书记关于西藏工作的重要
指示和新时代党的治藏方略，始终把
维护稳定作为第一位政治任务，高质
量完成了各类维稳安保任务，有效防
范化解风险，稳定安市根基更加牢

固，维护稳定能力显著增强。
赵辉年强调，做好2026年维稳

工作，是聚焦“四件大事”、聚力“四
个创建”的重要内容。要提高政治
站位和思想认识，始终绷紧维稳这
根弦，做到警钟长鸣、警惕常在，持
续巩固和谐稳定的社会局面。要狠
抓安全生产责任落实，压紧压实安

全生产责任，筑牢安全生产防线，守
住不出事的安全底线。要认真做好值
守应急工作，严格落实请示报告制
度，确保维稳措施不折不扣落到实
处。要切实加大风险隐患排查力度，
把矛盾解决在基层、化解在萌芽状
态，为市民欢度春节、藏历新年营造
安全、稳定、和谐的社会治安环境。

市领导主持召开稳定安市领导小组2026年第1次工作部署会


