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选购汽车前，看看汽车上贴的
能源消耗量标识；购买头盔时，了解
一下是否符合强制性标准要求；驾
车出行时，遵守道路上的标志标线
……道路交通标准事关百姓出行和
物流畅通。4日，市场监管总局联合
工业和信息化部、公安部、交通运输
部召开新闻发布会，介绍标准在助力
道路车辆安全、提升智慧化道路交通
安全治理水平、健全完善道路交通
基础设施等方面发挥的重要作用。

市场监管总局标准技术司司长
刘洪生介绍，近年来我国持续完善
道路交通标准体系。截至目前，我
国道路交通相关国家标准累计达
970项，涵盖汽车、道路交通基础设
施、道路交通管理等重点领域，为道
路交通安全、便捷、绿色、高效发展
提供了坚实的标准支撑。

工业和信息化部装备工业一司

副司长郭守刚介绍，汽车标准是衡
量汽车产业技术水平和产品质量性
能的标尺。在加快研制重点标准方
面，我国修订发布了电动汽车、动力
蓄电池安全要求等新能源汽车强制
性国家标准，将动力电池热扩散要
求从“5分钟报警”提升至“不起火、
不爆炸”，进一步筑牢产品安全底
线。制定发布轻型汽车自动紧急制
动系统、车载事故紧急呼叫系统等
智能网联汽车强制性国家标准，推
动提升车辆自身安全和事故救助能
力水平。同时，针对行业广泛关注
的新技术、新产品，修订发布乘用车
制动系统、汽车门把手等多项国家
标准，加快推进组合驾驶辅助系统、
自动驾驶系统和泊车辅助系统等安
全标准研制，为不同场景下的驾驶
自动化功能构建安全基线。

“在驾车出行、保险理赔、办理

交管业务时，驾驶人可以直接手机出
示电子证照，不需要再携带或者复印
纸质证件。”公安部交通管理局副局
长张宁说，目前已有3.6亿驾驶人成
功申领电子驾驶证，更好满足了群众
信息化时代“掌上办事”新需求。

张宁介绍，2025 年 12 月，公安
部组织制定的《交通管理电子证
照 机动车驾驶证》国家标准正式
发布，为公安交管电子证照安全、便
捷应用提供技术法规支撑，也为电
子驾驶证在交通、汽车金融等更多
场景应用提供了基础保障。

交通运输部科技司副司长弓永
军介绍，在系统推进道路交通标志
和标线系列强制性国家标准制修订
方面，统一了网络约车、充电站等图
形标识，优化标线设置，新增换道线
和事故管理区标志，进一步规范通
行秩序，提升全国路网运行安全与

效率，让百姓出行更加便捷高效。此
外，完善桥梁健康监测、隧道运营安
全等领域标准，发布隧道火灾报警、
通风照明等一系列应急设施产品标准
及应急预案编制要求，制定视频交通
事件检测器等智能检测设备标准，加
强交通事件监测预警与状态感知能
力，为智慧公路和数字化转型提供了
支撑。

刘洪生表示，以标准为抓手筑牢
道路交通出行安全防线。“十五五”时
期，将推动机动车运行安全技术条件
等重要标准快速修订更新，围绕智能
网联汽车、智能交通基础设施、交通
安全治理等重点领域，加快关键急需
标准研制出台。推动组合驾驶辅助系
统等一系列重要强制性国家标准发布
实施，有效筑牢安全底线，为行业监
管提供技术依据。

（新华社北京2月4日电）

新华社北京 2 月 4 日电（记者
徐鹏航、彭韵佳）为进一步加强精
神疾病类医保定点医疗机构管理，
严厉打击违法违规使用医保基金
乱象，国家医保局 2 月 4 日发布通
知，要求各省级医保部门要于本周
日前组织对辖区内所有精神类定
点医疗机构主要负责人进行集体
约谈，宣讲医疗保障相关法律法规

和监管政策。
同时，以近期有关媒体曝光的

湖北省襄阳市、宜昌市部分精神类
定点医疗机构和以往医保飞行检
查中发现的问题为反面案例，开展
警示教育，强化精神类定点医疗机
构合法合规使用医保基金意识。

通知要求，各省级医保部门要
组织本辖区内所有精神类定点医

疗机构从即日起全面开展自查自
纠，重点聚焦但不限于诱导住院、
虚假住院、虚构病情、虚构诊疗、
伪造文书、违规收费等违法违规
使用医保基金行为，压实机构主体
责任和机构主要负责人管理责
任。各精神类定点医疗机构应于
3月 15日前完成自查自纠，提交书
面报告，完成涉及违法违规使用医

保基金退款。各省级医保部门要于
3 月底前将自查自纠情况报国家医
保局。

据悉，国家医保局今年将重点对
精神类定点医疗机构开展专项飞检，
对违法违规使用医保基金和自查自
纠不到位的精神类定点医疗机构，将
依法依规从重处理处罚，情节严重的
移送公安机关。

新华社北京2月 4日电（熊丰、
刘洪昌）记者 2 月 4 日从公安部获
悉，2025年 12月以来，公安部在全
国范围内部署开展严厉打击超高

“黑飞”违法犯罪“净空”专项工作，
严厉惩处“黑飞”行为，护航低空经
济高质量发展。为充分发挥警示教
育作用，公安部 4日公布近年来公
安机关侦办的典型案例。

李某某以危险方法危害公共安
全案。2025 年 1月起，李某某 4次
购买无人机，付费请他人破解限高
后实施超高“黑飞”，并发布拍摄的
视频。因飞行高度超过8000米，相
关视频引发社会广泛关注。经查，
李某某操控破解后的无人机实施超
高“黑飞”20余次，飞行高度多次超
过6000米，部分飞行轨迹进入民航
航路航线范围内，与民航飞机最近
距离约 800 米，严重威胁民航安
全。2025年12月，李某某因涉嫌以
危险方法危害公共安全罪，被依法
批准逮捕。

李某等5人提供侵入、非法控制
计算机信息系统的程序、工具案。
2021年 8月至 2023年 5月期间，李
某为他人提供破解无人机限高、禁
飞区域限制服务并从中获利，王某
某等4人介绍他人至李某处破解无
人机并从中获利，后均被公安机关
抓获。经查，李某为他人提供破解
服务221人次、非法获利9万余元。
2023年 12月，李某因犯提供侵入、
非法控制计算机信息系统程序、工
具罪，被依法判处有期徒刑三年、缓
刑三年，并处罚金。王某某等 4人

共介绍提供破解服务210余人次、非
法获利4万余元。2023年12月，王某
某等4人因犯提供侵入、非法控制计
算机信息系统程序、工具罪，被依法
判处有期徒刑、缓刑，并处罚金。

王某某伪造国家机关印章案。
2025 年 7 月以来，王某某私刻公章
后，在无人机飞行活动申请材料上加
盖，提供他人用于向无人机生产企业
申请解除飞行空域限制，从而实施管
制空域“黑飞”行为。经查，王某某私
刻公章9枚，涉及飞行活动申请材料
200余件，非法获利 7万余元。2025
年12月，王某某被公安机关依法采取
刑事强制措施。

冯某某过失泄露国家秘密案。
2025年 9月，冯某某操控自行改造电
池电芯的无人机飞行，并在社交平台
直播，其间穿越某军事禁区上空，后
被公安机关抓获。经查，冯某某直播
飞行过程中，拍摄的内容涉及军用机
场内部环境。2025年 9月，冯某某因
涉嫌过失泄露国家秘密罪，被公安机
关依法采取刑事强制措施。

公安机关提醒广大群众，未经实
名登记实施无人机飞行活动，未经批
准操控微型、轻型、小型无人机在管
制空域内飞行，以及对无人机机载信
息系统实施非法侵入、非法控制行为，
或为其提供程序、工具，或破解无人机
后台禁飞区、限飞区、空域保持能力限
制等行为，违反有关法律法规，依法应
予行政处罚甚至追究刑事责任。广大
群众要增强法治观念，自觉抵制“黑
飞”行为，实名登记，合规操作，守法飞
行，共同守护“天空安全”。

新华社北京2月4日电（记者黄
韬铭）记者4日从应急管理部获悉，
国家防灾减灾救灾委员会办公室当
日印发通知，部署各地区、各有关部
门强化春节前后自然灾害风险防范
应对，确保人民群众平安过节和社
会大局稳定。

据研判，2月份我国东北、内蒙

古中东部、华北北部等部分地区低
温冷冻和雪灾风险较高，华东、华
南、西南等部分地区可能出现高森
林火险等级时段，华北、华东、中南、
西南、西北等局地地质灾害风险
较高。

通知强调，要突出重点深入排
查风险隐患，将涉及公共安全的重

大基础设施和公共服务设施作为
防控重点，盯紧看牢易结冰路段、
桥梁隧道、大跨度建构筑物、大型
活动举办场地、集中祭祀点等重点
部位。

通知要求，要针对冬春季地质
灾害风险，落实巡查排查、专业监
测、综合治理等措施，强化“灾害

点+风险区”双控等机制，完善避险
转移预案，提前果断避险。

通知强调，要严格值班值守，及时
查收预警信息、通知公告、调度指令，
确保遇有突发事件联动响应、高效处
置。要完善应急预案，针对老幼病残
孕等脆弱群体，制定紧急情况下的转
移保障措施，确保及时安全转移。

冬去春来，2月4日迎来二十四
节气之首——立春。在中医看来，

“疏肝升阳，防风御寒”是这一时节
的养生关键词。

立春为春三月之始，天地阳气
升发、万物复苏，人体气血亦随阳气
从“冬藏”转向“春生”，脏腑功能由
静转动。

首都医科大学附属北京中医医
院肾病科副主任医师申子龙说，立
春时节，气温回升，但余寒未消，阳
气尚未充盛，寒邪、风邪仍盛。

中医认为，春属木，应于肝，肝
失疏泄或感受外邪，易导致气血运
行失常、脏腑功能失调；同时，春季

风气当令，风邪易侵袭人体肌表，且
常兼夹寒、湿、热邪，成为多种春季
疾病的诱因。具体而言，立春时节
容易出现乏力倦怠、心烦急躁、胸胁
胀痛、失眠多梦等症状。北方常见
风寒感冒、血压波动、皮肤干燥瘙
痒、慢性肾脏病急性加重等情况发
生，南方易发湿疹、过敏性鼻炎以及
脘腹胀满、食欲不振等消化系统
疾病。

养护初升的阳气，方能为一年
的健康打下坚实基础。

专家介绍，此时饮食宜以“省酸
增甘，助阳升发，温散风寒，疏肝健
脾”为原则，可减少酸味食物，增加

红枣、糯米、蜂蜜等甘温食材和生
姜、葱白、韭菜等温性食物，尽量不
食生冷食物，宜清淡饮食并搭配疏
肝食材。

“春笋清热化痰、益气和胃、利
膈爽胃，玫瑰花疏肝理气、活血散
瘀，枸杞滋补肝肾、益精明目，三者
均是当季的药食同源佳品。”申子龙
说，立春还有食用春饼的习俗，其食
材多为辛温、甘温之品，辛温发散可
助阳气升发，甘温健脾可养脾气。

情志、起居和运动的调养同样
重要。保持心境平和舒畅，多外出
踏青；作息应顺应自然界阳气升发
之势，适当早起；运动以舒缓柔和者

为主，散步、太极拳、八段锦及各类拉
伸动作既能活动筋骨、流通气血，又
可避免过度出汗损耗阳气。

此外，用简便的中医外治法也可
疏通经络、调畅气机，助力身体顺应
春生之气。

湖南中医药大学第一附属医院院
长朱镇华介绍，坚持每天晨起或睡前
按揉太冲穴与行间穴至产生酸胀感，
可改善情绪烦躁、头晕目眩；空闲时
用木梳或手指从前额向后梳理头皮、
每次 5至 10分钟，能刺激经络穴位，
促进阳气升发，缓解“春困”；沿大腿
外侧中线从上到下拍打胆经、每次3
至5分钟，也有助于疏通肝胆经气。

一年之计在于春。立春不仅是自
然时序的转折，也是身心调养的新起
点。顺应天时，扶助阳气，便是春日
里对自己最好的关照。

（新华社北京2月4日电）

新华社北京2月4日电（记者古
一平、韩佳诺）2025 年我国人均粮
食占有量达到508.9公斤，远超国际
公认的 400 公斤的安全线，粮食等
重要农产品供给丰富、市场平稳、储
备充足。

这是中央财办分管日常工作的
副主任、中央农办主任韩文秀2月4
日在国新办举行的新闻发布会上介
绍的。

“尽管这些年自然灾害多发重
发，但是我国粮食连续多年丰产丰
收。”韩文秀表示，经过持续的努力
和多年的投入，我国农业生产的基

础设施、机械装备、技术条件，与过去
相比都有了显著的提升，确保粮食稳
产丰产有坚实基础。

2月3日对外发布的2026年中央
一号文件着眼于守牢国家粮食安全底
线，强调要坚持产量产能、生产生态、
增产增收三个一起抓，对提升农业综
合生产能力和质量效益作出了部署。

韩文秀介绍，现在我国粮食消费
当中，口粮消费在下降，但是饲料粮
消费还在增加，今后一个时期粮食的
总需求还将持续增长，我国粮食供需
总体紧平衡的格局没有改变，对此要
保持清醒的认识。

新华社北京2月4日电 《中共中央关于制定国民经济和社
会发展第十五个五年规划的建议》提出：“推动煤炭和石油消费达
峰。”党的十八大以来，党中央将应对气候变化摆在国家治理更加
突出的位置，作出实现碳达峰碳中和的重大战略决策，加快能源
等重点领域结构调整，推动经济社会发展全面绿色转型取得显著
成效。“十五五”时期是实现碳达峰的收官期，作为能源供应的主
体，煤炭、石油等化石能源仍是推进碳达峰的重点领域。同时，在
这一时期，煤炭、石油消费呈现达峰趋势，有必要顺应这一趋势，
推动煤炭、石油等消费达峰顺利实现，为能源结构调整和节能降
碳深入推进打下更好基础。

综合研判，结合我国新能源快速发展态势，化石能源消费占
比将不断下降，预计“十五五”时期煤炭、石油消费将陆续达峰，
2030年化石能源消费占比将低于75%。其中，煤炭消费量预计
2027年前后达峰并进入平台期，电力、化工行业用煤将保持增
长，钢铁、建材、民生等用煤稳中有降。我国“燃料”属性的成品油
消费量已达峰，“原料”属性的化工用油将保持一定增长，石油消
费量预计2026年前后达峰。

下一步，要坚持先立后破，加强能源产供储销体系建设，推进
非化石能源安全可靠有序替代化石能源，持续优化能源结构，加快
建设新型能源体系。在确保能源安全前提下实现平稳有序过渡，
推动化石能源行业高质量发展，推动经济社会发展全面绿色转型。

第一，加强化石能源清洁高效利用。坚决控制化石能源消
费，深入推动煤炭清洁高效利用。“十五五”时期在保障能源安全
供应前提下，逐步减少煤炭消费，重点区域实施煤炭消费总量控
制，积极有序推进散煤替代。加快现役煤电机组节能降碳改造、
灵活性改造、供热改造“三改联动”。合理规划建设保障电力系统
安全所需的调节性、支撑性煤电，有力支撑能源安全转型。加大
油气资源勘探开发和增储上产力度，加快油气勘探开发与新能源
融合发展。

第二，大力发展非化石能源。加快西北风电光伏、西南水电、
海上风电、沿海核电等清洁能源基地建设，积极发展分布式光伏、
分散式风电，因地制宜开发生物天然气、非粮生物质纤维素燃料
乙醇、生物柴油、可持续航空燃料、绿色甲醇（氨）、地热能、海洋能
等新能源，推进氢能“制储输用”全链条发展。统筹水电开发和生态保护，推进
水风光一体化开发。积极安全有序发展核电，保持合理布局和平稳建设节
奏。推动终端用能绿电、绿氢、绿氨、绿醇等多元替代。到2030年，非化石能
源消费比重提高到25%左右。

第三，加强产能调控指导。煤炭和石油消费达峰可能带来煤炭、炼化行业
产能结构性问题，加剧行业“内卷”、存量投资搁浅等，出现“增产增收不增利”
现象，可能增加能源稳产保供的不确定性，也会对当地税收和就业带来阶段性
压力。要强化产能调控指导，持续优化结构和布局。统筹推进石油行业“减
油、增化、提质”，统筹煤炭新增与退出产能接续。加快建设重点大型煤炭基
地，持续扩大先进产能比例。加快推动油气管网互联互通，提升“全国一张网”
覆盖范围和运营效率。完善煤炭、炼油产能监测预警机制，引导企业及时调整
投资和生产经营。鼓励优势企业通过市场化手段开展兼并重组，推动煤炭、炼
油等低效产能有序退出。

国家防减救灾委办公室部署进一步
做好春节前后自然灾害风险防控工作

国家医保局要求各省份集体约谈精神疾病类医保定点医疗机构

事关百姓出行和物流畅通 四部门谈道路交通标准化
新华社记者

立春至，顺时养生重在疏肝升阳
新华社记者 田晓航 帅才

2 月 4 日是二十四节气的立春，
各地农民及时开展农事，忙碌在希
望的田野上。

图为 2 月 4 日，海南省琼海市嘉
积镇农民在田间插秧。

（新华社发）
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公安部公布依法打击无人机
“ 黑 飞 ”违 法 犯 罪 典 型 案 例

2025 年我国人均粮食占有量达到 508.9 公斤

■学习规划建议每日问答 怎
样
理
解
推
动
煤
炭
和
石
油
消
费
达
峰


