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美丽也许是造物赋予女性的
专利，而一位美丽的女性，就会因
为美丽而拥有无数美好的专利。

在美好的人间，女性扮演各
种美好的角色，让美丽发扬光大，
光彩照人。她是父母心中最大的
骄傲，是兄弟姐妹的楷模，是一所
学校的“形象大使”，是丈夫的定
海神针，是女儿的幸福，是亲友间
的传说……美丽不是她的身份，
但是她的光芒。

如果仅仅将“美丽”的定义停
留在容颜和身材上，时光其实并
不会让美丽一直任性下去，它会
通过修改容颜的方式证明自己的
存在，并很不客气地出卖一个人
的年轮，粉碎任何高贵化妆品试
图制造美颜神话的企图。但有一
种存在就难以被出卖，这就是年
轻的心灵，它让美丽不断成长，但
却不会衰退。

当智慧和意志赋予美丽以更
多内涵的时候，美丽就富于质感，
不仅仅停留于视角感受。颜值源
于天赋，令人赏心悦目，并成为女
性不可挑战的骄傲，但这并不是
美丽的极致，更不是美丽的永
恒。当一位女性充满智慧，并能

在人生的漫漫旅途中直面坎坷，
坚韧前行的时候，聪明和意志就
升华为魅力，并不受时光的约束
和牵引。时光可以改变容颜，但
却无法抹杀“美丽”，这正是女性
最迷人的时刻。如果再有美颜加
持，那就足以秒杀“倾国倾城”，让
各种版本的“辞海”“辞源”立即填
补关于“美丽”释义的缺陷。

在一位丈夫的视觉中，女性
之美的内涵那就太丰富多彩了。
如果一位男性足够坦率，敢于挑
战国人的含蓄习性，一定会公开
承认：迎娶美女就是自己的人生
理想。如果实现了这个理想，也
一定视为自己人生的最大成就，
并会为自己的勇敢、毅力和信念
而暗自得意。

男同胞在获得如此“辉煌”的
成就之际，常常会发誓要把自己
的娇妻当成女王一样宠爱，但实
际上，这不过是一个天大的谎言，
因为粉碎这个谎言的不是谎言

“制造者”，而是谎言的“接受
者”。大丈夫突然发现，这位女王
不仅是女神，而且是生活全能选
手，能够驾驭“十八般武艺”，下得
厨房，上得厅堂，内外兼修。支撑

起这个家庭的大半壁江山，不是
自己被宠爱，而是宠爱家人，成为
这个家庭名副其实的主人公。在
此愿引用女儿用“80”后式的语言
评价自己的妈妈：不仅太漂亮，最

“可怕”的是，还很能干！——此
情此景，面对当初的谎言，“有关
人员”难道不会羞愧到“无地自
容”？

美女并不是天上仙女，也会
下凡人间，并在生活中扮演丰富
的角色，让这个世界充满希望和
幸福。她会为自己的勤劳和负重
而自豪，因为她是美好生活的设
计者、建设者，更是家庭幸福的成
就者，她也是优秀女儿和大姐，无
愧于家中“大姐大”的光荣身份。
作为干练和胸怀开阔的职场管理
者，她让女性的“美丽”在某些方
面被重新定义。

在时光沉淀的时刻，亲人们
蓦然意识到，她又是一位崇高的

“奉献者”，“嫁鸡随鸡，嫁狗随
狗”，全力以赴建设家庭，哺育孩
子，并果断为肩负家庭新的重担
而提前退休。

她扮演了很多角色，但有一
个最重要的角色却隐晦甚至缺

席，这就是她自己。她操心全家人，
会为做出一顿美味佳肴坚守厨房大
半天，乃至于垄断了家庭厨房时空。
她又是家庭生活的全能选手，所承担
的“工作”竟可以打破性别差异，既包
括技术型项目，也让重体力活没有例
外，同时拥有无比坚韧的毅力，可以
坚定承受所有生活压力。这一切不
过是为了成就丈夫和子女，成就家
庭。当丈夫为此惴惴不安，不能面对
妻子在厨房长久操劳而安坐书房时，
她竟然说自己“把做饭当成一种享
受”。在此，我可以负责任地申明：这
大半是“谎言”，但同时是美丽的“谎
言”。

美女也是凡人，那就请接受全家
人的忠告：今后必须扭转人生罗盘，
大幅转向，重新出发，由“心怀天下”，
转而为“老己优先”，不再“目中有人，
心中无己”。

人们无比惊讶地发现：在60岁生
日庆典的“今日”和“明天”，这位资深
美女依然美丽，没有丝毫变化。原
来，时间不过是人设的刻度，时光才
是人生正义。美丽始于容颜，却忠于
心灵。心向阳光，人生永在童年。

祝福妻子：让我们结伴而行，将美
丽进行到底。

六十而不惑：

将“ 美 丽 ”进 行 到 底
◆周德仓

岁杪之际，刻制新春吉语印已成为我近些年来的
一个惯例，《万马奔腾》《骐骥驰骋》便是丙午吉语印中
的两方。二印从字面理解，表现出骁勇昂扬、雄浑壮
阔的气魄与酣畅淋漓的奋进之姿。我选择烧制好的
陶瓷印坯为表现载体，拟秦界格印式进行创作。本着

“因字生形，因形造势”的理念，十字界格依据不同的
篆法形态随形布势，空间结构大小不一，力求营造出
较为强烈的视觉冲击力。

“万马奔腾”四字在章法上左上密集、右下疏朗，
“马”与“腾”下的“马”部形成篆法上的呼应，“奔”采用
石鼓文三个“走”字的相似篆法形态，由小至大向右下
空白飞踏而去，形成一种动势。

“骐骥驰骋”四字均为“马”字旁、左右结构，篆法
上安排起来有一定难度。“骐”字易左右结构为上下结
构，居中安排，左右留空；“骥”字缩小左边“马”部并上
提处理，左下留出空白；“驰骋”二字共用一个“马”字
旁。印面上三个结构相似、大小不一、方圆各异的

“马”部形成呼应；“骐骥骋”中三个近似于“田”字的构字部件大小、宽窄、欹
正各异，顾盼生姿。我尝试通过塑造构字部件的相似性，在篆法形态上形成
呼应、融通；通过冲刻、敲击、刮蹭等技法对印面施以一定的残损处理，形成
较为古朴烂漫的气息，以彰显骐骥驰骋，势不可挡的气势。
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人生是永恒的权衡，如同在
命运跷跷板上寻找平衡支点。袁
志发的新作《拿起放下：你想怎样
活出快乐》（光明日报出版社，
2025年），便是一部指引人在生命
中优雅平衡的“韵律指南”。

该书的核心密码在于“韵律”
二字。袁志发在书中坦言，直到
退休离职后，他才有幸意识到，如
同诗词有韵律一样，人生也是有

韵律的。韵律，在诗词中堪比醉
人的美味，而在人生中则堪称快
乐的密码。诗词的韵律是平仄格
式和押韵规则，人生的韵律则涵
盖生命价值与生存艺术；诗词有
韵律才有品位，人生有韵律才有
意义。让诗词富有韵律是少数文
人的事情，让人生富有韵律却是
每个人的追求。

这种人生韵律不是机械的节

奏，而是生命动态中的和谐。它体
现在“拿起”时的果敢与“放下”时的
从容之间，体现在“进”的锐气与

“退”的智慧之间，体现在“得”的喜
悦与“失”的坦然之间。在“拿起”中

“放下”，在“放下”中“拿起”，方能让
人生如同一首美丽的歌。

袁志发洞见了所有“拿起”都暗
含着“放下”的必要。关于人与钱，
他直言“钱的作用实在有限，有钱不
如没病好，存钱不如存健康”；关于
忙与闲，他认为“忙是对生命潜能的
一种释放，闲应当成为对生命的一
种修复和充实”。这种辩证思维贯
穿全书，将每一个具体的生活情境
都提升到哲学层面进行观照。当他
说“电梯能上能下，人也应当能上能
下”时，他谈论的不仅是职场进退，
更是生命应有的弹性。

书中对“和谐”的阐释尤为精
妙。他认为和谐是逻辑、境界、平
衡，更是艺术与力量，并用运动员的
完美表现生动诠释：高低杠选手的

能上能下、平衡木选手的稳而不僵、
登山选手的坚韧攀登，皆展现了对
立面和解的高级智慧。他直言，生
活失衡皆因偏执一端，忽视“对立统
一”的规律，人生顺逆皆系于此。同
时，他警示“执着过界成固执，自信
过界成自负”，对“度”的坚守堪称清
醒剂。

袁志发坦言，该书源于亲身感
悟，旨在指引人们在生活中少迷茫
烦恼、多从容淡定。在读者眼中，这
部书最珍贵的价值，是为人们提供
了安顿内心的可能，它不承诺简单
快乐，而是让人在接纳生命矛盾后
获得辽阔的内在自由，堪称心灵解
放与生命自由的指南。

他亦不认可“高科技能解决一
切幸福问题”的观点，强调快乐与幸
福源于灵魂深处。世间万物皆有韵
律，人生韵律是生命深处的法则，幸
福便是其外化的馨香。学会在“拿
起”与“放下”间寻得专属节奏，便奏
响了生命最深沉圆满的和声。

让让 人 生 富 有 韵 律
◆欧阳梦云

■如果爱一个人，那就爱整个
的他，实事求是地照他本来的面目
去爱他，而不是脱离实际希望他这
样那样的。

——列夫·托尔斯泰

■时间是治疗心灵伤痛的最好
良药。痛苦，需要靠我们自己去慢
慢化解。曾经爱过、伤过、痛过的记
忆，会随着时间的推移渐渐淡出我
们的生活。当我们对痛苦无能为力
时，唯一能做的，就是等待那些痛苦
慢慢走远。忘掉刻骨铭心的伤痛，

忘掉痛彻心扉的感情，你才会在拐
角处遇见幸福。

——马尔克斯

■理解这种幸福：你所站立的地
面大小不超出你双足覆盖的面积。

——卡夫卡

■月亮不知道她的恬静皎洁，
甚至不知道自己是月亮；沙砾不了
解自己是沙砾。任何事物都不了解
它独特的模样。

——博尔赫斯

名 家 名 句

“远看财门大呀大
地开，步步登高到呀府
里来，来到贵府无呀别
的事，特为主家送呀春
里来。”在贵州铜仁，一
场古老而又充满生活
气息的非遗项目——

“石阡说春”正在上演，
为 各 家 各 户 送 上 祝
福。伴着歌声，循环往
复的生命之门缓缓开
启。

“石阡说春”是二
十四节气扩展名录中
最具代表性的项目之
一，目的是劝农行耕、
传递祝福。每年立春
前后，春官穿着传统服
饰，手端“春牛”，走村
串寨，挨家挨户唱诵春
词、派送春帖，长达数
十日。春官便是“说
春”之人。古时，春官
掌管着一个地方的礼节，每年向
封地内百姓宣讲农事，劝农行
耕。这种形式在大山里生生不息
地传承着，并不断兼收并蓄，汲取
其他民族民间曲调的养分，与这
片土地形成新的互动和连接。

“说春”的习俗有很多，“说春
词”是最重要的形式。人们习惯
把“说春词”分为“说正春”和“说
花花春”两种。“说正春”有固定春
词，内容主要是“二十四个农事节
气”“渔樵耕读”；“说花花春”比较
随意，遇见主人家不同的生活情
境，春官唱的内容不一样，即兴唱
二三十首都没问题。一首首春

词，镌刻着时节演变的
自然规律、应时而作的
农耕节律，以及人们对
美好生活的向往，是文
化纽带，也是精神桥梁。

立春之前，春官大
都要雕刻两块模板，一
块雕二十四节气，一块
雕财神。春帖的制作沿
用古老的木版印刷技
艺，模板刻好后刷上墨，
再用红纸印刷成春帖。
春官手端的“春牛”也叫
土牛，牛身披着红布、拴
着麻线，寓意主人家顺
利吉祥、瘟疫全无。“春
牛”及二十四节气的春
帖在于提醒农人，耕种
的季节来到了。

不只是“说春”，在
贵州，在近一个月的时
间长度里，人们共同参
与一场场人与自然、与

祖先互动的迎春仪式，漫长而美好。
在望谟县桑郎镇桑郎村的新春集

市上，人们采购用于祭祀祖先的物
料，年轻姑娘们也纷纷选购新衣裳。
大家以仪礼表达对天地自然、亲友乡
邻的感恩与礼敬，送灶神、扫尘、接祖
先、拜年、迎立春、人日登高等，一系
列人与自然和谐共生的活动，激发出
生命的活力，使人们获得一次次精神
更新。

丰富多彩的迎春习俗，在活态传
承中同构着贵州人民的文化记忆。更
好传承节日及节气中古老的文化内
涵，有待持续挖掘和传衍其作为非遗
的生命动力。
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一列开往春天的高铁
从岁末启程
载着温暖的梦想
和酝酿已久的风雷
在雪花飘飘的大地上
贴地飞行
那些忧愁和哀怨
失意和失落
写满坚韧与重振

那些被流水刻下的清唱
被风雨锻打的骨节
在流逝的岁月里

辉映潋滟的波光
一只逆风飞翔的冬鸟
以倾斜的姿势拍击苍穹
一声尖锐的叫声
刺破寒潮
匍匐的草木
低垂着头颅

一列开往春天的高铁
掠过西北偏北
在山川河岳间穿行
以速度与激情
播撒葳蕤的气象

开往春天
◆刘贵高

我收藏了三张车票
仿佛攥住三段光阴
它们是无形的尺子
丈量着故乡与梦想的
距离

第一张是大学时的红
软纸印着旧迹
五小时的绿皮车
交织着泡面的香气
与天南地北的乡音
时光慢得慷慨
让我能数清窗外稻田的
涟漪
能看到夕阳落下时的
踪迹

第二张是毕业季的蓝

磁卡映着晨曦
两小时的高铁
将风景拉成流动的“电影”
明亮的车厢
让旅途长出从容的羽翼

如今
车票化作手机里的二维码
进站已是快捷无比
早晨还在异乡的街巷里
正午已闻到家的饭菜香
不同模样的三张车票
不仅刻着我的记忆
还仿佛速度的隐喻
让每一份牵挂
都不再经历漫长等待
让每一个身影
都更快抵达心中的家

三张车票
◆吕 轩
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