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拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近
日，清政府驻藏大臣衙门旧址陈列
馆以“欢欢喜喜过大年·同心共筑一
家亲”为主题的“双节”主题体验活
动正式启动，让广大市民和游客在
浓厚的节日氛围中感受历史文脉、
体验民俗风情、共话民族团结。

陈列馆大院内张灯结彩、红灯
高挂，处处洋溢着喜庆祥和的节日
气息。大院入口两侧，“春节”与“藏
历新年”起源介绍展板整齐摆放，清
晰展现两大传统节日的历史渊源与
深厚的文化内涵。入口一侧还精心
布置了切玛等藏历新年传统陈设，
工作人员逐一为前来参观的市民游
客讲解民俗寓意，随后引导大家有
序进入陈列馆参观。

清政府驻藏大臣衙门旧址陈列
馆干部洛桑平措说：“清政府驻藏大
臣衙门旧址陈列馆是见证各民族交
往交流交融的重要历史场所。我们
希望借助新春和藏历新年的契机，
把历史文化展示与群众喜闻乐见的

年俗体验结合起来，让大家在逛展馆、
品年味、送祝福的过程中，深刻感受中
华民族一家亲的浓厚氛围，进一步铸
牢中华民族共同体意识。”

参观过程中，讲解员生动讲述历
史文脉与各民族交往交流交融的故
事，带领大家沉浸式感受中华优秀传
统文化的独特魅力。活动最后，市民
游客现场写下对新年的美好期盼、对
祖国的真挚祝福，将一张张心愿卡片
悬挂在祝福树上。游客蔡林说：“今天
参观清政府驻藏大臣衙门旧址陈列
馆，我不仅了解了藏历新年传统年俗，
还悬挂了新年祝福卡。在这里我感受
到了西藏独特的传统文化魅力，体会
到了浓厚的节日氛围，是一次充实而
难忘的参观体验。”

本次活动将持续至2月23日。节
日期间（16日至18日闭馆），市民游客
可免费参观展览、体验年俗、寄语祈
福，在历史与年味交融中感受中华文
化的深厚底蕴与民族团结的温暖
力量。

清 政 府 驻 藏 大 臣 衙 门 旧 址 陈 列 馆 节 日 主 题 体 验 活 动 启 动

为抢抓春节、藏历新年“双节”
消费旺季，巩固拉萨消费市场“开门
红”良好态势，从2月8日起，拉萨市
2026年“幸福拉萨·优享生活”——

“乐购新春·喜迎双节”促消费系列
活动正式开展。活动覆盖汽车购
新、二手车交易、手机数码及通用消
费券四大重点领域，其中汽车购新
拉动效应明显，实现惠民利企与消
费提振双向赋能，有力带动了我市
消费市场持续升温。

春节、藏历新年临近，拉萨车市
迎来一波购车小高峰，不少市民选
择在年前购置新车，期盼着驾驶新
车欢度佳节。在政府有力促销政策

带动下，这股消费热情正转化为实
实在在的市场活力。记者在位于城
关区蔡公堂街道的拉萨瑞信通汽车
贸易有限公司综合卖场看到，超 3
万平方米的展厅内陈列着现代、吉
利、大众等 20 余个品牌的各式车
型，现场人气颇旺。不少市民举家
前来选车，销售人员正细致地为顾
客讲解车辆性能与配置。

在签约与财务区域，亦有消费
者有序办理购车手续，并向工作人
员仔细咨询政府购车补贴的具体申
请流程。“家里的旧车开了很多年，
性能有些跟不上。快过年了，想着换
台新车，今天特意带着家人一起来提
车。”身着崭新藏装的市民扎多说。
他还透露，在叠加享受政府购车补
贴与车企提供的促销优惠后，最终
以非常实惠的价格购置了新车。

本轮“幸福拉萨·优享生活”汽

车购新活动按机动车销售统一发票
含税价分级补贴，补贴标准最高对
购车价格 20万元（含）以上的车辆
给予 11000 元补贴。同时，为积极
推动绿色消费，对新能源车辆额外
增设补贴，购买10万元（不含）以下
及10万元（含）以上的新能源车辆，
可分别再获 500 元、1000 元补贴。
审核通过后，补贴将于15个工作日
内发放。拉萨瑞信通汽车贸易有限
公司负责人白玛志麦说：“此前，我
们公司平均每天的汽车销量约为10
台，销售额达到 300 万元左右。如
今，政府购车补贴政策落地实施后，
销售情况显著改善，开展补贴活动
当天我们就卖出了50多台车，销售
额突破 1000 万元。除政府给予的
补贴外，我们车企也积极响应，推出
一系列优惠活动，力求让消费者能
够开上高品质的新车，开开心心迎

接新年。”
新春购车热，折射出的是拉萨经

济社会持续健康发展的良好态势与城
乡居民稳步提升的购买力，也为营造
欢乐祥和的节日氛围注入了强劲
动力。

今年以来，我市通过政策精准发
力，以“真金白银”的实惠有效降低了
消费者的购车成本，政策撬动效应显
著，不仅直接拉动了汽车销售，也反
映出拉萨市促消费政策在激发大宗商
品消费热情、助力消费升级方面的积
极成效。市商务局市场运行调节和监
察科副科长项大军说：“元旦以来，我
们聚焦汽车重点消费领域，成功举办
了促消费系列活动。汽车消费领域累
计核销资金3046万元，拉动消费超6
亿元，涉及车辆4200余辆（次）。下一
步，我们将持续加大对大宗消费领域的
投入，促进汽车市场持续稳定发展。”

我市春节、藏历新年促消费活动启动
实现惠民利企与消费提振双向赋能

拉萨融媒记者 杨 璐

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）10
日上午，堆龙德庆区马镇措麦村农
村幸福院内张灯结彩、笑语欢歌，由
马镇党委、政府主办，镇新时代文明
实践所、措麦村农村幸福院承办的

“我们的节日·春节藏历新年”主题
活动热闹举行。

活动现场，新春对联、马年生肖
窗花与吉祥装饰相映成趣，主题横

幅醒目亮眼，处处洋溢着喜庆祥和
的节日氛围。随着措麦老年艺术队
表演的《洛扎果谐》音乐响起，活动
拉开帷幕。随后，措麦村少儿艺术
队的小朋友和老年艺术队的老人们
轮番登场，用最质朴的方式抒发节
日的喜悦之情。

“我的新年故事”分享环节，老
人们娓娓道来儿时新年记忆与家风

传承故事，话语间满是对岁月的感
慨与对美好生活的感恩。在同步开
展的暖心服务区，镇卫生院医护人
员摆起义诊台，为老人们测量血压、
血糖，检查心肺功能，发放常用药
品，并细致讲解健康知识与用药规
范。在爱心义剪区里，理发师娴熟
操作，为老人们修剪清爽发型，以崭
新面貌迎接新年。在“古突”制作体

验区，老人与孩子们围坐一桌，揉面、
揪面、包馅、塑形，手把手传授藏历新
年传统美食制作工艺。措麦村洛追老
人说：“今天的活动举办得非常好。
我们小的时候过年没有这么热闹，更
谈不上大家聚在一起唱歌跳舞。如今
在党和国家的惠泽下，修建了这么好
的农村幸福院，我们在这里生活得非
常幸福。”

堆龙德庆区马镇举办“我们的节日·春节藏历新年”主题活动

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍
实习生次旦卓玛）春节、藏历新年假
期将至，亲友欢聚、美酒佳肴，是节
日里最温暖的画面。然而，饮食不
规律、过量摄入等习惯，也容易成为
消化道疾病的“导火索”。为帮助市
民朋友度过一个健康祥和的假期，
拉萨市人民医院消化内科医生特别
发出饮食健康提醒，从节日餐桌入
手，把好“入口关”。

假期聚餐频繁、饮食节奏被打
乱，消化道负担明显加重。医生提
醒，节日期间要格外注意饮食习惯，
尤其需避开几个常见的饮食“雷
区”。

拉萨市人民医院消化内科主治
医师梁建说：“今年假期时间较长，
大家在放松娱乐的同时，也要警惕

‘节日病’找上门。首先，不建议在
节日期间大量饮酒，酒精不仅会刺
激胃黏膜，还可能诱发消化道出血、
贲门黏膜撕裂，尤其对本身患有肝
硬化的患者而言，甚至可能引发肝
衰竭或大出血。此外，暴饮暴食也
是节日常见问题，三餐不规律、一顿

过饱、一顿不吃的做法，极易诱发急
性胰腺炎。还有部分老年人比较节
俭，节后仍食用存放过久的食物，这
可能导致急性胃肠炎、感染性腹泻，
严重时还会出现脱水，甚至感染性休
克。同时，也要避免过于油腻的饮
食，这类饮食容易诱发急性胰腺炎、
急性胆囊炎等疾病。”

针对西藏地区肝硬化较为高发的
现状，医生特别提醒肝病患者，节日
饮食要格外谨慎，避免因不当进食引
发严重并发症。

“在西藏地区，酒精性肝硬化、乙
肝肝硬化患者相对较多。节日期间饮
食一定要格外注意，不要食用质地坚
硬、带骨带刺、油炸或风干类食物，日
常饮食仍要以软食、清淡为主。根据
往年临床经验，节日期间经常出现肝
硬化合并食管胃底静脉曲张的患者，
因误食炖菜中的骨头、风干牛肉等坚
硬食物，划破曲张血管引发大出血，
甚至危及生命。”梁建说。

粱建还表示，对于高血压患者，建
议坚持低盐低脂饮食，减少调味品及
腌制食品的摄入；糖尿病患者要保持
规律的饮食结构，根据血糖情况合理
搭配主食、蔬菜与蛋白质；高血脂人
群则应远离甜饮料、烧烤及高脂食
物，尽量减少脂肪与糖分的双重摄入
负担。

节日健康提醒：

科学合理饮食 平安快乐过节

拉萨融媒讯（记者赵慧）2月 12
日，拉萨市工业和数字经济企业开
展“情暖冬日 共迎双节”爱心捐赠
活动在恩惠苑社区党群活动广场举
行，为恩惠苑社区和拉萨市经济和
信息化局（市数据管理局）驻村点桑
达村共41户困难群众送来了价值3
万元的爱心物资，以实际行动传递
企业温情，彰显社会责任担当。

活动现场暖意融融、井然有序，
面粉、大米、食用油、饮料等物资整
齐堆放。这些沉甸甸的物资，承载
着的是爱心企业对困难群众深切的
牵挂，让困难群众在寒冬中感受到
了春天般的温暖。此次活动是拉萨
市经济和信息化局（市数据管理局）
充分发挥服务企业、联通政企民的
桥梁作用，联合我市工业和数字经
济企业开展的爱心捐赠活动，不仅
为困难群众提供了实实在在的生活
帮助，更给予了精神上的鼓舞，架起
了企业与群众之间的“连心桥”。爱
心企业纷纷表示，今后，将持续践行
社会责任，积极参与公益事业与帮
扶工作，用爱心回馈社会、以行动温
暖民心，为拉萨经济社会高质量发
展贡献企业力量。

拉萨啤酒有限公司副总经理占
堆说：“我们今天到恩惠苑社区看望
慰问困难群众，为他们送去了爱心
物资。今后，我们将发挥自身作用，
为社会做更多有益的事情。”

随后，社区工作人员和爱心企

业带着精心准备的慰问物资，来到
恩惠苑社区困难群众加央家中。工
作人员与加央亲切交谈、嘘寒问暖，
详细了解他和家人的身体状况、家
庭生活、收入来源及实际困难，耐心
倾听心声诉求，鼓励他们保持乐观

心态、坚定生活信心，一份份暖心物
资、一句句贴心话语，让困难群众在
寒冬中感受到浓浓的关爱，脸上洋
溢着温暖的笑容。城关区蔡公堂街
道恩惠苑社区主任米玛卓嘎说：“感
谢各位爱心企业始终心系社区、情系

群众，用实际行动传递真情与温暖，让
大家在双节来临之际，真切感受到社
会各界的关怀。今后，我们将一如既
往地用心用情服务好群众，多为群众
办好事、办实事、解难题，不断增强群
众的获得感、幸福感、安全感。”

我市工业和数字经济企业开展“情暖冬日 共迎双节”爱心捐赠活动
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图为市民游客将心愿卡片悬挂在祝福树上。
拉萨融媒记者 仁青拉姆摄

拉萨融媒讯（记者齐永昌）2月12日，记者从西藏
自治区教育考试院了解到，经研究决定，我区2026年
普通高校招生艺术类专业统考合格分数线已经划
定。划定的艺术类专业统考合格分数线如下：

01音乐类
（一）音乐表演
本科合格线：190分；专科合格线：165分
（二）音乐教育
本科合格线：200分；专科合格线：165分
02舞蹈类
本科合格线：200分；专科合格线：180分
03表（导）演类
本专科合格线：150分
04播音与主持类
本科合格线：200分；专科合格线：180分
05美术与设计类
本科合格线：180分；专科合格线：150分
06书法类
本专科合格线：180分
说明:（一）相应艺术类别专业统考成绩达到本科

合格线的考生，方可参加具有普通高校招生艺术类专
业校考资格高校所举办的相应类别校考；（二）艺术类
专业统考合格并不表示考生一定能被该类专业录
取。考生能否被录取，与考生的专业考试成绩、文化
课考试成绩及排名、填报志愿情况，以及所报院校（专
业）的录取规则等多种因素有关；（三）待公布高考文
化课成绩时，结合招生计划再统一划定艺术类高考文
化课录取最低控制分数线；（四）使用我区艺术类专业
统考成绩作为专业考试成绩的艺术类专业，在考生高
考文化课成绩和专业统考成绩均达到录取最低控制
分数线基础上，依据考生高考文化课成绩和专业统考
成绩按比例合成的综合成绩进行择优录取，综合成绩
=高考文化总成绩（含政策性加分）×0.5+（专业成绩/
专业满分）×750×0.5，保留2位小数（第3位小数向
上取整），若综合成绩相同，按专业成绩排序。
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拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）在
春节与藏历新年来临之际，11 日，
副市长扎西白珍赴曲水县开展慰
问活动，向基层一线人员、困难群
众等送上党和政府的关怀与新春
祝福。

慰问中，扎西白珍先后走进曲
水县曲水镇派出所、特困人员集中
供养中心及南木乡南木村、才纳园
区管委会等地，看望慰问基层干
警、特困老人、先进模范及产业工

人代表。
每到一处，扎西白珍与大家亲切

攀谈，详细了解大家的工作日常与生
活近况，用温暖的话语传递党和政府
的牵挂。她叮嘱基层民辅警在坚守
岗位守护平安的同时注意劳逸结合，
叮嘱离退休干部、先进模范要持续发
挥好模范带头作用，并要求相关部门
做实做细服务保障，把党和政府的关
心关怀切实转化为群众的获得感与
幸福感。

市 领 导 赴 曲 水 县
开 展 节 日 慰 问 活 动

拉萨融媒讯（记者次央卓）新春
佳节来临之际，11 日，市政协副主
席、市总工会主席宋留柱前往大昭
寺管委会、古城管委会、八廓街道办
事处深入开展节前走访慰问活动，
为一线职工送去党和政府的关心关
怀与新春祝福。

市政协副主席、古城管委会党
工委书记刘亮参加。

慰问中，宋留柱详细了解困难
职工关爱行动开展成效和工会微驿

站建设运行状况，代表市总工会对大
家在过去一年里为经济社会发展、古
城管理等工作付出的辛勤努力表示衷
心感谢，并叮嘱大家做好节日期间各
项保障工作，持续深化困难职工帮
扶，优化工会微驿站服务功能，切实
保障职工身心健康。

他希望大家在新的一年加压奋
进、实干担当，切实把组织的关怀与
温暖转化为履职尽责、干事创业的强
大动力。

市总工会开展节前送温暖活动


