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春节和藏历新年宣传标语

加 强 农 业 农 村 现 代 化 ，扎 实 推 进 乡 村 全 面 振 兴

新华社北京2月 15日电 2 月
16日出版的第4期《求是》杂志将发
表中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平的重要文章《当前
经济工作的重点任务》。这是习近
平总书记2025年12月10日在中央
经济工作会议上讲话的一部分。

文章强调，2026 年经济工作头
绪多，要抓住关键、纲举目张。坚持
内需主导，建设强大国内市场。统
筹促消费和扩投资，用好我国超大
规模市场优势。深入实施提振消费
专项行动，制定实施城乡居民增收
计划，扩大优质商品和服务供给，优
化“两新”政策实施，清理消费领域
不合理限制措施，释放文旅等服务
消费潜力。着眼惠民生增后劲，推
动投资止跌回稳，适当增加中央预
算内投资规模，优化实施“两重”项

目，优化地方政府专项债券用途管
理，继续发挥新型政策性金融工具
作用，高质量推进城市更新，有效激
发民间投资活力。

文章指出，要坚持创新驱动，加
紧培育壮大新动能。坚持以科技创
新引领产业升级，不断催生新质生
产力。制定一体推进教育科技人才
发展方案。建设北京（京津冀）、上
海（长三角）、粤港澳大湾区国际科
技创新中心，打造世界级科技创新
策源地。强化企业创新主体地位，
支持扩大新技术新产品新场景应用
示范，完善新兴领域知识产权保护
制度，加快科技成果转化。制定服
务业扩能提质行动方案。实施新一
轮重点产业链高质量发展行动。深
化拓展“人工智能+”，完善人工智能
治理。创新科技金融服务。

文章指出，要坚持改革攻坚，增
强高质量发展动力活力。制定全国
统一大市场建设条例，深入整治“内
卷式”竞争，营造良好市场生态。制
定和实施进一步深化国资国企改革
方案，完善民营经济促进法配套法
规政策。加紧清理拖欠企业账款。
推动平台企业和平台内经营者、劳
动者共赢发展。拓展要素市场化改
革试点。优化财政转移支付结构，
健全地方税体系。深入推进中小金
融机构减量提质，持续深化资本市
场投融资综合改革。

文章指出，要坚持对外开放，推
动多领域合作共赢。国际经贸格局
正在重塑，要以开放增进合作、畅通
国内国际双循环。稳步推进制度型
开放，有序扩大服务领域自主开放，
优化自由贸易试验区布局范围，扎实

推进海南自由贸易港建设。推进贸易
投资一体化、内外贸一体化发展。鼓励
支持服务出口，积极发展数字贸易、绿
色贸易。深化外商投资促进体制机制
改革，促进外资境内再投资、扩大本地
化生产。完善海外综合服务体系。推
动共建“一带一路”高质量发展。推动
商签更多区域和双边贸易投资协定。

文章指出，要坚持协调发展，促进
城乡融合和区域联动。统筹推进以县
城为重要载体的城镇化建设和乡村全
面振兴，推动县域经济高质量发展。
严守耕地红线，毫不放松抓好粮食生
产，促进粮食等重要农产品价格保持
在合理水平，促进农民稳定增收。持
续巩固拓展脱贫攻坚成果，把常态化
帮扶纳入乡村振兴战略统筹实施，守
牢不发生规模性返贫致贫底线。

（下转第四版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

当 前 经 济 工 作 的 重 点 任 务

进入2026年，中国刚刚经历了
繁忙的新年“外交季”。

开年以来，习近平主席以多种
形式同多国领导人保持密切沟通，
向中外交流活动和合作项目致贺
电、贺信，同外国友好人士书信往
来，书写着中国与世界友好互动的
崭新故事。

忙碌的日程中，有真诚坦率的沟
通，有脚踏实地的行动。世界感受到
的是中国胸怀天下的视野，对和平发
展的坚守和动荡变革中的担当。

时代风浪中的大国气度

当前世界变乱交织，翻开开年
以来的“元首外交日历”，人们在中

国与世界的互动中找到了“稳定之
源”，看到了时代风浪中大国应有的
样子。

2月4日，农历立春。习近平主席在
这一天先后同俄罗斯总统普京举行视
频会晤、同美国总统特朗普通电话。两
场活动，世界瞩目，意涵深远。

（下转第四版）

风 云 激 荡 展 担 当
——2026开年中国元首外交回眸

新华社记者

拉萨融媒讯（记者齐永昌通讯
员武春燕）日前，记者从拉萨火车站
获悉，自 2 月 2 日今年春运启动以
来，截至2月12日，拉萨火车站已累
计发送旅客91183人次。

据车站节前客流分析，今年春
运出藏热门方向主要集中在成都、
重庆；区内短途则以山南、日喀则、
林芝为主，其中拉日铁路（拉萨——
日喀则）客流预计增幅最为明显。

“目前拉萨站出藏方向旅客列
车共五趟，拉林方向旅客列车两趟，
拉日方向旅客列车两趟，预计拉日
方向客流有明显增幅。”拉萨火车站
客运员巴桑扎西说。

据介绍，自2月2日春运首日至2
月 12 日，拉萨车站共计发送旅客
91183 人次。春运期间，预计拉萨火
车站将发送旅客29万人次，日均发送
7000人次。为应对持续攀升的客流，
拉萨火车站已加强旅客引导、增开售
票窗口，并对热门方向列车加大运力
投放。车站方面表示，将密切监测票
额动态，全力保障我区群众及往来旅
客平安、有序出行。

春运启动后拉萨火车站已发送旅客9.1万人次
拉日方向客流增幅明显

日前，记者从市商务局获悉，今年以来，我市精心组织
开展了2026年“幸福拉萨·优享生活”第一季度开门红系
列专场促消费活动及“乐购新春·喜迎双节”促消费系列活
动。两轮促消费活动成效显著，截至目前，已核销资金超
5000万元，直接拉动消费超8亿元，有力繁荣了节日市场，
激发了居民消费热情，为全市消费市场实现“开门红”、巩
固经济回升向好态势提供了强劲动力。

为抢抓春节、藏历新年“双节”消费旺季，进一步激发市
场活力、释放消费潜力，我市正组织开展“乐购新春·喜迎双
节”促消费活动，其中通用消费券活动备受消费者青睐。

记者走访市内多家大型超市看到，卖场装饰一新，红
火的节日布置烘托出祥和的节日氛围。货架上，糖果、糕
点、干果炒货、酒水饮料、生鲜果蔬等各类年货商品琳琅满
目，供应充足、价格平稳，许多市民正使用消费券置办年
货，在享受优惠的同时，增添了浓郁的节日喜庆气息。

为保障节日期间市场稳定运行，全市各大重点保供企
业已提前加强产销衔接与物流调度，显著加大重点民生商
品备货量与库存周转。商超卖场均设立年货专区和热销
品集中陈列区，确保商品调运及时、补货迅速，充分满足市
民集中采购需求。

本次活动中的手机数码专场自2026年2月8日10:00
启动，持续至资金兑付完毕。记者走访我市多家手机数码
产品销售门店看到，店内顾客熙攘，工作人员忙碌有序，或
耐心介绍产品性能，或协助顾客结账并办理补贴。补贴标
准为：对商家优惠后最终销售价格在6000元（不含）以上的
手机数码产品，按最终成交价格的10%予以补贴，每件产品
最高补贴不超过1000元，为广大消费者送上新春实惠。

从2026年“幸福拉萨·优享生活”第一季度开门红系
列专场促消费活动，到“乐购新春·喜迎双节”促消费系列
活动的扎实推进，我市聚焦重点领域精准施策，直接拉动消费规模超8亿元，
有效激发市场内生动力与消费潜能。这一系列促消费举措的成功实践，不仅
短期撬动了大量消费、活跃了节日市场，更在优化消费环境、畅通供需循环方
面取得积极进展，为全年消费市场平稳健康发展奠定了坚实基础。

“在良好基础上，我们即将启动‘阳光拉萨·有奖发票’活动，鼓励消费者主
动索取发票。活动拟采取即开即奖模式，覆盖餐饮、零售等八大行业，单张发
票金额在100元及以上的消费者，可通过上传或授权方式参与抽奖，最高可获
100元消费红包，为市民过节增添喜气。”市商务局市场运行调节和监察科副
科长项大军说。
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拉萨融媒讯（记者丁增美朵）春
节、藏历新年来临，市民采购年货进
入集中高峰期。位于城东的贡布堂
农贸市场作为全市民生保供的重要
阵地，新鲜果蔬琳琅满目，交易繁忙
有序。为保障节日期间市民“菜篮
子”“果盘子”供应充足、价格平稳、
品质安全，市场管理方提前部署、多
措并举，以完善的保供体系稳稳托
起市民的新春幸福感。

走进市场果蔬区，各类蔬菜摆
放整齐、品类齐全，新鲜诱人，一股
清甜的果蔬香气扑面而来。水果区
各色果品，被商户们精心码放成整
齐的“果山”，色泽鲜亮。市民们穿
梭在摊位间精心挑选，有的仔细比
对菜品，有的和家人商量年夜饭的
食材搭配，还不时与商户讨价还
价。在这热闹的采购场景中，年味
愈发浓厚。

“为应对节前消费高峰，市场已
提前加大备货力度。”贡布堂农贸市
场运营助理陈国旗介绍，目前蔬菜、

水果库存充足，本地菜占比 45%至
50%，可满足节日期间市民需求。同
时严格落实物价监管，每日监测公
示，严禁哄抬物价；并加强食品安全
快检和入场查验，确保市民买得放
心。根据安排，春节、藏历新年期间，
市场将于农历初一至初三（2月17日
至 19日）休市三天，其他时间正常营
业，补货不停档，全力保障民生供给。

商户们也早早进入“备战”状态，
货架上的果蔬随时补货上新，确保市
民随时能买到新鲜食材，各类果蔬价
格平稳，不少品类甚至比往年更实
惠，让市民采购起来更舒心。

贡布堂农贸市场已构建起储备充
足、价格平稳、监管到位的完善保供
体系。除果蔬外，市场内米面油、肉
蛋奶等各类生活物资同样储备充裕、
供应稳定。从源头采购到入场查验，
从价格监测到安全抽检，市场对每一
道环节严格把控，全力守护市民度过
一个欢乐祥和、安心舒心的春节、藏
历新年。

货丰价稳年味浓

贡布堂农贸市场筑牢节前果蔬保供线

拉萨融媒讯（记者吴敏）2 月 8
日，拉萨市2026年离退休干部迎春
节、藏历新年茶话会在乃仓酒店
举行。

市委副书记、一级巡视员赵辉
年出席会议并讲话，市委常委、组织
部部长张定成主持会议，自治区党
委老干部局副局长罗桑次仁、市人
大常委会副主任次仁卓嘎、市政府

副市长罗丹、市政协副主席达娃等
出席与离退休干部共聚一堂，共迎
新春，共话发展。

赵辉年受西藏自治区党委常
委，区人大常委会党组副书记、副主
任，拉萨市委书记肖友才委托代表
市委、市人大、市政府、市政协向全
市离退休干部致以节日的问候和崇
高的敬意。

赵辉年指出，离退休干部是拉
萨发展的建设者和见证者。过去
一年，在市委、市政府的坚强领导
下，全市上下团结一心、砥砺奋进，
全市经济社会发展取得了新进展、
新突破，这些成绩的取得，离不开
离退休干部们的关心支持和智慧
贡献。

赵辉年强调，2026 年是中国共

产党成立105周年，也是“十五五”规
划开局之年。希望广大离退休干部
不忘初心、永葆政治本色，发扬“离岗
不离党、退休不褪色”精神，发挥政
治、经验、威望优势，围绕中心、服务
大局，传播党的声音、传承红色基因、
讲好拉萨故事、积极建言献策，为中
国式现代化拉萨篇章贡献“银发力
量”。

拉萨市举行2026年离退休干部迎春节藏历新年茶话会

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）腊
尽春回，拉萨的“年韵”在街巷间悄
然升腾。备受期待的拉萨市 2026
年春节、藏历火马新年联欢会（简称
2026 拉萨藏晚）将于 2月 18 日（藏
历大年初一）如约亮相。作为拉萨
年度文化盛事，本届藏晚以“这里是

拉萨”为主题，阵容多元、编排用心，
传统与新潮交织，温情与力量并
行。一场承载着吉祥祈愿的新春盛
会，正待启幕。

本届藏晚星光汇聚、跨界出
彩。丁真珍珠、罗布桑珠、旦真罗
布、扎根措等歌手倾情献声，巴金旺
加夫妇温情同台；阿旺仁青、丹曲等
实力艺人鼎力助阵；紫外线、天杵、
MAKARA等本土人气乐队联袂开
唱；多管局、胖三喜等网络达人惊喜
亮相。老中青齐聚，风格多元碰

撞。舞台上的拉萨，既有根脉，也有
锋芒。歌手旦真罗布说：“今年我和
扎根措带来的歌曲是《拉萨很小也
很大》。祝大家身体健康、万事顺心、
家庭和睦、长命百岁，扎西德勒！”

演员丹增央珍已是第二次登上
藏晚舞台：“像回家一样，很亲切。
我参演开场舞《圣城马韵》，能和演
员老师们同台，非常荣幸。祝观众
朋友们心想事成，吉祥如意，扎西德
勒！”

四方执麦，共鸣一台。今年的

主持阵容同样别具巧思。北京广播电
视台常晓航、江苏广播电视总台蔺清
瑜跨省助阵，携手青海安多卫视才让
拉毛、四川康巴卫视雪绕龙加；拉萨
市融媒体中心资深主持人璞珍、宋春
蓉、斯塔罗布、扎珍同台搭档。串起
整台晚会的情绪脉络，也映照出拉萨
连接内外、拥抱多元的城市气质。

雪绕龙加发出邀请：“我是康巴卫
视主持人雪绕龙加，2月18日上午8:
00，2026拉萨藏晚将准时播出，欢迎
大家收看。”

2026 拉萨藏晚 2 月 18 日启幕 群星跨界助阵演绎“这里是拉萨”

图为在手机数码产品销售门店，工作人员耐心地为顾客介绍产品性
能。 拉萨融媒记者 杨 璐摄

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）由
西藏自治区话剧团创作的小品《行
为矫正速成班》，凭借对“速成焦虑”
这一时代情绪的精准捕捉与幽默呈
现，引发广泛共鸣，成为 2026 年春
节、藏历火马新年联欢会中一匹引

人瞩目的“黑马”。
这部作品以强烈的现实讽刺

为内核，通过一个夸张荒诞的“矫
正”故事，犀利揭示了现代社会弥
漫的“结果至上”心态与“速成焦
虑”。作品的深刻性，离不开演员

们精湛的演绎与团队的精心打
磨。演员丹曲在剧中一人分饰多
角，凭借细腻的神态与语气转换，
将不同角色塑造得鲜活立体，展现
了深厚的舞台功力，成为节目一大
亮点。

西藏自治区话剧团演员阿旺仁增
说：“这个小品叫《行为矫正速成班》，
它主要讲的是当代快节奏的生活。希
望通过这个作品，让广大观众看看外
面的风景，多跟家人在一起，感受家
庭的氛围。”

2026 拉萨藏晚现实题材获共鸣 小品《行为矫正速成班》直击“速成焦虑”


