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拉萨融媒讯（记者杨璐、次仁卓
玛）春节、藏历新年来临，为传递党
和政府关怀、彰显工会组织温暖，2
月 13 日下午，市委副书记、一级巡
视员赵辉年带领市总工会相关人
员开展节前送温暖活动。市政协
副主席、市总工会主席宋留柱一同
慰问。

在市市场监督管理局，赵辉年
代表市委向一线执法人员致以新春
的慰问与美好祝福，对过去一年市
市场监督管理局在维护市场秩序、
保障市场规范运行等方面所付出的
努力和取得的显著成效给予充分肯
定。他勉励大家在新的一年里，继
续发扬敬业奉献精神，坚守岗位、履
职尽责，为营造更加安全、有序、稳

定的市场环境再立新功。
来到困难职工尼玛卓嘎家中，

赵辉年关切询问她的生活状况、工
作情况以及存在的困难，为她献上
哈达、送上慰问金，鼓励她坚定信
心、乐观生活，依靠组织关怀与自身
努力改善生活。他叮嘱相关部门要
始终把职工冷暖放在心上，落实落
细帮扶政策，用心用情解决急难愁
盼问题，当好职工群众信赖的“娘家
人”、贴心人，确保大家度过一个温
暖祥和的新春佳节。

此次送温暖活动，将市委、市政
府的关怀以及工会组织的温暖切实
送到了一线执法人员和困难群众的
心坎上，让他们在精神上受到激励、
生活上得到帮助，进一步营造了喜

庆祥和、团结奋进的节日氛围。
又讯 2月 13日，市委副书记、

市城乡环境综合大整治战略总牵头
人、办公室主任赵辉年带队前往市
城市管理和综合执法局，集中看望
慰问市城乡环境综合大整治战略各
专班部分办公室工作人员，为他们
送上新春祝福和节日关怀，向大家
的辛勤付出致以诚挚感谢。

慰问现场，赵辉年向大家一一
敬献哈达，送上慰问品，表达市委、
市政府的关心关怀。指出，拉萨市
城乡环境综合大整治战略实施以
来，各专班在人员紧、任务重的情况
下，攻坚克难、团结协作，发扬特别
能吃苦、特别能战斗的老西藏精神，
用担当和付出为城市环境提质贡献

了重要力量，确保了城市颜值持续提
升、乡村面貌焕然一新，群众获得感、幸
福感、安全感不断增强。强调，希望大
家把市委、市政府的关心关怀转化为工
作责任和动力，继续秉持“一张蓝图绘
到底，一茬接着一茬干”的理念，凝心聚
力、再接再厉，持续巩固整治成果，不断
提升我市城乡环境品质，为建设宜居宜
业和美城乡、推动我市高质量发展作出
新的更大贡献。

在各专班办公区域，赵辉年与工作
人员亲切交谈，详细询问大家的工作生
活情况，了解各专班当前整治工作进
度、节日值班安排等情况，叮嘱大家要
合理安排节日工作和休息，做好值班值
守，确保节日期间各项整治工作平稳有
序推进。

市领导节前慰问一线执法人员及困难职工

备受期待的拉萨市 2026 年春
节、藏历火马新年联欢会（简称
2026拉萨藏晚）将于2月 18日（藏
历大年初一）如约亮相。本届藏晚
星光汇聚、跨界出彩，多元融合精

彩纷呈。

共奏《骏声合鸣》
奏响民族团结最强音

当琵琶、扎木念、冬不拉、马头
琴在同一舞台交织共鸣，会激荡出
怎样动人心魄的和鸣？在2026拉
萨藏晚舞台上，一曲由汉、藏、蒙、
哈萨克四位民族艺术家共创的《骏
声合鸣》，以音乐为纽带，以艺术为
语言，给出了关于“民族团结”最动

人、最铿锵的时代回答。
《骏声合鸣》紧扣“火马新年”奔

腾向上的吉祥寓意与“民族团结”凝
心聚气的时代主题，由汉族琵琶演奏
家张尤、藏族扎木念演奏家米玛旺
拉、蒙古族马头琴演奏家阿登嘎，与
哈萨克族歌唱家、冬不拉演奏家哈孜
肯联袂演绎。琵琶、扎木念、马头琴、
冬不拉，这四件镌刻着岁月印记的民
族乐器，携各民族深厚文化记忆与独
特精神基因，跨越山海齐聚拉萨藏晚

舞台。
观众泽仁拥茜说：“不同的乐器同

时演奏，居然这么和谐，就像我们各民
族同胞一样，虽然文化不同，但心是连
在一起的，这就是新年最好的祝福。”

杂技藏戏相融绽华彩
《缘起·旋舞》格外亮眼

在 2026 拉萨藏晚舞台上，跨界融
合节目《缘起·旋舞》格外亮眼，成为晚
会备受瞩目的高光节目。该节目由中
国杂技团与拉萨本土藏戏团队联袂呈
现，以高超杂技技艺赋能深厚藏戏韵
味，实现传统与创新交相辉映、非遗之
间共生共荣。

（下转第三版）

2026 拉 萨 藏 晚 亮 点 节 目 抢 先 看
拉萨融媒记者 仁青拉姆

拉萨融媒讯（记者范江英）2 月
16日，农历除夕恰逢藏历“古突”，古
城拉萨处处洋溢着喜庆祥和的节日
氛围。自治区党委常委、区人大常
委会副主任、拉萨市委书记肖友才
先后来到城北交警大队女子中队北

京中路执勤点、城关公安分局、特警
支队排爆安检大队等地，代表市委、
市人大、市政府、市政协，看望慰问
节日期间坚守一线的干部职工，向
他们表示诚挚问候，并致以新春美
好祝福。

市领导赵辉年、张春阳、次仁顿
珠、巴桑多吉、刘亮参加。

“大家辛苦了！”在北京中路交警
执勤点，肖友才向城北交警大队女
子中队民辅警献上洁白哈达并致以
亲切问候。他说，过去一年，大家以

良好的精神风貌、严整的警容风纪、辛
勤的日夜坚守，有力保障了交通安全、
维护了城市形象，是拉萨街头最靓丽
的风景线。要继续保持高昂的工作热
情和优良的工作作风，在新的一年里
恪尽职守、认真履职，为城市顺畅运行
和群众安全出行保驾护航。

在城关公安分局，肖友才集中看
望慰问值班干警和甘南、迪庆、临夏
天祝驻拉萨办事处工作人员，向他们
送上节日祝福和慰问物资。他指出，
过去一年，广大公安干警忠诚履职、
实干担当，克服了一个又一个困难、
打赢了一场又一场硬仗，特别是圆满
完成自治区成立 60周年大庆安保任
务，展现了全市公安队伍的过硬作风
和良好精神面貌。希望大家再接再
厉，坚持底线思维、极限思维，以“时
时放心不下”的责任感全力守护社会
大局持续和谐稳定，为全市人民欢度
佳节营造安定有序的良好环境。肖
友才感谢各驻拉办事处过去一年对
拉萨工作的大力支持与突出贡献，表
示，新的一年，要在社会治理等领域
继续深化协作、不分彼此，同心同向
下好工作“一盘棋”。

来到特警支队排爆安检大队，肖
友才关切询问并详细了解大队队伍组
成、人员结构和队员工作生活情况，对
广大队员知险不畏、向险而行的担当
作为给予充分肯定，指出，排爆安检工
作处于反恐防暴、维护稳定的最前沿，
责任重大、使命特殊，来不得半点疏
忽、容不得丝毫差错。要发扬精益求
精的工作作风，不放过每一个细节、不
遗漏每一个盲区，不断提升专业素养
与实战水平，以工作实绩诠释对党忠
诚、守护万家灯火。

肖友才看望慰问春节藏历新年期间坚守一线的干部职工

向 大 家 致 以 节 日 祝 福

2 月16 日上午，自治区党委常委、区人大常委会副主任、拉萨市委书记肖友才代表市委、市人大、市政府、市政
协，看望慰问节日期间坚守一线的干部职工。这是肖友才在北京中路交警执勤点慰问城北交警大队女子中队民
辅警。 拉萨融媒记者 玉珠多杰摄

2 月 16 日，藏历新年前夜最
重要的传统节日——“古突”夜如
约来临。拉萨城区街巷张灯结
彩、暖意融融，家家户户窗明几
净、陈设一新，整座城市被浓郁的
节日氛围紧紧包裹，市民们以世代
传承的传统习俗辞旧迎新，在团圆
相守中迎接藏历新年的到来。

在娘热街道慈松塘社区，藏
式民居错落有致。居民索朗次仁
家的院门与外墙整洁雅致，门外
张贴着红彤彤的春联，与独具特
色的藏式建筑相映成趣，节日气
息扑面而来。屋内客厅正中，象
征五谷丰登、吉祥如意的切玛五
谷斗庄重摆放，色彩鲜艳的酥油
花点缀其间，各类精心置办的年
货整齐陈列。厨房里，索朗次仁
和妻子次仁央宗正忙着为制作

“古突”做准备。
一家人围坐一起，正式开始

准备“古突”夜的核心美食——

“古突”。“古”在藏语中是“九”的
意思，“突”则代表面食，作为藏历
新年前夜必不可少的传统美味，

“古突”不仅是舌尖上的乡愁，更
承载着拉萨群众对新年平安顺
遂、健康喜乐的美好期盼。按照
当地传统习俗，制作“古突”需要
精选奶渣、鲜嫩牛肉丁、营养人参
果、青稞粒等九种食材，搭配精心
熬制的汤底，每一味食材都寄托
着对生活的美好祝福。

索朗次仁与妻子次仁央宗默
契配合，一边聊着家常，一边熟练
地揉面、捏制面疙瘩。他们还特
意将带有不同美好寓意的馅料包
入面疙瘩中，每一个小小的面疙
瘩，都藏着对家人的祝福与对生
活的热爱。不一会儿，火炉上的
汤锅沸腾起来，浓郁的香气飘散
在房间每一个角落，温暖着每一
个人的心。

（（下转第四版下转第四版））

一碗古突寄深情 阖家团圆迎新年
拉萨融媒记者 拉姆次仁

中共中央、国务院14日上午
在人民大会堂举行 2026 年春节
团拜会。中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平发表
讲话，代表党中央和国务院，向全
国各族人民，向香港特别行政区
同胞、澳门特别行政区同胞、台湾
同胞和海外侨胞拜年。

我驻外人员、华侨华人、留学生
在接受新华社记者采访时纷纷表
示，习近平总书记重要讲话温暖有
力、催人奋进，激励海外中华儿女在
新时代新征程上策马扬鞭、勇往直
前，为全面推进中华民族伟大复兴
和中外友好交流合作贡献智慧和力
量，共同开创更加美好的未来。

“让我们对未来更有底
气与信心”

“‘十四五’圆满收官”“中国
式现代化迈出新的坚实步伐”“一
年来的收获沉甸甸”……习近平
总书记在讲话中总结的过去一年
中国发展成就，让海外中华儿女
倍感自豪。

“习近平总书记的讲话高瞻远
瞩、令人鼓舞。”巴西侨商、巴西中
国和平统一促进会会长张小春说，

“中国过去一年取得的发展成就来
之不易，彰显中国在国家治理体系
与治理能力上的显著优势，让我们
对未来更有底气与信心。”

“在中国共产党坚强领导下，
2025年中国经济顶压前行、稳中
有进，展现出强大韧性，取得的成
就令海外侨胞倍感自豪。”英国伦
敦华埠商会主席邓柱廷说。

在里海之滨的哈萨克斯坦阿
克套港，负责集装箱枢纽项目的
常建兵在春节前夕仍忙碌不停。
聆听习近平总书记讲话后，他说：

“这些成就是全党全国各族人民
共同奋斗得来的。我们身在海外
深切感受到，中国发展惠及包括
哈萨克斯坦在内的周边国家。”

缅甸中华总商会会长林文猛
去年受邀参加中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利 80 周
年纪念活动。“习近平总书记的讲
话让我回想起那段经历，至今仍
感到心潮澎湃。”他说，海外侨胞
始终与祖国同呼吸、共命运，“中
国的发展强大是海外侨胞的共同
期盼”。 （下转第三版）
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