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一直以来，城关区娘热街道慈松塘社区
践行以人民为中心的发展思想，通过党建引
领和科技赋能有机结合，与中国移动通信集
团西藏有限公司拉萨分公司深度协作，建成
西藏首个万兆光网试点小区，以“平台+AI+
应用”为核心架构，构建起覆盖安全防护、健
康管理、网络服务、环境治理的智慧社区体
系，推进全方位“智治”，推动基层治理体系和
治理能力现代化建设走深走实，让治理效能
转化为群众可感可知的生活变化，倾力倾情
绘就民生幸福画卷。

党建引领强根基，平台赋能惠民生。慈
松塘社区以党建为魂、以群众为心，开展治理
精准化、服务暖心化实践探索，让基层治理的

“刻度”化作千家万户的幸福“温度”。作为西
藏首个“万兆光网”智慧社区，慈松塘社区部署
了442个AI智能监控设备，建起了一道“电子
安全防护网”，极大提升了工作效率和服务针
对性。针对老年群体需求，社区打造智慧康养
平台，配备智能血压、血糖监测等设备，居民检
测的健康数据实时传输至社区健康服务站，实现社区人群健康的系统化管理。与
此同时，社区还为行动不便的老人发放智能定位拐杖，实现实时健康监护，一旦发
生紧急情况，救援力量能第一时间抵达现场。

慈松塘社区居民曲吉说：“非常感谢社区赠送的智能拐杖，我现在去哪里
都特别方便和安心。”

如今，随着私家车数量的持续增加，停车难问题越发凸显。为了解决这一
难题，该社区对停车场加大智能管理与统筹调度力度，利用移动终端技术、
GPS定位技术等，实现停车位资源的实时更新、查询与导航服务一体化，实现
停车位资源利用率的最大化和车主停车服务体验的最优化，从根本上破解了
停车难问题，让老百姓切实感受到了智慧政务带来的便利。

慈松塘社区聚焦群众所需所急所盼，充分发挥“互联网+政务服务”优势，
专门推出“移动爱家App”，实施“居民扫码点单、平台智能派单、部门高效接
单”的全流程闭环服务模式，群众通过微信扫码，即可反映各类诉求，社区工作
人员及时接单办理，真正实现“数据多跑路，群众少跑腿”，大大方便了办事群
众，智慧社区政务服务成为提升社区治理能力和服务水平的重要手段，让精细
治理的“温度”浸润群众心田。

拉萨融媒讯（记者曾小夏）3
月2日，拉萨市各中小学迎来开学
第一天。为保障师生平安出行，
拉萨市公安局交通管理支队城东
大队全面启动“护学岗”模式，民
警们提前到岗，穿梭在车流中，用
一声声哨响和一次次暖心的牵
手，为孩子们的“开学路”保驾
护航。

早上 7时 30 分许，市中心各
中小学门前路段车流量骤增。记
者在拉萨市第一小学门口看到，
尽管车辆络绎不绝，但在交警的
指挥下，现场秩序井然。大家分
工协作，在斑马线、校门口定点值
守，指挥车辆减速慢行、礼让行
人，引导送学车辆即停即走，快速
疏导早高峰车流。

为应对开学首日交通压力，城
东大队按照“一校一策”方案，在辖
区8所重点学校部署警力，强化校
门值守与路口管控，严查违法停
车、不礼让行人等交通违法行为，

同步开展交通安全提醒，引导学生
走斑马线，提醒家长文明接送、规
范停车。

在有序疏导交通的同时，民警
们主动牵起低年级学生的小手，安
全护送过街，提醒学生注意路况，
用温暖举动守护每一名学生平安
入校，成为校园门口最安心的“荧
光绿防线”。

拉萨市公安局交通管理支队
城东大队民警罗布次仁表示，新
学期已至，护学岗交警全员到
岗，开启“护学模式”。他们将以

“定人、定岗、定时、定责”的标
准，强化学校周边的交通疏导，
严查交通违法行为，完善交通安
全设施，全力守护师生上下学出
行安全。

学生家长多吉说：“每天接送
孩子都能看到交警同志在学校门
口指挥交通、护送孩子上下学，作
为家长特别放心，感谢他们的辛
苦付出。”

拉萨融媒讯（记者齐永昌）春风
送暖，万象更新。3月 2日，拉萨全
市300余所中小学校（含幼儿园、中
职学校）正式开课，宁静了一个寒假
的校园再次焕发出勃勃生机。广大
师生精神饱满地返回校园，共同开
启春季学期的崭新篇章。

当天上午，记者走访了城关区
藏热小学和拉萨市第一中学，实地
感受开学氛围。在藏热小学，29个
班级的 1500 名师生已全部到岗到
校。孩子们身着整洁的校服，脸上
洋溢着笑容。学生次仁德吉告诉记
者：“我心里既紧张又激动，我期待
与许久未见的老师与同学们见面，
我想在操场上奔跑，与伙伴们玩
耍。我在寒假里立了不少目标，想
在新的学期里上课认真听讲，不辜
负老师的期望，同时还要做一个乖
巧懂事的小女孩。”

对于六年级的同学们来说，新
学期更意味着成长与挑战。面对即
将到来的毕业季，他们心中既有憧
憬，也立下了奋斗目标。学生巴桑
顿珠说：“六年级既是人生的一个十
字路口，更是我人生的重要抉择点，
在这学期我要更加努力，考上理想
的学校。”

在拉萨市第一中学，同样是一
派井然有序、朝气蓬勃的景象。学
校69个班级、3700余名师生已全部
到校，正式开课。寒假期间，同学们
也并未松懈，通过多种方式为新学
期积蓄能量。为期两个月的寒假
中，拉萨市第一中学七年级（10）班

学生陈砡萱用平板电脑学习英语网
课，背诵课本，同时用自己的压岁钱
买了好多历史资料书籍，提前自学，
为开学做足了准备工作。她说：“新
学期新气象，我对新的学期充满期
待。见到老师和同学们，我非常高
兴。接下来，我会利用课余时间进
行阅读，去博物馆里面见识历史的

长河。”
新学期，新起点，各学校也为开

学做了充分细致的准备工作。拉萨
市第一中学校长翟建国向记者介绍
了学校各项工作的开展情况。翟建
国说:“学校的各项准备工作都已全
面就绪，我们对教室、宿舍、食堂等
逐一排查，筑牢安全防线；老师们提

前到岗、备课教研，确保全身心投入
教学。我们将以更饱满的热情、更务
实的作风，办好人民满意的教育，助
力每一位学子逐梦成长。”

随着新学期的正式开启，拉萨市
全体师生正以昂扬的姿态、饱满的热
情投入到工作学习中，共同书写高原
教育高质量发展新篇章。

拉萨融媒讯（记者杨璐）3 月 2
日，记者从市气象台了解到，上周前
期我市北部和东部地区出现了较明
显降雪天气。周中后期各地以晴朗
少云天气为主，气温上升明显。周
降水总量：各县（区）与常年同期值
相比，当雄县正常，其余地方偏少或
无降水。周平均气温与常年同期值
相比，大部偏高1至2摄氏度。

据市气象台介绍，预计本周我
市无降水天气，最高气温上升明显，
午后阵风风速较大，沿江河谷地区
有5级左右阵风，高海拔地区有8级
左右大风。主要天气过程为，周一
至周四：我市各地晴天。周五至周
日：我市大部晴间多云。市气象台

建议，周内我市风速整体较大，需做
好大棚设施、户外帐篷、临时悬挂物
等的防风加固措施；周中后期沿江河
谷地区易出现扬沙、浮尘天气，需防
范对航运交通等的不利影响。预计本
周各地无降水过程，且气温明显偏
高，天干物燥，需继续加强森林、草原
防火及城乡用火用电安全工作。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，墨竹工卡县扎西岗乡朗杰林村
委会内暖意融融，2025年度村集体
经济分红与元泽选矿厂土地租赁尾
款兑现仪式同步举行。全村 245
户、975名村民齐聚一堂，既领到了
年度分红物资优质大米，也收到了
此前拖欠的土地租赁收益。

此次分红总价值11.7万元的优
质大米，经由规范“四议两公开”程
序及三方比价确定，实现全员覆
盖。更为村民所盼的是，同步兑现
的元泽选矿厂 75 万元土地租金历

史尾款。在扎西岗乡党委、政府专题
部署下，村“两委”与拉萨市医疗保障
局驻村工作队积极作为，兼顾双方实
际，细化还款方案，最终推动这笔拖
欠款项全额收回。

此次“分红+清欠”同步落地，不仅
以“真金白银”拓宽了村民增收渠道，
切实化解了历史遗留问题，也生动体
现了村集体经济稳步发展的惠民成果
与乡村振兴的实干实效。下一步，朗
杰林村将继续盘活资源、优化运营，完
善利益联结机制，持续壮大集体经济，
为乡村全面振兴注入更强动力。

拉萨融媒讯（记者小索朗曲珍）
近日，拉萨市青年志愿服务救援队
麻江分队挂牌仪式在尼木琼穆岗嘎
雪山景区游客服务中心举行。这支
由政企村联动组建的青年志愿救援
队伍，将为高海拔景区安全保障与
乡村应急救援注入新生力量，实现
安全防护与民生赋能的双重目标。

琼穆岗嘎雪山景区地处高海拔
区域，地形复杂、天气多变，高原反
应、迷路走失等安全风险时有发生，
而周边乡村应急救援力量相对薄
弱。此次成立的拉萨市青年志愿服
务救援队麻江分队，以“雪域守护
者·志愿常相伴”为主题，精准对接
现实需求，切实落实自治区及拉萨
市关于基层应急能力建设与群众技
能就业的政策导向。

作为整合多部门资源打造的专
业队伍，分队队员以麻江乡本地村
民为核心骨干，广泛吸纳具备急救
经验的专业人员及景区优秀员工，

将通过系统培训实现“快速响应、就
近救援、全域覆盖”的应急保障目
标。“琼穆岗嘎的生态价值和文旅价
值同样重要，青年志愿救援队的成
立，是落实‘安全第一、生态优先’发
展理念的具体实践。”共青团尼木县
委员会工作人员王鹏博说，“通过整
合多部门资源，旨在打造一支能吃
苦、懂专业、善服务的青年队伍，让志
愿服务成为景区安全保障的重要补
充。”

除筑牢景区安全防线外，这支救
援队还将辐射尼木县周边乡（镇），在
暴雪、滑坡等自然灾害及村民突发安
全事件中提供及时支援。同时，分队
优先吸纳本地村民加入，直接创造稳
定就业岗位，通过专业技能培训让队
员掌握高海拔急救、山地搜救、通讯
保障等实用技能，实现“一人就业、全
家受益，一技在身、终身受用”的民生
赋能目标，推动区域应急体系完善与
乡村就业增收有机统一。

近日，记者走进墨竹工卡县工
卡镇格桑村村民挡桑家，庭院里年
味与奶香交织，一家人正忙着装修
新房。后院的牛舍里整洁有序、暖
意融融，良种奶牛膘肥体壮，一派兴
旺景象。64岁的挡桑靠着十余年的
良种奶牛养殖经验，把小养殖做成
了增收大产业，让一家人过上了名
副其实的“牛”日子。

64岁的挡桑是村里知名的奶牛
良种养殖户，2008年起深耕奶牛良
种杂交选配，至今已有十余年养殖
经验。每天中午，挡桑穿梭在牛栏
之间，忙着给良种奶牛添料、换水，
动作娴熟细致。他在弯腰投喂时，
还会顺手抚摸奶牛的脊背，仔细观

察每一头牛的状态。作为村里知名
的奶牛良种养殖户，挡桑摸索出了
一套专属的高原养牛“秘籍”——推
行良种+圈养模式。相较传统放牧
模式，这种模式下奶品质量更稳定、
经济效益更高。

2024年以来，挡桑家的养殖产
业迈入了新台阶，他以酥油生产为
主，同步制作奶渣、“啦啦”等特色奶
制品，形成了多元化的奶制品增收
链条。牛舍旁的加工区里，儿媳卓
玛拉吉正忙着处理新鲜牛奶、制作
奶制品；晾晒架上，奶渣被均匀铺
开，散发着醇厚的乳香。多年来，卓
玛拉吉跟着挡桑潜心学习，不仅熟
练掌握了良种奶牛的养殖技术，更

精通酥油、奶渣等奶制品的全套制
作工艺，成为了挡桑发展养殖产业
的得力帮手，一家人齐心聚力，让致
富之路越走越宽。

挡桑说：“2024 年我们有 30 多
万元的收入，除去各种人工、饲料成
本以后，大概有十七八万元的净收
入。2025 年的收入和 2024 年差不
多，这些成绩的取得不仅有我们养
殖户的心血，也有县农牧局和工卡
镇的大力支持。2026年除了良种奶
牛配种，我们准备进一步提升养殖
技术，从而提高家庭经济收入，希望
2026年更上一层楼。”

对于2026年，挡桑心中早已定
下了清晰的目标，他计划继续深耕

良种奶牛配种，进一步提升养殖技
术，同时对牛舍设施进行升级改造，
扩大养殖规模，让养殖产业再上新台
阶。从一名普通农户到村里的养殖大
户，挡桑用勤劳的双手和过硬的技
术，把良种奶牛养殖做成了富民增收
的好产业，也为村里的乡亲们树立了
致富榜样。

挡桑家的致富故事，是墨竹工卡
县畜牧业高质量发展的生动缩影。近
年来，墨竹工卡县立足本地高原资源
禀赋，依托传统畜牧业养殖优势，大力
扶持养殖大户，从良种改良、技术指导
到政策帮扶，为养殖户提供全方位支
持，持续推动畜牧业向标准化、科学
化、多元化发展，以畜牧业的高质量发
展带动群众持续稳定增收，为乡村振
兴注入了强劲的产业动能，让越来越
多的农牧民像挡桑一样，靠着特色产
业走出属于自己的致富好路子。

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）春
节、藏历新年假期结束，我市全面进
入复工复产阶段，道路交通流量持
续回升。市公安交管部门迅速切换
工作模式，多措并举、全力保障城区
及辖区主干道交通秩序安全、畅通、
有序，为复工复产筑牢道路交通安
全防线。

2月27日，节后首个工作日起，
我市全面复工复产，城区及国省干

道车流量逐步恢复至日常水平。
市公安交管部门第一时间启动节
后交通保障预案，全市民辅警迅
速从“节日值守模式”切换为“复
工保畅模式”，统筹路面执勤与后
台指挥，强化路面执法与指挥调
度 ，保 障 道 路 安 全 畅 通 、出 行
有序。

市公安局交通管理支队城东
大队民警罗布次仁说：“为全力护

航辖区复工复产，保障道路交通安
全有序，我大队已全面恢复正常勤
务。全体民辅警迅速收心归位，聚
焦重点路段、重点车辆，强化路面
管控与交通疏导，严查各类交通违
法行为，消除道路交通安全隐患。”

截至目前，我市节后道路交通
整体平稳有序，未发生长时间、大
范围交通拥堵。下一步，市公安交
管部门将持续优化勤务部署，加大

对复工复产重点路段、重点时段的管
控力度，以精准管控、暖心服务，为全
市经济社会复工复产保驾护航，切实
保障群众出行安全。

“目前，我市交通流量正常，但春
运还未结束，拉萨交警提醒您，道路
千万条，安全第一条。行车时，请主
动礼让行人，控制车速车距，坚决杜
绝酒驾、超速、疲劳驾驶等。”罗布次
仁说。

拉萨全市中小学幼儿园迎来春季新学期
师生满怀信心开启新征程

3月2日，拉萨市300 余所中小学校正式开课。图为拉萨市第一中学七年级（11）班学生正在上语文课。
拉萨融媒记者 齐永昌摄

开学第一天 我市交警全面启动“护学岗”模式

春节藏历新年节后复工复产 我市道路交通平稳有序

挡 桑 家 的“ 牛 ”日 子
拉萨融媒记者 莫瑞英

拉萨市青年志愿服务救援队麻江分队挂牌

本周我市各地无降水过程 气温明显偏高

图为执勤民警护送低年级学生安全过街。 拉萨融媒记者 董 辉摄

朗 杰 林 村 集 中 分 红 兑 现
975 名村民喜领“双份实惠”
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