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2026 年 3 月 5 日上午，北京人
民大会堂，十四届全国人大四次会
议开幕，《中华人民共和国民族团结
进步促进法（草案）》提请审议。连
日来，近3000名全国人大代表齐聚
人民的殿堂，为立法建言献策。

制定民族团结进步促进法，是
深入贯彻落实习近平总书记关于加
强和改进民族工作的重要思想和党
中央决策部署的重大举措，为铸牢
中华民族共同体意识、推进中华民
族共同体建设夯实法治根基，意义
深远。

“十五五”大幕已经开启，中国
式现代化展现出更加光明的前景。
出席全国两会的代表委员一致认
为，制定民族团结进步促进法恰逢
其时，将进一步增强中华民族凝聚
力向心力，推动全国各族人民更加
紧密团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，汇聚起同心共圆中国
梦的强大合力。

思想领航指方向——
“铸牢中华民族共同体意

识是新时代党的民族工作的主
线，也是民族地区各项工作的
主线”

“习近平总书记关于加强和改
进民族工作的重要思想是马克思主
义民族理论中国化时代化的最新成
果。制定民族团结进步促进法，就
是要通过法定程序，将习近平总书
记关于加强和改进民族工作的重要
思想特别是铸牢中华民族共同体意
识这一重大理念转化为国家意志
……”

在大会现场认真聆听了法律草
案的说明，全国人大代表、新疆大学
历史学院教授孟楠心潮澎湃：“草案
贯彻落实习近平新时代中国特色社
会主义思想特别是习近平总书记关
于加强和改进民族工作的重要思

想，全面贯彻宪法的规定、原则和精
神，从制度上、法律上保证党对民族
工作的全面领导。”

我国是统一的多民族国家。做
好民族工作，事关祖国统一和边疆
巩固，事关民族团结和社会稳定，事
关国家长治久安和中华民族伟大
复兴。

党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央高度重视民族工
作，从全面推进强国建设、民族复兴
伟业的战略高度出发，坚持“两个结
合”，不断推进马克思主义民族理论
中国化时代化，形成了习近平总书
记关于加强和改进民族工作的重要
思想，指引党的民族工作取得新的

历史性成就。
“如今，落松地小学在各级党委

政府、社会各界的关心帮助下，原来
漏风漏雨的破房子，变成了今天宽
敞明亮的教学楼。曾经闭塞的小山
村也摆脱了疾病和贫困，成为民族
团结进步示范村。”

3月 5日上午8时许，在十四届
全国人大四次会议首场“代表通道”
上，来自云南文山的壮族教师农加
贵代表将奉献乡村教育、亲历山乡
巨变的故事娓娓道来，展现党的十
八大以来我国民族团结进步事业的
生动局面。

我国正处于实现中华民族伟大
复兴关键时期，如何开创民族工作

新局面？
“实现中华民族伟大复兴的中国

梦，就要以铸牢中华民族共同体意识
为主线，把民族团结进步事业作为基
础性事业抓紧抓好。”习近平总书记
坚定有力的话语蕴含着对做好民族工
作的深邃思考。

2014年5月，习近平总书记在第二
次中央新疆工作座谈会上鲜明提出“中
华民族共同体意识”，在同年9月召开
的中央民族工作会议上进一步强调“坚
持打牢中华民族共同体的思想基础”。

此后，习近平总书记多次阐述铸
牢中华民族共同体意识这一重大原创
性论断，推进中华民族共同体建设
—— （下转第六版）

西藏日报讯 3月 7日，西藏代
表团举行全体会议，传达学习习近
平总书记在看望参加全国政协十四
届四次会议的农工党、九三学社、医
药卫生界、社会福利和社会保障界
委员并参加联组会时的重要讲话精
神，继续审议政府工作报告，审查计
划报告和草案、预算报告和草案。

全国人大常委会副委员长洛桑江
村参加。西藏代表团团长、自治区党
委书记王君正讲话。西藏代表团副团
长、自治区党委副书记、自治区人大常
委会主任严金海主持。西藏代表团副

团长、自治区党委副书记、自治区主席
嘎玛泽登发言。司法部党组书记、部
长贺荣，文化和旅游部党组成员、副部
长饶权，分别到会听取意见。

代表们一致认为，习近平总书
记的重要讲话，着眼推进中国式现
代化和全体人民共同富裕，就坚定
不移走中国特色卫生与健康发展道
路、推进健康中国建设提出明确要
求，站位高远、思想深刻、内涵丰富，
具有很强的战略性、指导性、针对
性，充分体现了习近平总书记深厚
的宗旨意识和为民情怀，对我们推

动卫生健康事业高质量发展具有重
要的指导意义。

王君正在讲话中强调，要认真
学习领会习近平总书记重要讲话精
神，贯彻落实新时代卫生与健康工
作方针，深入实施健康优先发展战
略，紧密结合西藏实际，把“五个针
对”要求落到实处，加快推动卫生健
康事业高质量发展，不断增进各族
人民的获得感幸福感。加强公共卫
生服务体系建设，构建覆盖全区的
基本医疗体系，改革完善疾病预防
控制体系，加快“互联网+医疗健康”

发展，继续推动医联体、县域医共体
建设，推进优质医疗资源扩容下沉、
均衡布局，积极满足群众多样化、差
异化的卫生健康需求，努力让各族群
众享受更加便捷、更加舒心、更加周到
的医疗卫生服务。深入开展爱国卫生
运动，倡导文明健康生活方式，推广高
原地区居民膳食指南，优化群众膳食结
构，改善高原病多发现状，提升全民健
康素养。传承创新发展藏医药，健全符
合藏医药特点的服务体系、服务模式，
推进藏医药产业化、规模化发展，切实
造福各族人民。 （下转第五版）

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，记者从自治区综合运输春运工
作专班了解到，截至3月3日，2026
年西藏综合运输春运工作已平稳有
序运行30天，全区铁路、公路、民航
累计发送旅客突破 150 万人次，同
比增幅近两成，公路车流量及货运
物流也呈现强劲增长态势，整体运
行安全平稳。

春运前30天（2月 2日至 3月 3
日），西藏累计完成客运量150.2685
万 人 次 ，较 2025 年 同 期 增 加
25.0150万人次，同比增长19.97%，
日均客运量达5.0090万人次。从运
输结构看，民航成为旅客进出西藏
的首选方式，旅客吞吐量达69.6891
万人次，占总客运量的46%，同比增
长高达 24.58%。公路运输紧随其
后，发送旅客49.1533 万人次，占比
33%，同比增长 21.41%。铁路发送
旅客 31.4261 万人次，占比 21%，同
比增长9.01%。数据显示，随着进出
藏通道不断完善，民航和公路运输
的吸引力显著提升。

为应对大幅增长的客流，西藏综
合交通运输部门提前部署，运力保障
充足。春运前30天，铁路累计开行旅
客列车 306 对，提供客位数 26.29 万
座；公路客运投入营运客车 3.16 万
辆，客位数71.34万座；民航累计执行
航班 6061 班，提供客位数 92.30 万
座。综合计算，全区累计投入客位数
达 189.93 万座，同比增长 27.42%，平
均实载率约为79.12%，有效保障了旅
客的出行需求。

春运期间，公众自驾出行意愿强
烈。数据显示，春运前30天，全区普
通国省道及高速公路交通流量累计达
213.57 万辆，同比增长 34.00%，日均
流量超过 7.12 万辆。其中高速公路
交通流量累计 186.74 万辆，占比超
87%，同比增长 34.12%，成为公路网
中最繁忙的部分。

我区将继续加强运行监测与协同
调度，确保3月13日春运结束前全区
综合运输安全生产形势持续稳定，全
力护航人民群众平安、便捷、温馨
出行。

让民族团结进步之花常开长盛
——习近平总书记关于加强和改进民族工作的

重要思想引领推进中华民族共同体建设
新华社记者

西藏代表团举行全体会议

传 达 学 习 习 近 平 总 书 记 重 要 讲 话 精 神
继续审议政府工作报告 审查计划报告和草案、预算报告和草案
洛桑江村参加 王君正讲话 严金海主持 嘎玛泽登发言

这是在林芝市巴宜区嘎拉村拍摄的桃花（2025 年3月29日摄，无人机全景照片）。
新华社记者 齐芷玥摄

新 就 业 群 体 参 加 职 工 保 险 ，让 拼 搏 更 有 底 气
（第五版）

春运 30 天全区累计发送旅客突破 150 万人次
同比增幅近两成

新华社北京3月8日电 全国政协十四届四次会
议8日下午在人民大会堂举行第三次全体会议。中共
中央政治局常委、全国政协主席王沪宁出席会议。14
位政协委员作大会发言。

中共中央政治局委员、中央宣传部部长李书磊，
国务委员谌贻琴，以及中共中央、国务院有关部门负
责同志应邀到会听取发言。

廉毅敏委员发言建议，以“千万工程”牵引城乡融
合发展，推进以县城为重要载体的新型城镇化，以“兴
村”激发内生发展动能，以“融合”促进城乡一体发展，
梯次布局、精准落子，推动全体人民共同富裕迈出坚
实步伐。

陈星莺委员代表民革中央发言说，“台独”势力是
不折不扣的“和平破坏者”、“危机制造者”、“战争煽动
者”，必须引起两岸同胞高度警惕。台湾前途在于国
家统一，台湾同胞福祉系于民族复兴。要共同维护两
岸关系和平发展大局，推动两岸融合发展，共享民族
复兴的伟大荣光。

杨明杰委员发言说，建设一个什么样的世界、如何
建设这个世界，是关乎人类前途命运的重大问题。要
积极落实四大全球倡议，推动构建人类命运共同体，坚
定维护联合国的地位和权威，大力加强涉外法治建设，
推动国际秩序朝着更加公正合理的方向发展。

张恩迪委员代表致公党中央发言建议，以制度型开
放为牵引，打造市场化、法治化、国际化一流营商环境，为
各类经营主体提供透明、稳定、可预期的制度环境，进一
步激发高质量发展新动能，以开放促改革促发展。

施荣怀委员发言说，牢牢把握“十五五”机遇，深
度融入和服务国家发展大局，筑牢香港与国家共兴的
基石，是践行“爱国者治港”的必然要求。要坚定维护
国家主权、安全、发展利益，反对分裂行为，筑牢“一国
两制”根基，完善社会治理，解决民生关切，凝聚共促
发展的强大合力。

何润生委员发言说，澳门应发挥背靠祖国、联通
世界优势，在为国引智、为国储才方面积极作为，提升
人才自主培养水平，打造特色引才聚才平台，完善人
才服务保障体系，推进粤港澳人才协同发展，吸引集
聚国际高端人才，更好融入和服务国家发展大局，为
科技强国、人才强国建设贡献澳门力量。

班禅额尔德尼·确吉杰布委员发言说，国家的繁
荣稳定是宗教健康传承的根本保障，中华民族伟大复
兴是所有信教群众和不信教群众的共同福祉。藏传
佛教界将更加自觉融入国家发展大局，积极推进宗教
与社会主义社会相适应，争做爱国主义的坚定践行
者、中华优秀传统文化的忠实传承者和中国式现代化
的积极建设者。

伊力扎提·艾合买提江委员发言建议，进一步促
进各民族广泛交往交流交融，健全完善制度机制，更
好发挥文化体育活动促进双向交流的潜移默化作用，
促进新疆各民族血脉相融、信念相同、文化相通、经济
相依、情感相亲，更好铸牢中华民族共同体意识、推进
中华民族共同体建设。

吴为山委员发言建议，紧扣时代脉搏，创作彰显
中国精神与时代审美的艺术精品，搭建文明交流与情
感联结的立交桥，构建多方参与和技术赋能的传播格
局，运用艺术的独特力量与世界各民族文明展开真诚
对话，不断增强中华文明传播力影响力。

潘建伟委员代表九三学社中央发言说，要推动教
育范式从知识传播转向素养养成，系统培育学生的科
学思维与探索能力，以评价改革释放创新活力，以制
度设计包容探索失败，以文化传承汲取创新智慧，以
文明互鉴涵养创新文化，使崇尚科学、追求创新蔚然
成风。 （下转第五版）
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