
8日的米兰-科尔蒂纳冬残奥会
残奥单板滑雪男子障碍追逐LL1级
项目的颁奖仪式过后，武中伟举起
手机，以环绕赛场的山峰为背景，给
手中的金牌和吉祥物拍了一张照。
尽管自己并未入镜，但整个采访区
都能看得见他脸上的微笑。

但在大决赛出发的一刹那，气
氛并没有这么轻松。障碍追逐大决
赛共有四人参加，出发之后，武中伟
位列第三。随着比赛的进行，身后
的日本选手小须田在一个弯道完成
超越，武中伟暂列第四。

戏剧性的一幕发生，小须田完
成超越后未能控制住自己的速度，
撞上了加拿大选手特纳，两人倒地，
雪板翻起一阵雪浪，反应迅速的武
中伟调整方向，破浪而出，此时他的
前方只剩美国选手埃利奥特。以肉
眼可见的速度，武中伟不断缩小和
埃利奥特的差距，在距终点不到10
米处完成超越，一举夺冠！

《义勇军进行曲》在雪山下奏

响，身材略显瘦小的武中伟站在领
奖台正中间，举起胸前的金牌，接受
欢呼与掌声。

“坚持、幸运。”接受采访时，武
中伟如是概括自己赢得这场胜利的
关键词。他的表情兴奋，脸上还有
着前不久赛前训练时摔倒留下的
伤疤。

武中伟的坚持从很早就已经开
始，年轻时，他因遭遇车祸左腿大腿
根部以下截肢，但他没有对命运低
头，先是成为一名残疾人自行车运
动员，随后又被跨项选拔进单板滑
雪队。

单板滑雪对控制力与平衡感要
求极高，对于武中伟来说难度可想
而知。但经过冰雪与汗水的洗礼，
他入选国家队，参加了北京冬残
奥会。

四年前在北京，那场 LL1 级的
大决赛也出现了碰撞情况，但碰撞
的双方属于出发时占据优势的武中
伟和荷兰选手，最终他获得铜牌。

尽管实现了中国队在冬残奥会
该项目上奖牌“零”的突破，但武中
伟略有遗憾：“我会继续在单板滑雪
项目上努力的，我的实力不止于
此。”

又坚持了四年之后，他兑现了
诺言。

“看见他们俩人撞在一块的时
候，我想的就是尽可能绕出来，从较
远的路线绕出来。当时其实没想着
能拿第一。”他说。

他破浪而出的那个瞬间，“幸
运”完成了在这场比赛中的配额。
接下来的场景，完全依靠“坚持”带
给他的力量。

“我一看他（埃利奥特）带出来
的速度很快，然后我的速度也快，最
后那几个波浪段就用尽了自己最大
的力气，去完成了反超。”他说。

和四年前相比，他实现了自我
突破。“因为 2022 年那会儿碰撞过
后，就看着第一的选手越滑越远、越
滑越远，追都追不上，甚至都甩出了

镜头外面。”他回忆说。
“感谢我们这个团队，团队里的

所有人都在为今天去付出，没有他们
也没有今天的我。”他说，“我们教练
在上面跟我说，什么也不要想，就滑
你自己的，给我吃了定心丸，鼓励
我。然后我们打蜡师用的东西也都
是最好的，才能让我今天去拿到这个
冠军。”

从教练团队到科技支撑，从雪板
到假肢，都是武中伟坚持的底气。比
赛开始前的几天，记者在赛区不止一
次遇见武中伟，他扛着自己十几公斤
重的比赛用假肢走来走去，造型相当
醒目。

“自己的腿不敢让别人扛。”他
笑言。

“将来还会扛着它走向世界的舞
台吗？”有记者问。

“我会继续加油，下一场、下一届
再见！”他说。

（新华社意大利科尔蒂纳丹佩佐
3月8日电）

越 坚 持 ， 越 幸 运
——记米兰冬残奥会残奥单板滑雪冠军武中伟

新华社记者 郑直 李春宇 焦子琦

“谢谢家乡人民的关注和关心，我做到了！”8日
的米兰-科尔蒂纳冬残奥会冬季两项赛场，刘子旭在
男子12.5公里坐姿组比赛中夺魁，成为首个连续两
届冬残奥会均有金牌入账的中国冬季两项运动员。

2022年，刘子旭在北京冬残奥会上为中国体育
代表团拼下首金，那枚金牌同时也是中国代表团的
首枚冬残奥会雪上项目金牌、首枚个人项目金牌。
这次在意大利，28岁的刘子旭又背负起争夺中国队
米兰冬残奥会首金的重担。

“昨天（7日）我的比赛开始之前，压力其实挺大
的。直到比赛真正开始后，我才暂时把压力放下了
一些。”刘子旭说，在他看来，短距离项目是他的强
项，只要能把射击的部分完成好，那么成绩就不会
太差。

就在本届冬残奥会将要开幕的时候，刘子旭左
肩旧伤复发，且又出现了感冒症状。7日的男子7.5
公里坐姿组比赛出发后，他感觉自己在初始阶段状
态尚可，可从第二圈滑行开始，他就觉得体力逐渐
不支。

“完全靠意志力在顶！所以昨天取得铜牌的成
绩，我还是挺满意的。”刘子旭说。

首战夺得铜牌后，刘子旭与家人视频通话。家
人告诉他，带伤带病的情况下能拿铜牌已经很好了，
叮嘱他不要给自己太大压力。“忘掉昨天的比赛，全
身心投入今天的比赛！”刘子旭说。

8日的比赛开始，刘子旭在前程并不显山露水。
直到第三次进入靶场前，刘子旭还排在第三名。关
键时刻，他充分发挥自己在射击方面的优势，打出5
发全中。排名跃升至第一位。随后，刘子旭越滑越
快，第四次进入靶场也没有遭遇罚圈。最终，他以
34分38秒1摘得金牌。

刘子旭赛后表示，他的金牌离不开中国残奥冬
季两项队的坚实保障。“比赛前一个月，我们在内蒙
古海拔1800米的地方进行了特训，来到低海拔赛场
比赛，我们的身体状态会更出色。队里聘请了两位
外籍打蜡师，这两天他们根据比赛场地雪温、雪况的
变化快速打蜡，也对我们提高表现有帮助。”

年少时因车祸致残，小时候最喜欢拍照片的刘子旭一度不愿再出现在镜
头前。直到2013年他被陕西省残疾人射箭队选中，他的人生才拨云见日。四
年的射箭运动生涯，让刘子旭学到了瞄准时应有的技术和心态。而后，他勇敢

“跨界”，转投冬季运动项目。
连续两届冬残奥会登上最高领奖台，刘子旭说：“我就是不断从比赛中学

习，从我的对手、队友身上取长补短。每次比赛我都要努力突破自己，尽力比
上次做得更好。”

（新华社意大利泰塞罗3月8日电）
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冬残奥会——冬季两项男子中距离

（坐姿）：

中国选手包揽冠亚军
当地时间 3 月 8 日，在意大利泰塞罗举行的米兰-科尔蒂纳

冬残奥会冬季两项男子中距离（坐姿）比赛中，中国选手刘子旭
和毛忠武包揽冠亚军。

▲图为 3 月 8 日，冠军中国选手刘子旭（中）、亚军中国选手
毛忠武（左）和季军乌克兰选手塔拉斯·拉德在颁奖仪式上。

◀图为3月8日，冠军中国选手刘子旭在颁奖仪式上。
(新华社发)

篮球——NBA常规赛：

猛 龙 胜 独 行 侠

当地时间 3 月 8 日，在 2025-2026 赛季 NBA 常规赛中，多伦多猛龙队
主场122 比92战胜达拉斯独行侠队。

图为3月8日，猛龙队球员巴雷特（右）在比赛中上篮。
（新华社发）

当地时间8日，全英羽毛球公开
赛在伯明翰落幕，中国队入账两
金。王祉怡结束对韩国名将安洗莹
的10连败，夺得女单冠军；刘圣书/
谭宁登顶女双。国羽在这两个项目
上都是时隔7年再夺冠。

女单决赛在头号种子安洗莹和
2号种子王祉怡之间展开，这也是去
年决赛的重演。彼时安洗莹逆转获
胜，此番王祉怡表现得顽强且耐心，
最终以21:15、21:19拿下胜利。国
羽上一次夺得全英赛女单桂冠还要
追溯到 2019 年，当时陈雨菲笑到
最后。

“我仍然不敢相信我能赢，真的
很开心。我觉得非常重要的一点是
我面对她（安洗莹）的心态。以往的
比赛中，可能我没有坚持这么多拍，
但今天我做到了，而她就出现了失

误。这可能是让今天结果不一样的原
因。”赛后王祉怡说。

同样取得突破的还有世锦赛冠军
刘圣书/谭宁。女双决赛中，面对韩
国组合白荷娜/李绍希，头号种子刘
圣书/谭宁以21:18、21:12连下两城，
首夺全英赛冠军，并解锁全部超级
1000 赛冠军。2026 开年以来，她们
已连续登顶三站世界羽联高级别
赛事。

中国台北队收获两金。林俊易以
21:15、22:20 击败印度选手拉克什
亚·森，问鼎男单；叶宏蔚/詹又蓁以
21:19、21:18 战胜法国组合吉凯尔/
德尔吕，混双折桂。

男双冠军归属韩国组合金元昊/
徐承宰，他们鏖战三局，2:1战胜马来
西亚组合谢定峰/苏伟译，成功卫冕。

（新华社北京3月9日电）

时隔七年 国羽再夺全英赛女单、女双冠军

新华社悉尼3月8日电（记者梁
有昶、齐紫剑）2026年女足亚洲杯A
组最后一轮比赛8日分别在澳大利
亚悉尼和黄金海岸举行。韩国队以
3:3战平东道主澳大利亚队，凭借净
胜球优势夺得小组头名。菲律宾队
以 2:0 击败伊朗队，在本届赛事中
首尝胜绩。

澳大利亚队和韩国队此前均已
取得两连胜，提前锁定小组前两名
和八强资格。当日两队在位于悉尼

奥林匹克公园的澳大利亚体育场展
开对决，争夺小组头名。

在主场观众的欢呼声中，澳大
利亚队开场后便积极展开进攻，
多次制造射门机会，但韩国队文
恩珠在第 13 分钟抓住一次反击机
会率先破门。第 32 分钟，澳大利
亚队利用角球机会制造混乱，肯
尼迪在乱战中近距离打门得分，
将比分扳成 1:1。上半场补时阶
段，澳大利亚队头号球星克尔劲

射破门，帮助东道主以 2:1 领先结
束上半场。

下半场双方继续展开对攻。第
53分钟，韩国队金信智利用点球将
比分扳平。仅 4分钟后，韩国队姜
彩林在禁区右侧冷静低射得分。比
分落后的澳大利亚队明显加强了进
攻，直到下半场补时阶段，肯尼迪再
度建功，将比分改写为3:3。

当日A组另一场比赛在黄金海
岸进行。菲律宾队凭借埃格斯维克

和麦克丹尼尔在上下半场各进一球，
以2:0击败伊朗队，最终名列小组第
三。这场胜利使菲律宾队有机会以成
绩最好的两个小组第三之一身份晋级
八强，最终结果将取决于其他小组比
赛结果。

9 日，已提前锁定 B 组前两名的
中国队和朝鲜队将直接碰面争夺小
组头名。B 组第一名将在四分之一
决赛中对阵C组第二名，而B组第二
名将和A组第二名澳大利亚队展开
较量。

本届女足亚洲杯于3月1日至21
日在澳大利亚举行，共 12 支球队参
赛，分为三个小组。根据赛制，每个
小组前两名和成绩最好的两个小组第
三名晋级八强。

女足亚洲杯：

韩国队战平澳大利亚队夺A组头名
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（上接第一版）变化始于精细化
的治理。“我们设置了166个地磁感
应停车位，增设非机动车位260个，
优化台阶1500余米，设置集中垃圾
投放点 12处。”扎细街道办事处副
主任胡攀学用一组数据，道出了社
区“蝶变”的密码。

同样感受到“幸福来敲门”的，
还有幸福社区的居民珠布。“卫生死
角没了，‘飞线’整治好了，出行方

便，车辆停放整齐。”珠布细数着身
边的变化，言语中透着惬意。幸福
社区党委书记苏德辉介绍，社区争
取近 600 万元资金，将水泥路翻新
为柏油路，规划单行道，新增近 60
个车位，还设立了便民快递驿站。

“社区现在干净、整洁、宜居，居民的
文明意识和幸福感越来越强。”

从解决“停车难”到清除“卫生死
角”，从整治“飞线”到提升路面，城关

区将治理的触角延伸至城市的每一
个“细胞”，以一系列“微改造”“精提
升”，切实解决了群众的急难愁盼。

城市治理，绝非政府“独唱”。
城关区创新构建多元共治格局，搭
建群众议事平台，推动治理从单向
管理向协同共治深度转变。

治理的“智慧”也在不断升级。
城关区建强“城市大脑”指挥中枢，
高效处置数字城管案件；整合社会

监控资源，试点无人机巡航……
城关区副区长次仁曲宗告诉记

者：“城关区树牢全域联动、全员参与
理念，以脚步丈量织密治理网格，领
导干部下沉一线攻坚重点任务，高效
处置各类城市管理难题；精准补齐基
础设施短板，推进路面修缮、老旧小
区焕新、停车配套提质，常态化开展
违建整治等专项行动，以绿化微更新
厚植生态底色，扮靓高原城区颜值。”


