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米兰-科尔蒂纳冬残奥会15日
晚在意大利科尔蒂纳丹佩佐落下帷
幕。在这场全球残疾人冰雪运动的
盛会上，中国体育代表团顽强拼搏、
奋勇争先，以15金 13银 16铜共 44
枚奖牌的成绩位居金牌榜和奖牌榜
首位，刷新了境外参加冬残奥会的
历史最佳战绩，书写了中国残疾人
冬季运动新辉煌。

赛场上，中国残疾人运动员不
畏困难、超越自我，用一次次奋力冲
刺和顽强拼搏诠释着中华体育精
神、北京冬奥精神、残奥精神；赛场
外，他们自信从容、友善真诚，展现
了新时代中国残疾人自强不息、乐
观进取的良好精神风貌。

创造海外参赛最佳战绩

米兰冬残奥会是中国第七次参
加冬残奥会，也是我国参加境外冬
残奥会项目最多、运动员规模最大
的一届。赛场上，中国代表团整体
表现稳中有升，在多个项目中实现
突破。

冬季两项整体实力提升显著。
本届冬残奥会，中国队在该项目拿下
8金5银2铜，创造冬残奥会参赛历
史最佳成绩，其中男子站姿组和男、
女视障组均实现历史性金牌突破。

单板滑雪赛场同样捷报频传，
中国队在 8 个小项中夺得 2 枚金
牌。越野滑雪项目中，中国选手面
对欧美传统强队的竞争，顽强拼搏，
获得 3枚金牌，展现出与世界顶尖
选手同场竞技的实力与信心。

在新增的轮椅冰壶混双项目

中，中国队勇夺这枚具有历史意义
的金牌。轮椅冰壶混合团体赛也有
出色表现，获得一枚银牌，巩固了中
国在该项目上的世界领先地位。

在高山滑雪项目中，中国队克服
赛道难度大、线路复杂等挑战，取得
1金1银5铜的成绩；中国残奥冰球
队在小组赛中大比分战胜德国、意大
利队，半决赛惜败加拿大队，随后战
胜捷克队夺得季军，显示出与世界强
队差距不断缩小的积极趋势。

一枚枚奖牌背后，是中国残疾
人冰雪运动持续发展的生动写照，
也标志着我国残疾人冬季项目整体
竞争力的不断提升。

拼搏奋斗诠释残奥精神

在米兰冬残奥会赛场上，中国
残疾人运动员一次次突破极限，用
奋斗与勇气诠释着中华体育精神、
北京冬奥精神和残奥精神。

中国代表团首金的诞生便充满
传奇色彩，冬季两项运动员蔡佳云
在比赛中逆境反超，这枚金牌不仅
为中国代表团打开胜利之门，也点
燃了全队的信心与士气。

越野滑雪赛场上，刘子旭赛前
旧伤复发，还受到感冒困扰。男子
短距离坐姿组比赛中，他的半决赛
成绩并不被看好。然而在决赛冲刺
阶段，他凭借顽强意志奋力追赶，在
最后时刻实现反超，勇夺金牌，展现
出不屈不挠的拼搏精神。

冬季两项女子视障组比拼中，
王跃两度登上最高领奖台，用行动
诠释“我看不清世界，但我想让世界

看到我”的宣言。
登上领奖台的那一刻，许多中国

选手都会紧握胸前的国旗徽章，在雄
壮的国歌声中流下激动的泪水。

单板滑雪运动员纪立家在男子
障碍追逐UL组比赛中实现卫冕，夺
冠后他激动地说：“祖国在背后支撑
着我们，给了我们无穷力量，让我们
在赛场上更有底气。”

这种为国争光的责任与担当，
成为中国残奥运动员在赛场上不断
突破自我的动力源泉。

友谊交流展现中国风采

冬残奥会不仅是竞技舞台，也
是世界各地文化交流的重要平台。
赛场内外，中国运动员展现出的友
善与尊重赢得了各队选手的赞誉。

蔡佳云在夺冠后，并没有第一
时间沉浸在胜利的喜悦中，而是转
身帮助一位无臂外国选手卸下雪
板。这个细节让现场许多人深受
感动。

越野滑雪赛场，毛忠武与东道
主选手罗梅莱互换礼物。同场竞
技，惺惺相惜。中国茶叶与意大利
巧克力交换间，这份友谊在文化交
流中更显珍贵。

轮椅冰壶比赛中，中国队在大
比分领先挪威队后，并没有急于
庆祝，而是耐心等待对手考虑是
否继续比赛，还在获胜后主动上
前与对手握手致意。美国轮椅冰
壶选手评价说，中国运动员不仅
拥有精湛的球技，更拥有令人敬
佩的品格。

米兰冬残奥会期间，中国残联、中
国残奥委会还与国际残奥委会及多个
国家和地区的残奥组织交流会谈，分
享中国发展残疾人体育事业的经验与
实践，推动国际合作与交流。

发展进步厚植成功基础

优异成绩的背后，是我国残疾人
事业与残疾人体育事业持续发展的坚
实基础。

从 2002 年首次参加冬残奥会时
仅有4名运动员参赛，到本届70名运
动员获得参赛资格，中国残疾人冬季
运动实现了跨越式发展。

近年来，中国持续推进残疾人冰雪
运动普及发展。通过举办中国残疾人
冰雪运动季等活动，越来越多残疾人走
上冰雪赛场。同时，科技力量和训练体
系的不断完善，也为竞技水平提升提供
了有力支撑。科研团队为运动员提供
技术分析、装备优化和医疗康复支持，
使运动员能够不断突破自我。赛场之
外，大量教练员、领滑员、打蜡师、医疗
康复人员和科研人员默默付出，提供训
练和比赛保障。正是这些幕后力量，为
中国残疾人运动员在国际赛场上取得
优异成绩奠定了基础。

当《义勇军进行曲》一次次在赛场
上空响起，当五星红旗在雪山之间冉
冉升起，人们看到的不仅是奖牌和荣
誉，更是中国残疾人不断突破自我、
追逐梦想的坚定步伐。以米兰冬残奥
会为新的起点，中国残疾人体育事业
正在迈向更加广阔的未来。

（新华社意大利科尔蒂纳丹佩佐
3月15日电）

“中国红”在多洛米蒂群峰间闪耀
——米兰冬残奥会中国体育代表团综述

新华社记者 赵建通 郑直 姚友明

新华社武汉3月 15日电（记者乐文婉、苏斌）在
15日进行的2026年女篮世界杯资格赛A组比赛中，
中国队以84:74击败捷克队，提前晋级世界杯正赛。

根据晋级规则和形势，在当日下午巴西队战胜马
里队后，中国队就已经获得世界杯正赛席位。王思雨
表示，赛前得知晋级让她卸下了思想包袱，但这场比
赛仍然打得非常艰难，“比赛中我们出现了一些问
题，但球队也积累起凝聚力”。

比赛末段，捷克队一度把分差迫近到3分。凭借
王思雨在最后一分钟的连续得分，中国队稳住局面、
锁定胜利。谈及最后时刻的关键出手，王思雨说当
时自己心无旁骛，在关键时刻承担重要责任是自己
该做的事情。

中国女篮主帅宫鲁鸣表示，这场比赛对中国队获
得正赛资格并不起到决定性作用，但球队还是做了
比较充分的准备。

“我们的任务不只是出线，我们想走得更远。这场
比赛对我们也是一个考验，在困难的情况下，大家能咬
住比分，能相互鼓励。很多球员也在不断提高临场的
攻击、防守和判断能力。”他说，“我们希望能把资格赛
完成好，为进入世界杯打下好的基础，建立信心。”

本场开局，韩旭、杨舒予率先进攻得手，为中国
队建立4:0的领先，但捷克队一度反超。李月汝连续
得手将比分扳为10:10后，替补上场的张子宇凭借身
高优势在内线给对手持续施压，帮助中国队以17:12
结束首节。

次节，中国队一度将领先优势扩大到14分，但捷
克队在后半段打出一波12:3的得分潮。随着张茹压
哨上篮命中，中国队以37:30结束上半场。

下半场，捷克队在攻防两端加强部署，一度将差距缩小到4分。首次代表
中国队出战世界大赛的陈玉婕第三节表现亮眼、独得9分，她的压哨跳投帮助
中国队以59:53结束本节。

末节，两队外线手感提升，共命中8记三分球。捷克队将比分迫近至74:
77。最后一分钟，王思雨连续上篮得分，并命中两记罚球，将中国队领先优势
扩大到9分。

全场中国队四人得分上双，王思雨得到14分，韩旭拿下12分，杨舒予和罗
欣棫各取11分。
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国际滑联官网消息，当地时间
15日在加拿大蒙特利尔举行的短道
速滑世锦赛上，由年轻选手组成的
中国队在男子 5000 米接力比赛中
夺得银牌。

中国队当天派出张柏浩、李坤、
朱祎玎和李禹衡，与加拿大、意大利
和韩国队竞逐男子接力A组决赛。
中国队在比赛前半段蛰伏在队末，
加拿大队和意大利队交替领先。距
离比赛还有十几圈结束时，各队明
显提速，场上局面风云突变，中国队
伺机超越，意大利队在和加拿大队
争夺领滑位置时出现失误，滑出赛
道。临近终点时，加拿大队和韩国
队拼抢激烈，几乎同时到达终点，中
国队紧随其后。最终，韩国队因为
在最后一个弯道变线时犯规被取消
成绩，加拿大队和中国队分别获得
金牌和银牌，铜牌被意大利队摘得。

当天还进行了女子500米A组

决赛，米兰冬奥会该项目冠军、荷兰
人桑德拉·贝尔塞伯延续统治地位，
以41秒761战胜队友塞尔玛·保茨马
夺冠。意大利选手基娅拉·贝蒂夺得
铜牌。中国队的张楚桐在B组决赛中
获得第三名。

在女子1500米A组决赛中，韩国
队的米兰冬奥会该项目冠军金吉莉以
2 分 31 秒 003 力压贝尔塞伯摘取金
牌，美国队的科琳娜·斯托达德位列
第三。中国队在该项目的最好成绩来
自杨婧茹，她在B组决赛中排名第二。

此外，在男子1000米项目的奖牌
争夺中，韩国小将林钟彦赢得金牌，
中国选手均止步于四分之一决赛。意
大利、加拿大和比利时队分别斩获混
合团体接力的前三名。

至此，本届世锦赛落下帷幕，中国
队以 1 银 1 铜收官，位居奖牌榜第
五。韩国队以4金排名榜首。

（新华社北京3月16日电）

短道速滑世锦赛：

中国队男子接力摘银

篮球——CBA常规赛

3 月 15 日，在 2025-2026 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛第
26轮比赛中，新疆伊力特队主场103 比89战胜北京控股队。

图为3月15日，新疆伊力特队球员冯傲（左）在比赛中突破上篮。
（新华社发）

中国女足主教练安特·米利西奇
16日表示，对于即将到来的亚洲杯半
决赛，他希望球队在做好防守的基础
上打出进攻特点，他也很期待届时对
阵自己的祖国球队——澳大利亚队。

当天在赛前新闻发布会上，这
位澳大利亚籍主帅介绍，中国女足
在四分之一决赛通过加时赛击败中
国台北队后，正处于一个恢复阶
段。“我们今天下午的训练要做很多

工作，在视频分析室要做大量的比
赛分析，但同时尽可能让比赛计划
简单清晰，像以往那样专注于自身
……希望姑娘们明晚能执行我们一
直努力去达到的技战术要求，带来
强有力的表现。”

中国队对阵澳大利亚队的半决
赛 17 日进行。米利西奇曾担任过
澳大利亚女足主教练，谈到这个熟
悉的对手，他表示，对手的锋线三人

组都在欧洲联赛踢球，个人技术很
强，具备在比赛僵局时“解锁”对手
防线的能力。因此，中国队在防守
中需要非常强硬，在半决赛中找到
守与攻的平衡点。

中国队球员王妍雯表示，上届亚洲
杯随队夺冠后，她去法甲第戎队开启了
留洋生涯。通过近两个赛季的比赛，她
觉得不管是心理还是场上表现都有很
大提升，希望能帮助到国家队。“明天的

比赛我希望能为球队做得更多、承担得
更多，用一个好的表现拿下比赛。”

澳大利亚队中场核心范埃格蒙德
表示，每次与中国队交手，两队都能
带来不错的比赛。中国队是强劲的
对手，特别是在米利西奇带领下。“我
们预计这会是艰苦的比赛，但希望我
们能掌控比赛，踢出精彩的足球。”

（据新华社澳大利亚珀斯3月16
日电）

中国女足主帅：亚洲杯半决赛需要强硬防守

新华社柏林 3月 16日电（记者
赵建通）萨尔布吕肯乒乓球俱乐部16
日宣布，中国运动员樊振东将在本赛
季结束后加盟杜塞尔多夫俱乐部。

去年6月，萨尔布吕肯俱乐部宣
布了樊振东的加盟。回顾这个赛
季，萨尔布吕肯俱乐部认为，引进樊

振东这样级别的球员，使俱乐部在
世界乒乓球领域扮演了真正的先锋
角色，这是德国乃至欧洲乒乓球历
史上的一个重要时刻。

樊振东说：“我想向萨尔布吕肯
乒乓球俱乐部表达我最诚挚的感
谢，感谢他们给予我这次难以置信

的机会。这是我职业生涯中一段非
常特别的经历。不过在职业生涯的
这个阶段，我也已经准备好迈出新
的步伐。杜塞尔多夫俱乐部是欧洲
乃至世界乒乓球最强的俱乐部之
一，而我与蒂姆·波尔之间深厚的友
谊也激励我去迎接新的挑战。”

本赛季德国乒乓球甲级联赛将于
4月 19日结束常规赛，全部比赛在5
月31日结束。

2024年的巴黎奥运会上，樊振东
获得男单和男团金牌，成为包揽世界
杯、世乒赛、奥运会单打冠军的大满
贯选手。

樊振东加盟杜塞尔多夫乒乓球俱乐部

随着几何绳结形状的主火炬台
里火焰悄然熄灭，米兰-科尔蒂纳冬
残奥会于 15 日晚落下帷幕。过去近
两周，残奥运动员们在赛场上挑战
极限、追逐梦想，用拼搏创造纪录，
以坚韧书写传奇。点点微光在亚平
宁半岛汇聚升腾，化作照亮生命、激
励大众、彰显担当、呼唤团结的精神
火炬。

这 束 光 ，照 亮 残 疾 人 的 人 生
之路。

“体育给了我第二次生命。”这是
在残奥赛事采访中，不止一位选手、
不止一次说起的话语。身体的缺憾
常令许多残疾人自卑、孤僻、封闭，而
体育为他们打开了一扇通往广阔世
界的大门。他们以拼搏挣脱命运枷
锁，重新认识自我，在一次次运动场
上的突破中找回自信、拥抱生活。

中国残奥高山滑雪选手朱文静
曾经“和人说话脸就红”，如今她性格
外向、笑对万事，本届冬残奥会上不
止一次登上领奖台。中国体育代表
团开幕式旗手之一的纪立家从长期
不敢穿短袖、刻意遮掩的内向少年，
成长为驰骋雪场、阳光开朗的两届冬
残奥会单板滑雪冠军。在采访中，他
常常主动展示肢体，用自身经历鼓励
他人。榜样的力量直抵人心，一个个
励志故事，让越来越多残疾人敢于直
面人生、走出家门，这束光穿透命运
的阴霾，照亮曾经灰暗的人生。

这 束 光 ，治 愈 健 全 人 的 精 神
内耗。

从北京到米兰，中国残奥单板

滑雪队在领奖台上始终占据一席之
地。队员们平时和健全人单板滑雪
队伍一起训练，他们说，自己从健全
人选手身上学到更高难度的动作与
技术，健全人选手则从他们身上汲
取永不放弃的精神力量。

残健融合，不仅模糊了本就不
该存在的界限，更让人们看到残疾
人在赛场乃至生活中的强者姿态。
本届冬残奥会，36 岁的拉尔夫·艾蒂
安成为首位登上冬残奥会赛场的海
地选手。2010 年海地大地震中身受
重伤的他，生活中是一位证券投资
专家，创办非营利性组织“重建海
地”，设立流动眼科诊所，惠及数万
人。当下社会，许多人深陷焦虑、迷
茫与自我怀疑。残奥选手的追梦之
路，往往凝结着比健全人多出几倍
甚至几十倍的汗水与付出。他们在
赛场上与生活中的表现，如同冰雪
中的暖流，治愈大众的焦虑和浮躁，
让人重拾迎难而上的勇气与敢闯敢
拼的韧性。

这束光，彰显中国的大国担当。
“如果不是国家的选拔，我怎么

能看到这样的风景与外面的世界？”
站在残奥单板滑雪比赛出发点，俯
瞰多洛米蒂山区美景，来自西双版
纳的傣族选手岩温的由衷感慨。

从 2002 年首次参加冬残奥会、

仅 4 名运动员参与 2 个大项 8 个小
项，到米兰冬残奥会 70 名中国运动
员出战 6 个大项 73 个小项，中国残
疾人冰雪运动实现跨越式发展。国
家为残疾人运动员搭建专业成长平
台、完善全方位训练保障、打通逐梦
国际赛场的通道，让众多残疾人拥
有了走出家乡、圆梦世界的机会。

中国残联持续巩固和扩大“带
动三亿人参与冰雪运动”成果，每年
举办中国残疾人冰雪运动季，组织
吸引残疾人积极参与冰雪运动，残
疾人冰雪运动的广度、深度得以不
断拓展。本次赛事，中国代表团夺
得 15 枚金牌、13 枚银牌、16 枚铜牌
共 44 枚奖牌，在金牌榜、奖牌榜上均
居首位。残奥运动员的优异表现，
不仅展现了中国残疾人自强不息、
奋勇拼搏的精神风貌，更向世界生
动展示了中国尊重和保障残疾人权
益、推动残疾人事业全面发展、让全
体人民共享发展成果的坚定决心与
大国担当。

这 束 光 ，呼 唤 人 类 的 共 情 与
团结。

二战期间，“残疾人体育之父”
路·古特曼在英国曼德维尔医院帮
助救治受伤的官兵。为了激励病人
积极恢复，他鼓励他们从事体育运
动，由此逐渐形成了被广泛认为是

残奥运动前身的斯托克·曼德维尔运
动会。

遗憾的是，近 80 年过去，战争阴
霾没有散去，局部冲突、地域隔阂依
然存在。就在本届冬残奥会上，伊朗
代表团选手因地区安全形势恶化未
能参赛。人类比任何时候都更需要
超越分歧的精神力量，更需要守望相
助、凝聚共识。

令人欣慰的是，本届冬残奥会上，
友爱与包容处处可见。蔡佳云夺得
金牌后，第一时间来到身旁无臂的外
国选手身边，用独臂帮对方卸下雪
板。毛忠武与东道主选手罗梅莱互
换礼物，中国茶叶与意大利巧克力承
载的友情跨越山海……

正如国际残奥委会主席安德鲁·
帕森斯在开幕式致辞中所说：“在这
里，各个国家和地区的人们像邻居一
样相聚，运动员们激烈而公平地竞
争，彼此尊重，遵守规则。残奥村是
社会应有模样的鲜活典范。”

残奥精神超越国界、超越种族、超
越宗教信仰，它彰显生命的坚韧，传
递拼搏的力量，承载人类共通的勇气
与善良。不同国度、不同语言的运动
员并肩拼搏，友好交流，为世界和平
与团结注入温暖而坚定的力量。

赛事终将落幕，冰雪终会消融，但
残奥之光永不熄灭、历久弥新。愿这
光芒能够照亮世界的每一个角落，让
人类社会在温暖与力量中，携手走向
更美好的未来。

（新华社意大利科尔蒂纳丹佩佐
3月15日电）

残 奥 之 光 照 亮 世 界
新华社记者 郑直 赵建通 李春宇


