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拉萨融媒讯（记者杨璐）3月 16
日，记者从市气象台了解到，上周后
期我市出现较明显的雪（雨）天气，大
部地区以阵雪（雨）或雨夹雪为主。

据市气象台介绍，预计本周后
期我市有较明显雪（雨）天气过程，
北部和东部等高海拔地区强度较
大，并伴有降温过程。周内中前期
沿江河谷地区有 5级左右阵风，高
海拔地区有8级左右大风。主要天
气过程为，周一至周二：我市大部多
云，北部和东部个别高海拔地区阴
天有分散性阵雪。周三至周五：我
市各地多云，部分时段阴天。周六
至周日：我市大部阴天有阵雪或雨
夹雪，北部和东部部分高海拔地方
有中到大雪。

市气象台建议，需防范降水天
气对道路交通等的不利影响，做好
防风保暖措施；周后期有3至6摄氏
度降温过程，需注意及时添衣保
暖。此外，我市农区陆续进入春耕
春播阶段，周末的降水过程有利于
增加土壤墒情，对冬小麦返青等有
利；同时将有效降低气象火险等级，
增加空气湿度。

本周后期我市大部有较明显雪（雨）天气
注意出行安全

拉萨融媒讯（记者小索朗曲珍）
春风拂高原，开耕祈丰年。3月 16
日，尼木县塔荣镇雪拉村举行2026
年春耕春播仪式，当地群众身着节
日盛装，以传统民俗祈福风调雨顺、
五谷丰登，在浓浓春意中拉开全年
农业生产序幕。

一台台挂有五彩哈达、鲜花等
精心装扮的拖拉机整装待发。村民
们手捧切玛盒与青稞酒，按照传统
习俗举行祈福仪式，将美好祈愿融
入每一个仪式环节，随着开耕指令
下达，大家俯身田间，亲手播撒青稞
种子，把新一年的希望与期盼播撒
在沃土之中。

据尼木县农业技术推广站站长
久米介绍，2026年，尼木县耕地确权
面积为4.36万亩，全年粮食播种面积
3.42万亩。全县优质青稞良种推广
面积2.91万亩，良种推广率达到95%
以上，农业机械综合作业率达70%以
上。今年春耕期间，全县计划投入各
类农机具3400台，截至目前已向农
户发放春耕化肥450吨。同时，尼木
县专门组建农技服务队伍，深入各乡
（镇）田间地头开展技术指导，全力保
障春耕生产有序推进。

春耕备耕，农资先行、技术护
航。近年来，尼木县紧盯粮食生产

目标，在良种推广、农机保障、技术
服务等方面持续发力，构建全链条
农业服务体系，为全年粮食丰产、农
业增效打下坚实基础，也让农牧民
群众发展生产更有底气、更有方向。

塔荣镇雪拉村村民云旦加措
说：“今年家里种植了青稞、小麦、油
菜、玉米、土豆、萝卜等多种农作物。
村里农业工作人员经常上门开展技
术指导，从播种、种子消毒到病虫害
防治、田间除草，都有专业人员手把
手教学，种植更加科学规范。”

从传统耕作到科学种植，从人
力劳作到机械作业，一系列惠农
政策和贴心农技服务直通田间地
头，极大提升了种植效率，让农户
收成更有保障，增收路子越来越
宽广。

人勤春来早，奋进正当时。在
尼木大地，农机驰骋、农户忙碌，民
俗文化传承与现代农业发展同频共
振，一幅生机盎然的雪域春耕画卷
徐徐展开。当地各族群众抢抓农
时、辛勤耕耘，以实干笃定前行，奋
力谱写粮食丰收、产业兴旺、乡村振
兴的新篇章。

市委常委、宣传部部长王慧，市
人民检察院党组书记、检察长格桑
旺姆出席仪式。

尼木县塔荣镇雪拉村
春 耕 春 播 仪 式 举 行

拉萨融媒讯（记者央金）3月 16
日上午，拉萨市2026年重点项目集
中开复工仪式举行。高新区设分会
场，通过视频连线同步收看主会场
实况，认真聆听市委、市政府主要领
导讲话，以集中开复工为新起点，迅
速掀起项目建设热潮，奋力冲刺一
季度“开门红”。

仪式现场，高新区管委会负责
人、各项目参建单位代表整齐列队，
通过大屏幕实时收看主会场仪式进
程。大家精神振奋、干劲十足，一致
表示，将坚决贯彻落实会议精神，把
讲话要求转化为推动项目提速提质
的具体行动。

“今天，全市重点项目集中开复

工仪式举行。作为监理单位，我们
将以此次集中开复工为契机，严格
履行监理职责，严把工程质量关、安
全生产关、建设进度关。全面开展
复工前安全隐患排查，加强施工现
场全过程监管，督促施工单位规范
管理、文明施工，确保项目安全有序
推进，为全市高质量发展贡献力

量。”中祥冠一建设集团有限公司工
作人员钟志明说。

下一步，高新区将以此次集中开
复工为契机，压紧压实各方责任，强
化要素保障与服务调度，紧盯安全、
质量、进度关键环节，推动项目早建
成、早投产、早达效，为社会主义现代
化新拉萨建设贡献高新力量。

我市2026年重点项目集中开复工高新区分会场同步启动

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）3月
15日，市市场监督管理局联合多部

门开展侵权假冒伪劣产品集中销毁
活动，一大批危害群众健康、扰乱市

场秩序的假冒伪劣产品被依法公开
销毁。

在销毁现场，工作人员将一箱
箱查扣的假冒伪劣产品从运输车
上搬下。在执法人员的全程监督
下，这些物品被逐一拆解、分类，投
入不同的处置设备中。整个销毁
过程实行严格的闭环管理：从统一
报批、专车运输，到现场监销、录像
留痕，每一个环节都有专人把关。
同时根据物品的不同特性进行分
类处置，既杜绝了问题物资回流市
场的可能，也防止了对环境的二次
污染。

“此次集中销毁活动，无害化处
置 18.5 吨、货值 48.82 万元，包含白
酒、牛肉干、汽车配件等 20多种问
题商品。”拉萨市市场监管局四级调
研员罗桑剑泽说：‘选择在‘3·15’国
际消费者权益日开展此次活动，旨
在向全社会展示市场监管部门打击
违法行为的决心。’

过去一年，在市委、市政府坚强

领导下，全市市场监管、公安、法院、
司法、农业农村、文化旅游等部门将
保障民生安全与优化营商环境有机
结合，严厉打击食品、药品、工业产
品、知识产权等民生领域、重点市场
违法违规行为。

当前，我市打击假冒伪劣侵权
工作取得显著成效，但不法分子侵
权假冒伪劣行为呈现出网络化、隐
蔽化等新情况、新特点，对市场监
管工作提出了新的更高要求。全
市各有关部门将进一步提高政治
站位，更加坚定自觉地扛起打击侵
权假冒伪劣商品的职责使命，聚焦
食品药品、重点工业产品、农资产
品、文旅商品等民生重点领域，紧
盯生产、流通、销售各环节，坚持

“线上+线下”同步发力，以更加务
实有力的举措，真抓实干筑牢消
费监管防线，为经营主体和广大
人民群众营造更加公平有序的市
场 环 境 、更 加 安 全 放 心 的 消 费
环境。

市市场监督管理局联合开展侵权假冒伪劣产品集中销毁活动

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，堆龙德庆区委社会工作部联合
银行部门，并组织相关爱心单位，
先后在南嘎社区、羊达社区开展

“清朗金融网络 守护安心消费”
主题便民志愿服务活动。此次活
动聚焦社区居民急难愁盼，坚持问

题导向与需求导向相结合，将金融
安全宣教与便民惠民服务有机融
合，同步开展暖“新”行动，面向美
团外卖等新就业群体送上贴心
服务。

活动现场设立金融咨询、健康
服务、便民服务等多个功能点位，

构 建“ 全 方 位 、一 站 式 ”服 务 矩
阵。在金融安全宣教方面，银行
工作人员紧扣“3·15”国际消费者
权益日主题，围绕金融消费者八
项基本权利、防范电信网络诈骗、
防范非法集资、存款保险制度、个
人信息保护及反假货币等重点内

容，通过面对面宣讲、现场答疑等
方式，向群众普及金融安全知识，
着力提升居民依法维权意识和风
险防范能力，有效守护群众“钱袋
子”；在便民惠民服务方面，活动
同步提供健康咨询、便民修脚、美
发护理等暖心服务，实现了“服务
内容精准化、服务供给精准化”，
让居民在家 门 口 就能解决生活
所需。

堆龙德庆区举行 3·15”国际消费者权益日志愿服务活动

拉萨融媒讯（记者赵慧）3月 15
日，拉萨市图书馆举行以“蜡韵匠
心 非遗新趣”为主题的非遗蜡染
主题活动，来自全市的适龄小朋友
们在专业老师的指导下，体验了蜡
染制作的全过程，感受国家级非物
质文化遗产的魅力。

主题活动上，授课教师通过
PPT展示非遗蜡染历史渊源、“蜡封
防染”核心工艺，解读蓝白纹样吉祥
寓意，引导小朋友们感知非遗匠心
与文化底蕴，唤起他们对传统工艺
的喜爱。随后，授课教师现场演示
勾绘纹样、颜料调染技法等关键步
骤，引导孩子们观察油水分离特效
与纹样细节，感受蜡染美学巧思。
在老师的悉心指导下，孩子们用画
笔在卡纸上勾勒出自己喜欢的图
案，沿着画好的线条仔细描绘，再用
蓝色水粉颜料进行浸染后……一幅
幅蓝白相间、纹样清晰的蜡染作品
逐一呈现，不仅让孩子们亲身体验
了蜡染制作的乐趣，更让他们对蜡
染技艺有了更直观的认识，增强了
对传统文化的认同感和自豪感。

授课教师央吉说：“此次我们举
行的非遗蜡染活动既能让孩子们感
受传统文化的魅力，锻炼孩子们的
耐心和创造力，家长和孩子们一起
完成作品，增进了亲子之间的感情，
留下珍贵的回忆。”

以蜡为笔，以蓝为墨。此次融
合知识性与趣味性的非遗之旅，不

仅让孩子们感受到传统技艺的精
妙，也在他们心中播下了文化传承
的种子。今后，市图书馆将充分发
挥图书馆文化育人阵地作用，持续
以传统技艺为纽带、以实践活动为

依托，深挖各类非遗项目的文化精
髓与美学底蕴，引导孩子们在亲手
创作中触摸中华优秀传统文化的温
度，让历经岁月沉淀的非遗技艺在
校园沃土中绽放新时代光彩，为赓

续中华文脉注入鲜活动力。
参与活动的小朋友杨梓豪说：

“通过此次非遗蜡染的活动，让我学
到了很多知识，我觉的活动开展得
非常好。”

拉 萨 市 图 书 馆 举 行 非 遗 蜡 染 主 题 活 动

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）开
春即开工，起步即冲刺。3月16日，
拉萨市 2026 年重点项目集中开复
工仪式在经开区举行，一批基础设
施、产业发展、民生保障、生态环保
项目集中启动建设，以项目建设“强

引擎”赋能高质量发展，奋力实现一
季度“开门红”，确保“十五五”开好
局、起好步。

仪式现场彩旗飘扬、工程机械
整齐列阵、蓄势待发。“我们全员到
岗、机械到位，返岗率基本达到
100%。现在大家收心归位，干劲很
足，按节点把项目往前推。我们一
定抓牢安全、质量、进度，确保早点
完工。”西藏天路股份有限公司智算
中心项目负责人张伟说。

重大项目是稳定经济增长的
“压舱石”，是推动高质量发展的“强
引擎”。据了解，2026 年拉萨市实
施项目1036个，涉及投资1731.5亿
元，其中 60个重点项目，年度计划
投资218.6亿元。全市将以“开局就
是决战、起步就要冲刺”的奋进姿
态，倒排工期、挂图作战，全速推进
项目建设。同时强化要素保障、优
化政务服务、严把质量安全关口，全
力打造精品工程、示范工程、安全工

程，为拉萨市经济社会高质量发展
注入强劲动力。

“我们将以此次开复工为契机，牢
固树立‘项目为王’理念，把抓项目、扩
投资作为核心任务。紧盯重点项目清
单，全力推动项目早开工、快建设、早见
效，以项目建设推动经济社会高质量发
展。”市发改委投资科副科长才旺旦
增说。

各县（区）、各功能园区同步设
立分会场。

开春即开工 起步即冲刺

我市2026年重点项目集中开复工
拉萨融媒讯（记者莫瑞英）3月

16日，墨竹工卡县的田间地头欢歌
阵阵，一年一度的传统春耕春播仪
式盛大举行，村民们身着藏装，载歌
载舞开启新春耕作，浓郁的民俗风
情与火热的农耕氛围交织，勾勒出
独具高原特色的开耕盛景。

仪式现场喜庆祥和、暖意融融。
村民们身着节日盛装，怀着对丰收的
殷切期盼，将哈达、彩旗精心装饰在拖
拉机上。伴随着悠扬的祈愿歌声，大
家互敬切玛、共饮青稞酒，表达对风调
雨顺、五谷丰登的美好祝福。随着一
声号令，装饰一新的拖拉机轰鸣着驶
入田间，犁开沉睡一冬的沃土，妇女们
紧随其后，有条不紊地播撒种子，田间
地头一派热火朝天的劳作景象。

村民巴桑说：“以前我们都是靠
牲畜耕地，现在都是机械化耕作了，
加上党的好政策，给我们免费发放

了种子和肥料，群众的收益一年比
一年好。”

眼下，墨竹工卡县春耕春播工
作正依托传统习俗有序铺开，广袤
的高原沃野上，农户们抢抓农时、辛
勤劳作，用一场充满仪式感的开耕，
种下对美好生活的期许，为全年粮
食丰收筑牢根基。

墨竹工卡县扎西岗乡党委书记
平措扎西说：“今年，高标准农田建
设项目落地扎西岗乡，实施面积
1900 亩，为提升农业综合生产能
力、推动农业现代化注入了强劲动
力。同时，全市首家农事综合服务
中心在墨竹工卡县揭牌。我们将以
此为契机，以党建为引领，让墨竹工
卡县农业更加高质高效、农村宜居
宜业、农民富裕富足。

市委常委、常务副市长占堆出
席仪式。

2026 年 墨 竹 工 卡 县
春 耕 春 播 仪 式 举 行
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拉萨融媒讯（记者次央卓）3月
16日，市委常委、统战部部长，市政
协党组副书记格桑次旦看望慰问圆
满完成全国两会履职任务、载誉归
来的我市全国政协委员。

在色拉寺、哲蚌寺，格桑次旦来
到全国政协委员扎西坚才、江白拉
桑僧舍，与他们促膝交谈，详细了解
提案撰写、参会履职、交流研讨等情
况。指出，要及时准确、全面深入宣
传好全国两会精神，持续宣传好党
和国家大政方针，引领广大僧尼和
信教群众不断增进“五个认同”，更
加自觉融入国家发展大局，不断铸
牢中华民族共同体意识，自觉维护
宗教和顺、社会和谐、民族和睦。要

带头践行爱国爱教优良传统，常态
化开展“三个意识”教育，始终坚持
我国宗教中国化方向，积极引导藏
传佛教与社会主义社会相适应，为
全市长治久安和高质量发展贡献智
慧力量。随后，格桑次旦看望慰问
全国政协委员卓嘎，认真倾听履职心
得与提案建议，面对面交流民营经济
发展、营商环境优化、民生服务保障等
工作。指出，要立足民营经济领域优
势，聚焦稳定、发展、生态、强边四件大
事，把全国两会精神转化为服务发展
的实际行动，团结凝聚民营经济人士
力量，坚定发展信心、主动担当作为，
在推动全市经济高质量发展、稳定就
业、服务民生中作出新的更大贡献。

市领导看望慰问履职归来的我市全国政协委员

图为活动现场。 拉萨融媒记者 赵 慧摄

图为工作人员将侵权假冒伪劣产品搬运至销毁地。
拉萨融媒记者 莫瑞英摄


