
游泳——中国公开赛：

李冰洁获女子 800 米自由泳冠军

3 月 19 日，在广东深圳举行的 2026 年中国游泳公开赛女子 800 米自由
泳决赛中，中国选手李冰洁获得冠军。

图为 3 月 19 日，冠军中国选手李冰洁（中）、亚军澳大利亚选手帕利斯
特（左）和季军中国选手杨佩琪在颁奖仪式上。 （新华社发）

排球——男排超级联赛半决赛：

天 津 食 品 集 团 胜 上 海 光 明

3 月 19 日，在 2025-2026 赛季中国男子排球超级联赛半决赛首回合比
赛中，天津食品集团队主场3比2战胜上海光明队。

这是当日，天津食品集团队球员阿里汉德罗（右）在比赛中扣球。
(新华社发)

足球——欧罗巴联赛：

博 洛 尼 亚 晋 级 八 强

3 月 19 日，在意大利罗马进行的 2025-2026 赛季欧罗巴联赛八分之一
决赛次回合比赛中，意甲博洛尼亚队经过加时赛客场 4 比 3 战胜意甲罗马
队，从而以5比4的总比分晋级八强。

这是当日，博洛尼亚队球员卢库米（右）与罗马队球员马伦拼抢。
(新华社发)

20日，中国铁人三项运动全新
自主品牌赛事——铁人中国公开赛
在京启动，旨在进一步完善我国铁
人三项赛事体系，全力培育具有中
国特色的自主赛事品牌。

当日举行的新闻发布会上，中
国铁人三项运动协会秘书长秦建
秋介绍，协会将整合行业优质资
源，把该赛事打造成为理念输出、

标准示范、品牌展示的核心平台，
推动项目规范化、品牌化、国际化
发展。

铁人中国公开赛设T100（游泳
2公里、自行车 80公里、跑步 18公
里）和T51.5（游泳 1.5 公里、自行车
40公里、跑步10公里）两大核心竞
赛项目，同步配套小铁人、接力赛、
线上赛等推广项目。赛事设分龄组

和精英组，其中精英组定位高水平
组别，报名选手原则上需具备业余
一级及以上技术等级。

中国铁人三项运动协会副主席
周启迪在会上揭晓赛事标识和吉
祥物。标识以“三环相扣、生生不
息”为核心设计理念，生动诠释游
泳、骑行、跑步三项运动接续进取
的铁人本质；吉祥物“铁吒”则将中

华传统文化与现代体育精神有机
结合。

已有10站分站赛登上2026年度
赛历，其中，均于4月18日至19日举
办的T51.5 浠水公开赛和T51.5 上海
公开赛将携手成为揭幕战。赛事申
办通道持续开放，符合办赛标准的地
区将被陆续纳入年度赛历。

（据新华社北京3月20日电）

铁人中国公开赛启动 揭幕战将在 4 月上演

扎西拉达（身份证号码：54252519910203001X)不
慎，将在拉萨市城市建设投资经营有限公司处购买的
锦挺悦华府项目 40栋二单元 401 号的房屋面积差补
专用收款收据金额：16000 元（大写：壹万陆仟元整）
差补款收据（号码：00045529)丢失，声明遗失。

特此声明。
扎西拉达

2026年3月21日

遗 失 声 明
★吴文猴不慎，将藏AL3701号

车押金收据丢失，金额：50000元，

收据编号为：0003743，声明作废。

遗 失 声 明
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新华社福建南平 3 月 20 日电
（记者吴俊宽、刘旸）2026年全国群
众体育工作会议 20 日在福建南平
召开。国家体育总局局长高志丹在
会上表示，2026年体育领域要扎实
推进“深化治理年”行动，继续巩固
马拉松赛事规范治理成果，推动高
危险性、无序自发性群众赛事活动
风险防范与治理。

高志丹表示，2026 年是全民健
身事业向治理现代化迈进的关键
之年，要系统总结“十四五”时期全
民健身在公共服务体系完善、场地
设施建设、赛事活动开展、服务新
兴业态、多元融合发展等方面的成
就，继续丰富和完善坚持党的全面
领导、以人民为中心、坚持改革创
新、聚焦基层基础、坚持系统思维、

统筹发展与安全等方面的中国特
色全民健身事业发展的宝贵经验，
为体育强国、健康中国建设筑牢群
众体育根基。

他表示，统筹发展与安全是全
民健身事业发展的底线要求，发展
是目的，安全是前提。需要依靠坚
持底线思维，健全全民健身安全防
控体系，牢牢守住关键底线，抓早抓
小、防微杜渐，有效防范化解各类安
全风险，才能保障全民健身事业行
稳致远。围绕近期马拉松赛事中出
现的问题，高志丹要求各级体育部
门进一步绷紧安全的弦、管理的弦、
规则的弦，聚焦本地区群众体育赛
事和全民健身活动规范管理中的堵
点难点问题，以马拉松赛事规范治
理为基础，举一反三推动高危险性、

无序自发性群众赛事活动风险防范
与治理，借鉴经验做法，全面梳理本
地区存在的问题隐患。

国家体育总局群体司司长陈杏
年介绍，2025年“规范”二字贯穿群
体工作始终，以马拉松赛事治理为
突破口，打出一套立规矩、强监管、
防风险的“组合拳”，推动群体领域
治理体系和治理能力现代化；以霹
雳手段整治马拉松赛事乱象，化解
马拉松赛事井喷发展带来的风险隐
患；指导中国田协制定马拉松办赛
条件、组织标准、办赛程序相关工作
细则等系列标准规范；对2025年10
至 12 月全国马拉松赛事实现全覆
盖督导指导；以底线思维筑牢安全
屏障，制定《群众体育赛事活动不规
范行为及案例说明》，明确八类典型

违规行为，划定群众赛事活动风险
“红线”；第一时间下发通知叫停“荒
野求生”类高风险活动；举一反三，约
谈相关协会负责人，加强对高危险性
群众赛事活动的源头管理。

陈杏年表示，2026年将坚持目标
导向和问题导向，不断提升群众赛事
活动质量和治理水平，聚焦群众赛事
活动组织保障不规范问题，持续推动
马拉松等项目赛事规范治理，推动山
地越野跑、户外运动、水上运动、航空
运动等高危项目建立常态化、系统化
监管和治理机制。此外，针对群众赛
事活动中存在的组织运营不规范、综
合保障不足、过度商业化、不切实际

“金元办赛”、锦标主义、赛风赛纪等
问题，将制定相应政策措施，完善制
度体系，切实加以解决。

国家体育总局：

巩固马拉松赛事规范治理成果
推动高危险性群众赛事活动风险防范

3 月 19 日，在广东深圳举行的 2026 年中国游泳公开赛男子 200 米自由
泳比赛中，张展硕夺得冠军。这是冠军张展硕（中）、亚军梅尔滕斯（左）和
季军彼得里奇在颁奖仪式上。 （新华社发）

游泳——中国公开赛：

张展硕夺得男子 200 米自由泳冠军

2025-2026赛季全国速度滑冰
冠军赛 20 日在国家速滑馆“冰丝
带”展开第二个比赛日的争夺。田
芮宁和薛智文分别获得女子 500
米、男子500米冠军。

在 女 子 500 米 比 赛 中 ，作 为
国家队主力、多次全国大赛冠军
得主，新疆维吾尔自治区冬季运

动训练中心选手田芮宁的夺 冠
之路并不顺利 。最后一组出场
的田芮宁在滑行中受到同组 选
手犯规影响，经赛事裁判组商议
决定，在男子 500 米比赛后进行
重赛。

最终，田芮宁在重赛中滑出 38
秒 71 的成绩，获得冠军，黑龙江省

冰上训练中心的于诗惠和裴冲分获
二、三名。

作为速度滑冰本赛季国内赛
事“收官之战”，田芮宁表示本次
冠军赛以调整状态、检验伤病恢
复效果为主，能够在“冰丝带”滑
出 稳 定 的 成 绩 并 拿 下 冠 军 很
开心。

男子 500米比赛中，黑龙江省冰
上训练中心选手薛智文以35秒10的
成绩获得冠军，梁芷豪和邓智瀚获得
第二和第三名。

21日将进行男子、女子1500米、
女子 5000 米以及男子 10000 米的
比赛。

（据新华社北京3月20日电）

全 国 速 滑 冠 军 赛 ：田 芮 宁 重 赛 夺 冠

（上接第一版）小霞坦言，近期市场客
流量和销售额较平日大幅增长，看着
市民带着春意满满的花卉绿植满意
而归，自己也倍感欣慰。

春日鲜花消费热潮的持续升
温，离不开规范有序的市场管理和

贴心周到的服务保障。为守住旺
季经营成果、护航市民优质消费体
验，市场管理方聚焦秩序维护、品
质监管、环境优化等关键环节精准
发力，以精细化管理筑牢市场运营
底线，以暖心服务提升市民购物幸

福感。
“春季热销季还将持续一段时

间，我们会持续做好市场保障工
作。”太阳岛中和国际广场花鸟农贸
市场工作人员黎娜表示，下一步，市
场将继续强化日常管理，规范经营

秩序，严把商品质量关口，稳定商品
销售价格，同时不断优化购物环境、
提升服务水平，全力为广大市民打造
优质、便捷、舒心的购物场景，让春日
芬芳与生机走进更多高原家庭，为拉
萨城市消费市场持续注入新活力。

(上接第一版)为确保工程质量，他带
领团队采用先进的机械设备和科学
的施工方法，严格把控管道开挖的
每一个环节。每天，他都坚守在施
工现场巡查指导，及时发现并解决
问题，同时对施工人员进行技术指
导和安全培训，不断提高团队的质
量意识和安全意识。

赖文明说：“扎根在这片雪域高
原，既有缺氧干燥、气候严寒的考
验，更有着大型设备安装技改、使设
备高效运维的重任。2025年在海拔
4500米的雪域高原上，我攻克高寒

缺氧、复杂地质多重考验，圆满完成
巨龙铜业尾矿库区约726吨浮力的
浮船龙门吊轨道迁移技改工程，便
于我公司选矿厂供水设备的便捷生
产使用。”

除了浮船龙门吊轨道迁移技改
这项关键工程，赖文明还在多个技
术改造和项目建设中发光发热。他
负责完成选矿厂尾矿管理部初期坝
中线法筑坝旋流器的安装、调试及
投产后改造工作；组织规划尾矿管
理部库区沿坝土路和粗沙区新增喷
淋系统，焊接喷淋管道长度达10千

米，喷淋覆盖面积约5万平方米，有
效减少区域扬尘，改善了周边环
境。一项项重点工程的调试落地，
凝结着赖文明与同事的智慧和汗
水，他也凭借多个关键技术入选第
二届“拉萨工匠”。

赖文明说：“很高兴荣获第二
届‘拉萨工匠’荣誉，我的内心满
是荣幸与自豪。这些年，在各级
党委、政府关心支持下、在公司党
委的正确领导下，我始终坚信技
能成就梦想，传承点亮未来。在
后续工作中，我需再次提升技术

水平、传承技艺，发挥好师带徒和
传帮带作用，为公司及行业贡献自
己的力量。”

从东南沿海到雪域高原，赖文明
用坚守与担当书写着工匠故事。在
他身上，我们看到了新时代工匠执
着专注、精益求精、一丝不苟、追求
卓越的精神风貌，更看到了工匠精
神在雪域高原上的传承与绽放。相
信在赖文明等工匠的引领下，会有
更多从业者投身技艺钻研与传承，
为西藏矿业事业高质量发展注入源
源不断的动力。

从东南沿海到雪域高原 赖文明以技能为笔书写工匠担当

新华社北京 3月 20日电（记者
王沁鸥）据中国登山协会消息，2026
年亚洲滑雪登山锦标赛 20 日在黑
龙江省亚布力体育训练基地收官，
中国队包揽全部七个项目的所有
奖牌。

本届比赛吸引了中国、韩国和
印度队的近百名选手参赛，设男、
女垂直竞速、短距离、个人越野，以

及混合接力共七个项目。中国队
从米兰冬奥会归来的次旦玉珍和
布鲁尔分别在多个项目中实现卫
冕。继 2024 年亚锦赛后，次旦玉
珍再次包揽女子三个个人项目冠
军，并与冬奥会搭档布鲁尔携手再
夺混合接力金牌。布鲁尔则在男
子 垂 直 竞 速 、个 人 越 野 中 再 度
折桂。

男子项目中唯一一个冠军易主
的项目是短距离，两年前，该项目冠
军由中国选手依斯马尔·托合塔尔
艾力获得，此番金牌则归属另一名
中国选手张成浩。 布鲁尔获得
亚军。

滑雪登山起源于雪山居民的传
统出行方式，欧洲许多国家和地区
已开展该项目逾百年。在米兰冬奥

会上，欧洲选手包揽该项目所有奖
牌。亚洲开展该项目的历史和地理范
围均有限，首届亚锦赛在2007年才举
行。日本、韩国等队虽开展该项目较
早，但自2022年中国组建国家集训队
以来，亚洲霸主的地位便一直由中国
队占据。2024年亚锦赛，中国队便包
揽七金；2025年亚冬会，中国队包揽
所有奖牌。

中国队布鲁尔和次旦玉珍是米兰
冬奥会上仅有的亚洲面孔，也分别是
最年轻的男子、女子选手。

滑 雪 登 山 亚 锦 赛 中 国 队 包 揽 全 部 奖 牌


