
两会精神 在拉萨

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，西藏自然科学博物馆有关负责人
走进城关区第八小学，举办“节水中
国·你我同行”主题馆校合作科普进
校园活动。

本次活动聚焦高原水资源保
护，开设了《雪域秘境守护净土——
西藏冰川科普研学课程》与《生命之
源与未来挑战》两门专题课程。科
普老师通过生动讲解，向学生们介
绍了青藏高原冰川形成、生态价值、

“亚洲水塔”功能及当前面临的水资

源挑战，引导青少年树立水危机意
识，践行节水护水理念。

活动让孩子们学到了冰川、河流、
湖泊等高原水资源知识，明白了节约
用水的意义。城关区第八小学负责人
对活动给予高度评价，称其为生动的
科学启蒙教育，并期待馆校合作持续
深化，助力学校科学教育高质量发
展。西藏自然科学博物馆负责人表
示，未来将持续深化馆校合作机制，
常态化开展特色科普活动，不断提升
公众科学素养与生态保护意识。

拉萨融媒讯（记者次珍）3月23
日是第66个世界气象日，今年的活
动主题为“测今日气象 护明日家
园”。当日，市气象局、市科学技术
协会组织曲水县才纳镇小学师生代
表，开展沉浸式气象研学实践活
动，旨在向青少年学生普及气象科
学知识，点亮科学探索梦想。

在拉萨国家基本气象站，同学
们怀着好奇与期待，在工作人员的
细致讲解下，依次参观了观测站内
百叶箱、降水观测设备、日照计、地
温传感器等常规气象观测仪器设
备，详细了解气象科研一线的叔叔
阿姨们如何通过仪器设备采集数
据，判断天气变化，为农牧业发展、
防灾减灾、城市建设、群众出行等
各行各业提供科学的“天气指南”。

参观中，工作人员现场演示了风
向风速传感器、雨量筒、气压传感器
等精密观测设备的运行原理，详细介
绍了高原特色气象数据分析、加工、
制作天气预报全业务流程，结合高原
气候特点，生动讲解了雷电、大风、暴
雪、强降温等灾害性天气的形成机制
与防范要点。同学们认真聆听、踊跃
提问，近距离感受气象魅力，在实践
体验中收获了丰富的气象知识。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）3月
23 日，记者从市人社局了解到，根
据《关于做好 2026 年度职称政治
考试报名工作的通知》要求，2026
年度全区专业技术人员职称政治
考试于 3 月 23 日正式启动网上报
名，我市考生须在4月 2日 23时 59
分前完成信 息 填 报及报名确认
工作。

目前，报名系统已开放。全市
国有企事业单位、非公经济组织拟
参加 2026 至 2028 年度职称评审
（初、中、高级）的专业技术人员均可
报考。市人社局专技科工作人员介
绍，本次考试定于 4 月 19 日（星期
日）09:30—11:00 举行，考试科目
为职称政治（分汉语、藏语），考试方
式分为闭卷与开卷两种，试题类型

均为客观题，满分100分。考生在网
上确认报名信息后，需等待报考考区
考试机构进行网上资格审核，审核时
间为3月 23日至 4月 3日，截止时间
为4月3日18时。请考生密切关注报
名审核状态，审核通过后，须登录报
名系统使用支付宝缴纳报名费，缴费
时间为3月 23日至 4月 4日，逾期未
缴费视为自动放弃。

该工作人员提醒，缴费成功的考
生，可于 4 月 15 日至 18 日登录西藏
自治区人力资源和社会保障厅门户
网站，自行下载打印准考证。为方
便考生备考，本次考试提供《复习提
纲》，考生可登录“西藏自治区专业
技术人员公共服务平台”，在“政策
法规 ”版 块 查 阅 复习提纲及相关
政策。

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）
近日，市委老干部局联合市公安
局反诈中心、城关区委老干部
局，分别走进拉萨市老干部活动
中心及和谐社区，共同启动“守
护夕阳红 筑牢安全网”老年人
防范诈骗主题宣传活动。

本次活动聚焦老年人高发的
电信网络诈骗手段，重点针对保

健品骗局、养老投资陷阱等常见风险
点展开科普。宣讲现场，民警通过典
型案例进行深度剖析，以生动易懂的
方式揭示了诈骗分子的新型伎俩，让
在场的老同志们对各类诈骗套路有
了更为直观且深刻的认知，进一步筑
牢了思想防线。

市委老干部局关心下一代联络
服务中心一级主任科员边巴表示，
开展此次活动旨在切实提高老年群
体的防范意识。他介绍，下一步该
局将继续聚焦老同志实际需求，常
态化推出系列健康与安全宣传培训
活动。

图为实地参观现场，同学们认真聆听工作人员讲解气象知识。 拉萨融媒记者 次 珍摄

拉萨融媒讯（记者王舒沁）日
前，拉鲁湿地国家级自然保护区首
届公益亲子观鸟活动举行。此次活
动由拉鲁湿地国家级自然保护区管
理局联合西藏大学生态环境学院共
同举办，充分依托湿地优质生态资
源，把自然教育课堂从校园搬到户
外，进一步提升青少年生态保护意
识与自然认知能力。

本次活动以“拉鲁·鸟与童行
——打开孩子的第一本飞鸟日记”
为主题，组织亲子家庭走进高原湿
地，近距离观测鸟类、学习生态知
识，以沉浸式体验传递湿地保护理
念，让自然教育在湿地落地生根。

活动前期面向社会公开招募，
得到了广大市民家庭的积极响应与
踊跃参与，经过筛选，最终共有 11
组亲子家庭获得参与资格。活动启
动后，工作人员为参与家庭分发观

鸟器材，详细讲解活动流程与安全规
范，在轻松愉悦的氛围中，开启了湿
地观鸟之旅。

在实地观鸟过程中，孩子们在家
长的陪伴下，沿着规划路线认真观测
湿地鸟类，细致记录鸟类形态、活动特
点，在探索中锻炼观察力与专注力，也
让亲子关系在自然互动中更加亲密。
斑头雁、绿头鸭等湿地鸟类，让孩子们
大开眼界、兴致盎然。

“今天特别开心，以前不知道这些
水鸟的名字，现在认识了斑头雁、绿
头鸭，觉得很有趣。我们要爱护大自
然，保护鸟类。”学生白玛旦增说。

活动现场，西藏大学生态环境学
院的专业老师还现场开展科普教学，
讲解鸟类知识、教授观鸟技巧。同时
倡导“无痕观鸟”，号召大家文明观
鸟、爱护湿地环境，让生态保护理念
入脑入心。

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）近日，市市场监管局、
市消费者协会组织市委宣传部、市发改委、市公安局等
22家市直单位在宗角禄康公园开展消费者权益日集中
宣传活动。

活动现场人头攒动，气氛热烈。各单位围绕“提升
消费品质”主题，结合自身职能，设置了主题鲜明的展板
和政策咨询台。工作人员耐心为过往市民解读消费维
权法律法规，同时围绕防范传销、识别虚假广告、网络购
物安全等民生热点问题进行科普，切实让群众听得懂、
能领会、用得上。

此外，活动还邀请了美团外卖、京东、淘宝闪购以及
本地各类名优酒品供销商等企业代表参与，在真假商品
辨识区，工作人员现场教授市民如何通过包装、防伪标
识等细节辨别假冒伪劣商品，引得众多群众驻足观看学
习。此次活动有效凝聚了各方力量，进一步构建起政府
主导、行业自律、企业参与、社会监督的消费维权多元共
治格局。

“下一步，我们将持续强化市场监管，畅通投诉举报
渠道，切实维护消费者合法权益，营造安全放心的消费
环境。”市市场监管局网监科副科长、市消费者协会秘书
长桑姆说。

活动期间，副市长洛色现场巡视指导，要求持续畅通
维权渠道，守护群众消费安全。

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）日
前，拉萨经开区投资发展有限公司

组织广大干部职工学习贯彻全国两
会精神，大家纷纷表示要切实把思
想和行动统一到党中央、国务院决
策部署上来，立足岗位、真抓实干、
担当作为，以企业高质量发展实效
服务西藏现代化建设大局。

拉萨经开区投资发展有限公司
二级子公司圣地星途公司负责人叶
明明说：“下一步，我们将紧扣两会
精神、狠抓落实：一是以科技赋能提
质，用好数字技术与沉浸式体验，推
动科普与文旅深度融合；二是以科

普惠民尽责，丰富研学课程与公益活
动，更好服务‘一老一小’，提升全民
科学素质；三是以实干推动发展，把
两会精神转化为具体措施，做大做强
天文科普品牌，助力西藏文旅高质量
发展，以实际行动交出合格答卷。”

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）日
前，塔玛街道党工委、办事处在塔玛
社区社工赋能基地举办“新老携手
传经验 社工聚力助治理”国际社
工日主题活动。

活动伊始，经验分享环节率先展
开。深耕社区一线多年的老社工代
表结合自身工作经历，围绕矛盾调
解、民生服务等核心工作，用真实案

例分享实战技巧、应急处置方法及群
众沟通心得，生动诠释了“脚下有泥、
心中有光”的社工精神。社会工作讲
师聚焦社工与社会组织协同、专业服
务技能提升、项目策划执行等前沿内
容，为在场社工精准支招，进一步拓
宽了大家的专业视野。

塔玛街道办事处党建办工作人
员旦增达色表示，下一步，街道将持
续深化“老带新、新促老”双向赋能
机制，常态化开展经验交流、技能培
训、实战练兵，以专业力量筑牢基层
治理根基，持续提升辖区居民的获
得感、幸福感、安全感。
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拉鲁湿地首届公益亲子观鸟活动举行

我市2026年度职称政治考试23日开始报名

西藏自然科学博物馆举行科普进校园活动

“ 守 护 夕 阳 红 筑 牢 安 全 网 ”
老年人防范诈骗主题宣传活动举行

塔 玛 街 道 举 办“ 新 老 携 手 传 经 验
社工聚力助治理”国际社工日主题活动

市气象局联合市科学技术协会开展世界气象日科普研学活动

图为《文成公主》大型实景剧第十四季首演现场。 拉萨融媒记者 杨 璐摄
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文脉赓续彰底蕴 实景演绎谱新篇

《文成公主》大型实景剧第十四季启幕

拉萨融媒讯（记者杨璐）3月 22
日晚，与布达拉宫隔河相望的文成
公主剧场灯火璀璨、人潮涌动，《文
成公主》大型实景剧第十四季首演
正式启幕。数千名观众与数百名演
职人员共同见证这部高原文旅标杆
作品的新一季亮相。

第十四季《文成公主》在内容生
命力与舞美创新性上持续升级。内
容层面，剧目坚守历史真实与艺术
表达的统一，以宏大叙事不断厚植
民族团结根基。舞美方面，舞台背
景山体呈现巨幅画面，全景展现大
明宫的恢弘气势与雪域高原的壮美
辽阔。依托高原实景基底，升级运
用高科技光电表现手法，将舞台表
演、非遗展示等多元艺术形态相融
合，让观众能够获得更加震撼心灵
的沉浸式体验。

十三季以来，《文成公主》大型
实景剧累计演出超2300场，接待观
众游客超3200万人次，为当地群众
发放薪资达 6亿元，稳居全国旅游
演艺“现象级”作品行列，成为拉萨
夜间经济的核心引擎、游客进藏“必
打卡”的文旅名片，更是西藏文旅融
合发展的典范之作。

多年来，《文成公主》大型实景
剧项目坚持社会效益与经济效益相
统一，以文旅产业带动农牧民就业

增收，赋能达东村、德吉藏家等乡村
振兴项目，探索出文旅富民、人才培
养、产业赋能的西藏路径。“除了《文
成公主》大型实景剧，今年还将继续
做好《金城公主》剧目的演出，加快
推进探险题材文学巨著《藏地密码》

改编的演艺项目在拉萨落地，以更
多优质作品满足群众和游客的精神
文化需求，推动西藏文旅产业高质
量发展。”拉萨市和美布达拉文化创
意产业发展有限公司总经理李文
兵说。

拉萨融媒讯（记者杨璐）3月 23
日，记者从市气象台了解到，上周我
市大部分时段以多云天气为主，22
日我市出现较明显的雪（雨）天气，
大部地区以阵雪（雨）或雨夹雪为
主。周内各地气温波动较大，午后
大部分地方出现大风。

据市气象台介绍，预计本周中后
期我市有较明显雪（雨）天气，主要天
气过程为，周一至周二：我市大部多
云，部分时段阴天，北部和东部部分
高海拔地区有阵雪。周三至周四：我
市大部多云，北部和东部高海拔地
区部分时段多云间阴天。周五至周

六我市大部多云有雨夹雪或阵雪，北
部和东部部分高海拔地方有小到中
雪。周日我市各地少云间多云。

市气象台建议，需防范降水天气
对道路交通等的不利影响，做好大棚
设施、临时悬挂物等的防风加固措施；
周内气温波动较大，需注意添衣保暖。

拉萨经开区投资发展有限公司专题学习全国两会精神

本周中后期我市大部有较明显雪（雨）天气
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