
今年82岁的强巴，是达孜区雪
乡的一位普通老人，更是西藏沧桑
巨变的亲历者与见证者。从旧西藏
食不果腹、居无定所的农奴，到民主
改革后被培养成登山队员、戍边军
人、基层干部与政策宣讲员，他用八十
余载人生轨迹，串联起雪乡在教育、医
疗、住房、交通等方面的历史性跨越。

西藏民主改革前，强巴是农奴
主家中放牛喂马的农奴，常年栖身

马棚，没有读书识字的权利。西藏
民主改革后，强巴走进民办小学学
习文化知识，19岁加入中国登山队
西藏队，随后赴林芝戍边11年。退
伍返乡后，他先后担任雪乡文书、副
乡长、村民组长，多年来始终坚守基
层政策宣讲一线。

住房条件的改善是雪乡百姓最
直观的感受。强巴老人从当年的马
棚陋室，一步步住进宽敞明亮的安
居新房，2025 年，他在国家补助
70%、个人自筹30%的政策支持下，
新建了设施齐全的住房，网络全覆
盖、家电全配齐。放眼整个雪乡，曾
经的土坯房变成独具特色的新居，

水、电、路、网等基础设施一体化完善，
群众居住条件从“有得住”升级为“住
得好”。

生产方式与出行条件的革新，为
雪乡振兴发展注入了强劲动力。民主
改革让广大群众分到了土地、牲畜，实
现了耕者有其田、牧者有其畜；从传统
畜力耕作到全程机械化作业，粮食产
量稳步提升，富余粮食外销成为群众
增收的重要渠道。

医疗保障的全面覆盖，为群众生
命健康筑起了坚实防线。作为基层宣
讲员，医保政策是强巴最常宣讲的内
容。旧西藏，农奴生病只能依靠土法
偏方；如今，雪乡医疗服务网点全覆

盖，医保惠民政策落地见效，小病不出
乡、大病有保障。

强巴感慨道：“西藏民主改革后我
上了民办小学，后来当了组长，也当了
宣讲员，自学理论、政策、法律。民主改
革前我们根本上不了学。住房变化也
大，2025 年新修了房子，国家补助
70%，自己出30%，现在用电方便，路
也好，乡里家家户户都有车。以前群
众没有地、没有房，现在分了土地、牲
畜，自己种地自己吃，机械化后产量
高，多余的粮食还能卖钱。作为宣讲
员，我一定会把医保政策讲给群众听，
珍惜现在的幸福生活。”

从苦难深重的旧社会到幸福安康
的新时代，强巴老人的亲身经历，道
出了百万农奴翻身解放的感恩心声
……雪域高原的儿女们将铭记历
史、感恩奋进，在党的坚强领导下，向
着更加繁荣美好的未来阔步前行。

强 巴 老 人 的 幸 福“ 答 卷 ”
拉萨融媒记者 吴 敏
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纪念西藏民主改革67周年宣传标语

“ 3 · 28 ” 西 藏 翻 身 农 奴 的 节 日

沧桑巨变沧桑巨变 铭记党恩铭记党恩
——说说我们的新变化说说我们的新变化

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）为
切实关注高原少年儿童健康成长，
持续完善公共体育服务供给，拉萨市
群众文化体育中心量身打造儿童篮
球场、儿童足球场两大专属运动空
间，面向儿童开放。自2025年11月
投用以来，凭借环保安全的设施配
置、贴心周到的服务保障，让孩子们
在家门口尽情运动、快乐成长。

作为拉萨市优化公共体育设施、
服务少年儿童的重要民生实事，拉萨

市群众文化体育中心儿童球场处处
体现人性化设计与细节关怀。场地
采用环保防滑材质面层，最大限度降
低儿童运动滑倒风险；四周设置安全
防护围栏，既避免孩子意外脱离活动
区域，也减少运动碰撞隐患；场地尺
寸严格按照儿童身形标准建设，让孩
子们运动更安全、玩耍更尽兴。

除了专业儿童运动球场外，拉萨
市群众文化体育中心还同步升级打
造了多元化儿童游乐区域，配套建设

童趣滑梯、休闲秋千、趣味攀爬区、儿
童休闲步道等亲子友好型设施，构建

“运动+游乐”一站式儿童活动空间，
便于家长陪伴看护，让亲子互动更加
舒适安心。

为方便市民带孩子体验，儿童球
场实行每日 8:00 至 24:00 免费开
放、无须预约模式。工作人员提醒，
家长在陪同游玩时需全程看护好孩
子，引导孩子文明运动、爱护公共设
施。下一步，拉萨市群众文化体育中

心将持续强化场地运维管理与服务保
障，不断优化运动休闲环境，全力打造
高原童趣新地标，让更多少年儿童在运
动中强健体魄、收获快乐，为提升市民
幸福感、绘就拉萨民生幸福底色注入强
劲动力。

拉 萨 儿 童 专 属 球 场 守 护 高 原 少 年 运 动 时 光

拉萨融媒讯 20 世纪 80年代，一支医疗队来到西
藏，进藏医生夏天在高原上结识了藏族乐师多吉，两人
在艰苦环境中相互扶持，建立起深厚友谊。一次突如其
来的灾难，夏天为了保护孩子和珍贵的扎念琴献出了生
命。多年以后，夏天的女儿来到西藏，在追寻父亲足迹
的过程中结识了长大后的扎西，两位年轻人从父辈的情
谊中读懂了责任与传承……

3月28日、29日，中国首部踢踏舞剧《扎西夏卓》将
在中央歌剧院首演。这部作品是“京藏和鸣”文艺精品
创作工程重点扶持项目之一，也是北京与西藏两地艺术
力量协同创作的成果。

在藏语中，“扎西夏卓”意为“吉祥的舞蹈”。舞剧
以援藏医生及其女儿的两代人与西藏的深情故事为主
线，通过舞蹈与音乐展现民族交往交流交融的温暖画
面和深厚情谊，为观众呈现西藏文化在时代背景下的传
承与创新。 （下转第五版）
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拉萨融媒讯（记者范江英）3月
26日上午，自治区党委常委、拉萨市
委书记达娃次仁主持召开市委常委
会（扩大）会议，认真传达学习习近平
总书记近期重要讲话重要贺电精神，
传达学习中央和自治区有关会议、文
件精神，研究我市贯彻落实工作。

会议强调，全市各级各部门要
深刻领悟“两个确立”的决定性意
义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，深入学习领
会习近平总书记重要讲话重要贺电
精神，弘扬理论联系实际的学风，坚
定坚决抓好贯彻落实。要持续抓好

党建引领社会治理，坚持和发展新
时代“枫桥经验”，细化落实“三个
三”工作机制，常态化排查整治各类
风险隐患，用心用情用力做好信访
工作，不断提升社会治理体系和治
理能力现代化水平。要深入推进科
技创新，深入实施创新驱动发展战

略，推动科技创新与产业创新深度融
合，持续攻关高原适用关键核心技术，
精心打造协同创新平台，努力建设全
区科技创新中心。要加快构建现代化
产业体系，因地制宜发展新质生产力，
进一步优化提升“一个主导、三大支柱、
九大产业”产业体系，推动产业规模不
断扩大、结构持续优化、效益稳步提
升。要持续优化营商环境，树牢“营商
环境只有更好，没有最好”的意识，持续
深化“放管服”改革，推进“高效办成一
件事”，巩固拓展规范涉企行政执法专
项行动成果，努力打造法治化营商环
境。要全面加强党的建设，高标准严要
求开展树立和践行正确政绩观学习教
育，一体推进学查改，不断深化改进作
风狠抓落实工作，持之以恒正风肃纪反
腐，持续营造风清气正的政治生态。

会议强调，要坚持警钟长鸣、警惕
常在，以科学化机制和常态化、法治化
理念，把维稳工作做在日常、做到经
常、落实在基层，确保社会大局持续和
谐稳定。要持续加力、开足马力，抓实
抓细项目建设、产业发展、消费提振等
工作，不断提高经济发展质量和效益，
努力实现“开门红”。要深入推进中央
巡视反馈问题整改，严格落实清单化、
闭环式管理，健全制度机制，强化成果
运用，动真碰硬抓好整改工作，扎实做
好巡视“后半篇文章”。要扛牢中央和
自治区生态环境保护督察反馈问题整
改责任，坚持问题导向、目标导向和结
果导向，突出重点攻坚，注重标本兼
治，强化自查自纠，从严从实抓好整改
和“回头看”，切实守护好青藏高原的
生灵草木、万水千山。

会议还研究了其他事项。

达娃次仁主持召开市委常委会（扩大）会议

认真传达学习习近平总书记近期重要讲话重要贺电精神
传达学习中央和自治区有关文件精神 研究我市贯彻落实工作

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）前
不久，拉萨市人民医院产前诊断中心
正式获批开展产前诊断技术服务，成
为全区首批、七地市首家具备该资质
的医疗机构。3月24日，记者走进这
家全新的诊断中心，探访该中心将为
高原母婴健康带来哪些专业守护。

走进拉萨市人民医院产前诊断
中心，可以看到细胞遗传实验室、样
本处理区等多个专业诊疗区域有序
分布。据该中心负责人、北京市第十
一批医疗援藏队员、拉萨市人民医院
妇产科主任王一鹏介绍，这里能针对
染色体病、基因病等进行精准诊断，

填补了西藏出生缺陷防控技术的空白。
“以往，若要对胎儿进行遗传学诊断，孕
妇需要远赴区外。现在，随着产前诊断
中心正式运营，西藏的孕产妇完全可以
在拉萨完成这项检测。”王一鹏说。

该中心的投用，不仅让高原各族群
众在家门口就能享受国内一流的产前
诊断服务，更从源头预防和减少出生缺
陷的发生，助力提升全区出生人口质
量。下一步，该中心将持续提升产前诊
断服务能力与质量安全水平，切实履行
区域产前诊断中心职责，用精准医疗为
雪域高原母婴健康筑牢防线，让出生缺
陷防控的阳光照亮千家万户。

拉萨市人民医院产前诊断中心
正式获批开展产前诊断技术服务
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拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）3
月 26日，我市召开各族各界纪念西
藏百万农奴解放67周年座谈会。

市政协党组书记、主席江拥洛
追主持并讲话，市委常委、统战部部
长、市政协党组副书记格桑次旦出
席并讲话。

会议传达学习习近平总书记关
于铸牢中华民族共同体意识的重要
论述、全国两会精神，8位各族各界
代表结合自身学习、工作与生活，畅
谈民主改革以来拉萨的发展巨变。

江拥洛追强调，要不忘来时路、
不负今朝景、不怠明日行，牢记“惠
从何来、恩向谁报”，把感恩之心转
化为建设现代化新拉萨的动力；要
立足大局实干笃行，围绕社会和谐

稳定建言献策，为破解发展难题、厚植
发展优势出实招、办实事；要在团结奋
进中凝聚人心，以形式多样的教育活
动讲好新时代西藏、拉萨故事，引导
各族群众增进“五个认同”，奋力开
创拉萨长治久安和高质量发展新
局面。

格桑次旦要求，要铭记历史、履职
尽责，用心用情用力办好民生实事，以
实际行动践行人民政协为人民的初心
使命；要团结奋斗、实干担当，为共建
中华民族共同体、书写美丽西藏新篇
章贡献智慧和力量。

市人大常委会副主任次仁顿珠，
副市长高军，市政协副主席亚古、拉
巴、达娃、宋留柱、韩云拴、卢炜升、詹
晓圣出席会议。

我市召开各族各界纪念西藏
百万农奴解放 67 周年座谈会

图为踢踏舞剧《扎西夏卓》海报。
（图片来源：西藏发布公众号）

3月26日上午，自治区党委常委、拉萨市委书记达娃次仁主持召开市委常委会（扩大）会议。这是会议现场。
拉萨融媒记者 崔 成摄


