
♣♣♣♣♣

♣♣♣♣♣

2 要闻 2026年3月28日 星期六
责任编辑：次旦央吉 编辑：胡家容 校对：卓玛拉姆

27 日，“纪念西藏民主改革 67周
年”拉萨市集中宣讲报告会举行，旨在
进一步引导全市广大党员干部铭记光
辉历史、永葆感恩之心、砥砺奋进力
量，凝聚起共建美丽幸福西藏的强大
精神合力。

宣讲会上，自治区宣讲团成员、自
治区党委党校党史党建教研部主任曲
宗教授以“历史的跨越 伟大的变迁”
为主题，紧密结合西藏民主改革的光
辉历程与新时代西藏发展取得的辉煌
成就，围绕“封建农奴制统治下的旧西
藏必然走向灭亡”“民主改革 67年西
藏变化翻天覆地”“开启社会主义现代
化西藏新征程”三个维度，以通俗易
懂、饱含深情的语言展开系统讲解。

整场宣讲内容翔实丰富、案例鲜
活生动，通过新旧西藏的鲜明对比，让
在场全体参会人员深刻认识到没有西
藏民主改革，就没有西藏各族人民的
翻身解放。与会人员纷纷表示，此次
宣讲报告会内容充实、干货满满，让大
家深受教育、受益匪浅。

“今天这场专题宣讲报告会，让我
对西藏民主改革的历史脉络、伟大意
义和实践成就有了更系统、更深入的

理解，也学到了更精准、更接地气的
宣讲方式。接下来我会把今天学到
的知识、梳理的思路，融入日常工作
中，用群众听得懂的语言，把民主改
革的光辉历史、党的好政策、家乡的
新变化讲深讲透，把党的声音传递到
每一位群众身边，让大家更好地铭记
历史，听党话、感党恩、跟党走。”城关
区基层宣讲员尼玛曲宗说。

当日，色拉寺组织开展纪念西藏
民主改革 67周年主题宣讲活动。活
动中，相关宣讲人员围绕全国两会精
神，解读国家大政方针、惠民利民政策
与民族宗教工作部署，让僧众深刻领
会新时代特别是“十五五”时期国家发
展的宏伟蓝图。

“通过此次活动，我深刻认识到民
主改革以来，西藏在社会经济、人民生
活等各方面发生的巨大变化。作为全
国政协委员，我参加并现场聆听学习
了今年全国两会精神，今天也结合寺
院实际向广大僧众作了宣讲。今后，
我将坚守初心，与广大僧众一道，为推
动宗教与社会主义社会相适应贡献力
量。”色拉寺管委会副主任扎西坚才
说。（记者次央卓、次仁卓玛）

集中宣讲聚合力集中宣讲聚合力

3月 25日、26日、27日，市卫
健委机关党委、墨竹工卡县日多
乡、拉萨市中小学及幼儿园、两岛
街道甲玛林卡社区分别举办主题
党日活动，纪念西藏民主改革67
周年，重温改革历程，凝聚奋进力
量，让雪域儿女在感恩与欢歌中
感悟时代变迁。

市卫健委工作人员紧扣“3·
28”西藏百万农奴解放纪念日主
题，同步开展健康西藏建设、基本
公共卫生服务、医保惠民政策、
爱国卫生运动等宣传工作，通过
发放宣传资料、现场讲解等方
式，推动各项惠民健康政策走进
群众、深入人心。市卫健委机关
党委党组副书记、主任巴桑说：

“我们把义诊服务搬到社区、送
到群众家门口，就是要推动医疗
资源下沉，用心用情解决基层群
众的急难愁盼问题，以实际行动

践行党员的初心使命，让基层群
众切实感受到党和政府的温暖与
关怀。我们根据前期摸底掌握情
况，精准为群众准备了价值2万余
元药品，为行动不便老人和患有
基础病的群众准备了专属药品礼
包，还为10名有特殊需求的群众
准备了医疗健康包。后续我们会
持续开展此类便民健康服务活
动，不断健全基层健康服务机制，
筑牢群众健康防线。”

在墨竹工卡县日多乡老党员
慰问活动现场，市藏语委办（编译
局）相关领导为老党员敬献哈达，
与他们亲切交谈，倾听亲历者讲
述西藏民主改革的峥嵘岁月。老
党员索朗说：“作为一名老党员见
证了社会的发展，现在交通也方
便，路修得也好，生活比以前有了
很大的变化，心里特别高兴。”随
后精彩纷呈的文艺演出点燃了现
场氛围，孩子们的稚嫩表演彰显
传承力量，基层干部的节目展现
服务群众的初心，整场演出将群
众的感恩之情与奋进风貌展现得
淋漓尽致。

日前，“铭记历史感党恩 开创
未来育新人”拉萨市大中小幼“3·
28”百万农奴解放纪念日主题教育
实践活动在西藏博物馆举行。拉萨
市教育局党组书记樊锋旭说：“全体
学生要在回望历史中筑牢爱党爱国
爱社会主义的思想根基；在感悟西
藏翻天覆地的成就中增强‘四个自
信’；在传承‘老西藏精神’‘两路’精
神中汲取担当作为的力量；在知行
合一中担当民族复兴大任，努力成
长为可堪大用、能担重任的社会主
义建设者和接班人。”

在两岛街道甲玛林卡社区党总
支组织开展的主题党日活动中，辖
区干部群众身着节日盛装，欢聚一
堂，共同纪念西藏民主改革 67 周
年。甲玛林卡社区文艺队成员次
仁罗布说：“我们文艺队成员多为
退休干部职工，大家载歌载舞，共
同歌颂如今的幸福新生活。”大家
纷纷表示，将以此次活动为契机，
铭记历史，珍惜当下幸福生活，坚
定不移听党话、感党恩、跟党走。
（记者齐永昌、次央卓、莫瑞英、拉
姆次仁）

27日，娘热街道、塔玛街道和
谐社区、鲁定社区、达孜区章多乡
举行文艺汇演活动，各族群众载
歌载舞，共忆峥嵘岁月、赞颂幸福
生活，凝聚起奋进新征程的磅礴
力量。

在娘热街道举办的文艺汇演
中，来自各社区、村居的文艺队伍
轮番登场，用充满民族特色的歌
舞、小品等形式，生动展现西藏民
主改革67年来的沧桑巨变与发展
成就。既有对传统民俗的传承，
也有饱含对新时代美好生活的赞
颂；独唱《持续输出》与尾声《北京
的金山上》等节目，更是将爱党爱
国爱家乡的情怀传递给每一位观
众。舞台下，干部群众齐聚一堂，
在悠扬的歌声与欢快的舞步中，
共同回望西藏从黑暗走向光明、
从落后走向进步、从贫穷走向富
裕的光辉历程，切实感受在中国
共产党的领导下，雪域高原发生
的翻天覆地变化。

当日，塔玛街道和谐社区“忆
往昔峥嵘岁月、谱今朝和谐新篇”

纪念西藏民主改革67周年文艺活
动在天路安居苑小区举行。活动
在慈觉林艺术团带来的传统舞蹈
《扎西雪巴》中拉开帷幕，欢快的
节奏迅速点燃了现场气氛。随后，
来自慈觉林及和谐社区的演员们
相继表演了舞蹈《北京的金山上》
等精彩节目，赢得了观众阵阵掌
声。和谐社区党支部书记尼玛说：

“举办此次活动，既是为了铭记历
史、传承红色基因，也是为了搭建
交流平台，增进邻里情谊，凝聚社
区发展合力。希望通过此次活动，
让大家感受新时代的幸福生活，
牢记美好日子来之不易。”

在鲁定社区党支部开展的纪
念西藏民主改革67周年文艺汇演
活动中，藏戏《扎西雪巴》拉开帷
幕，浓郁的民族风情瞬间点燃现
场氛围。随后，《翻身农奴把歌
唱》《饮酒踏歌》等经典歌舞节目
轮番上演，演员们以饱满的热情、
优美的舞姿抒发对新时代的赞
美，传递雪域儿女的真挚情感，台
下观众掌声、欢呼声不断，现场洋

溢着喜庆祥和的气氛。“能代表社区
参演活动，我既激动又自豪。从排
练到登台，我们把对历史的敬畏、对
新生活的热爱都融进歌舞里。”鲁定
社区乡村振兴专干索措说。

同日，拉萨市文化广场红旗飘
扬、歌声嘹亮，由达孜区章多乡主办
的以“铭记历史感党恩、团结奋进新
征程”为主题的纪念“3·28”西藏百
万农奴解放 67 周年主题活动举
行。活动在庄严的升国旗仪式中拉
开帷幕，随后，各村、学校选送的歌
舞、独唱等文艺节目轮番上演，演员
们用欢快的旋律、优美的舞姿，歌颂
伟大祖国、赞美幸福生活，生动展现
了章多乡各族群众团结一心、昂扬
向上的精神面貌，赢得现场阵阵掌
声。此次活动既丰富了群众精神文
化生活，又深化了爱国主义与民族
团结教育，进一步激发了章多乡各
族干部群众的爱国热情与奋进动
力，为建设团结富裕文明和谐美丽
的社会主义现代化新西藏凝聚起强
大合力。（记者央金、齐永昌、旦增拉
珍、吴敏）

文艺汇演感党恩文艺汇演感党恩

在当雄县公塘乡甲根村二组，
80岁的老党员江白精神矍铄。作为
有着33年党龄的农牧民老党员，他
从昔日农奴翻身成为新时代的幸福
老人。几十载岁月流转，家乡的每
一寸变迁、生活的每一点改善，都深
深镌刻在他的记忆里，化作他的赤
诚初心。

江白1991年加入中国共产党，
是甲根村二组党龄较长的农牧民党
员，数十年来，他始终坚守共产党员
的初心使命，即便年事已高，依旧坚
持主动参与村党组织各项学习活动，
全力配合村“两委”班子调解邻里矛盾
纠纷、宣讲党的各项惠民政策，在促进
民族团结、推动乡村振兴的一线，始
终践行着老党员的责任与担当。

生活里的点滴变迁，江白都一
一记在心里。他因眼部疾病接受手
术，共计花费一万余元，国家医保报
销七千余元，实实在在的医疗保障，
为他卸下了沉重的经济负担。从衣
食住行的全面改善，到医疗保障的
坚实兜底；从村落规模的稳步扩大，
到畜牧业的发展，江白亲身见证了
家乡在党的坚强领导下实现的历史
性跨越。

“我现在年纪大了，干不了什么
大事，但会时常叮嘱身边人，要铭记
党的恩情、永远感党恩。村里的几
名年轻人，也是经我介绍，加入了中
国共产党。”江白说。

一枚党徽，一份初心。江白胸
前的党徽，不仅见证了这位老党员
三十多年的坚守与担当，更传递出
他对党最质朴、最深沉的感情。这
既是基层老党员一心向党的真实写
照，也是雪域高原广大农牧民群众
在党的带领下，生活蒸蒸日上、日子
越过越红火的动人图景。

26日，拉萨市第一中等职业
技术学校举办“铭记历史守初心、
躬耕教坛颂新生”党员教职工主
题诗歌朗诵比赛，全校师生齐聚
一堂，以声传情、以诗言志，共忆
峥嵘岁月，共颂时代新篇。

比赛现场氛围庄重热烈，掌
声此起彼伏。参赛选手们身着整
齐的服装，精神饱满依次登台亮
相。他们精心选取《西藏的曙光》
《铭记·奋进·感恩》《雪域丰碑
师者匠心》等诗歌朗诵作品，用铿
锵有力的声音、饱含真情的朗诵，
抒发对伟大祖国、对党的教育事
业的无限热爱，展现出市一职教
职工坚定跟党走、奋进新时代的

昂扬风貌。
本次比赛既是一场深刻的爱

国主义与民族团结教育，也是一
次生动的党性锤炼，让全体师生
在诗歌朗诵中接受了一次深刻的
爱国主义教育。通过重温历史，
让大家深刻认识到西藏今天的幸
福生活来之不易。

拉萨市第一中等职业技术学
校学生次仁德青说：“观看了今天
的诗歌朗诵比赛，我特别感动。
作为一名学生，我更要珍惜现在
的学习机会，以后不管是扎根基
层还是做服务行业，我都会为家
乡的发展出一份力。”

（记者吴敏）
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春到高原逢盛世，雪域欢歌颂党恩。今天，我们迎来了西藏民主改革 67 周年。连日来，我市
各族各界干部群众通过举办丰富多彩的活动，回望光辉历程，礼赞伟大时代。
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江白：

三十余载守初心 一片赤诚感党恩
拉萨融媒记者 格桑卓嘎

沧桑巨变沧桑巨变 铭记党恩铭记党恩
——说说我们的新变化说说我们的新变化
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图为“盛世中国 幸福西藏”拉萨市纪念西藏民主改革67周年合唱比赛现场。 拉萨融媒记者 巴桑次仁摄

图为八一社区文艺汇演现场。 拉萨融媒记者 次仁卓玛摄

图为合唱比赛现场。 拉萨融媒记者 巴桑次仁摄
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图为演职人员表演的传统舞蹈《扎西雪巴》。 拉萨融媒记者 齐永昌摄


