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（上接第一版）截至 2025 年底，全区已建、在建电力装机突破 3300万千
瓦，建成电力装机容量突破 1300 万千瓦，“藏电外送”已覆盖上海、北
京、湖南、江苏等十余个省市。

在清洁能源、文旅融合等优势产业的加持下，西藏经济发展质量和效
益明显提升。四年间，全区生产总值从 2000 亿元体量迈上 3000 亿元
台阶。

情系民生，构筑幸福安康新保障

3月20日晚上十点，刚结束一台急诊手术，还来不及休息的拉萨市人
民医院外科医师格桑元旦，又匆忙赶往另一台手术。“此前我还不能独自
开展手术，在援藏医疗专家的帮扶下，可以独立开展一些手术了。”他说。

今年在成都市中西医结合医院的指导下，格桑元旦所在的血管外科
团队成功实施了一例当地少见的外周静脉取栓支架介入手术治疗。他
说，这手术具有创伤小且术后恢复快的优势。

2015年启动的医疗人才“组团式”援藏，从多维度提升西藏的医疗水
平。目前西藏已实现七市（地）三甲医院全覆盖，近400种“大病”不出自
治区、2200 多种“中病”不出市（地）就能治疗，各族群众健康水平明显
改善。

医疗兴，百姓健康有保障；教育盛，学子志远闯四方。
“民主改革前，我们村子里只有寺庙的几个喇嘛僧人识字。”昌都市第

一小学教师扎西说，“如今，包吃、包住、包学习费用的政策和优质教育资
源惠及广大农牧民子女，一批又一批孩子走出大山。”

“十四五”时期，西藏教育事业总投入1835.56亿元，落实15年公费教
育政策，累计安排资金35.37亿元，惠及学生392.05万人次。

以医疗和教育为代表的民生事业，正是雪域高原高质量发展最温暖、
最坚实的底色。2025年 8月，习近平总书记在听取西藏自治区党委和政
府工作汇报时强调，扎实做好就业、教育、医疗卫生、社会保障、养老、托幼
等民生工作，进一步提升各族群众的获得感、幸福感、安全感。

如今的西藏，民生保障内涵不断丰富和延伸：2026年全区将安排资金
3.59亿元，实施8006户农村危房改造和抗震加固；安排资金5.5亿元，对
基层集中供暖给予运营补贴；安排资金5亿元，补充义务教育阶段学位
5000个……

看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸福。站在西藏民主改革67
周年的新起点，西藏各族儿女正紧密团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，全面贯彻新时代党的治藏方略，续写更多属于雪域高原的奇迹与
荣光。 （新华社拉萨3月27日电）
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（上接第一版）“今天，我们怀
着无比激动的心情参加此次合唱
比赛，特意选择演唱《远飞的大
雁》这首经典歌曲，就是想用最深
情的歌声，表达尼木儿女对党的
无限感恩、对祖国的赤诚热爱，以
及对幸福新生活的由衷赞美。”尼
木县文联主席、合唱队领队边巴
扎西说。

来自当雄县的代表队，带着
草原儿女独有的豪迈气魄与淳朴
情怀，身着特色牧区服饰，将浓郁
的草原风情与真挚的家国情怀融
入歌声之中。表演融合悠扬的鹰
笛演奏、嘹亮的合唱歌声、舒展的
原生态舞蹈，既保留了原生态的
草原韵味，又彰显了新时代的奋
进气息，生动展现出新时代当雄
牧民安居乐业、幸福安康的崭新
风貌。

“能参加此次合唱比赛，我们
心情无比激动。为了本次比赛，
我们精心准备了专属曲目，就是

想通过歌声，展现新时代当雄牧
民的幸福新生活，表达我们对党
的感恩之情。未来，我们期盼能
举办更多这样的文化活动，我们
也会积极参与其中。”当雄县参赛
队员旺久说。

当雄县文联副主席仁青加布
介绍：“此次当雄代表队共有140
余名队员参赛，大家以原生态的
舞蹈、悠扬的鹰笛、嘹亮的歌声，
展现了新时代当雄儿女听党话、
感党恩、跟党走的坚定决心与昂
扬风貌。”

城关区代表队带来的《嘎拉
村的欢笑》，成为本次比赛的一大
亮点。歌曲以生动欢快的旋律、
真挚朴实的歌词，勾勒出乡村振
兴战略实施下，农牧民群众幸福
美满的生活图景。朗朗上口的旋
律、饱含深情的演唱，将对党和祖
国的感恩、对幸福生活的赞颂融
入每一个音符，深深感染着现场
每一位观众。

“站在舞台上和伙伴们一同
放声高歌，我的心中满是激动与
自豪。我们生在红旗下，长在春
风里，跟着共产党走，日子越过越
幸福，亲眼见证着祖国的发展与
强大。”城关区参赛队员旦增曲珍
自豪地说。

整场比赛温情满满、歌声动
人，现场观众沉浸在优美的旋律
之中，共同感受雪域儿女的感恩
情怀与新时代的温暖气息。

“能现场观看这场精彩的活
动，我感到非常开心，各个队伍的
表演都十分精彩，希望今后能举
办更多这样的文化活动。西藏民
主改革67年来，我们的生活发生
了翻天覆地的变化，我坚信未来
的日子一定会越来越好。”观众扎
桑说道。

据了解，本届合唱比赛汇聚
了全市各县（区）、各功能园区、八
廓古城管委会十支代表队近2000
名各族农牧民群众代表参赛。整

场活动编排紧凑有序、主题鲜明突
出，从节目遴选、舞台呈现，到人员
组织、现场衔接，各个环节都经过精
心打磨、细致筹备，全力保障了合唱
比赛高质量、高标准呈现。

“本次活动紧紧围绕纪念西藏民
主改革67周年这一核心主线策划开
展，汇聚了拉萨各县（区）、各功能园
区、八廓古城管委会等十支代表队，
将优秀传统文化传承、乡村振兴成
果、群众感恩心声融为一体，以合唱
艺术为载体，抒发雪域儿女爱党爱国
的真挚情怀，展现新时代拉萨的崭新
风貌。”活动导演加羊尼玛介绍道。

六十七载砥砺奋进，同心筑梦步
履铿锵。嘹亮的歌声，是对西藏民主
改革伟大历史的深情铭记，更是对雪
域高原美好未来的热切展望。站在
新的历史起点，拉萨各族儿女将怀揣
感恩之心、砥砺奋进之志，立足新时
代、展现新作为，用心用情书写拉萨
长治久安和 高 质 量 发 展 的 崭 新
答卷。

（上接第一版）1966 年，嘎多
成为一名共产党员。此后 40 余
年，他担任过村干部，扎根基层，
全心全意为村民服务。“如今的好
日子，以前连做梦都不敢想！”在
党的惠民政策扶持下，他住进了
400 平方米的安居房，每月能领

2000 元退休金和 300 多元养老
金，老伴每月也能拿到政府补
贴。老人笑着说：“我现在天天锻
炼身体，就想多享受几年党的好政
策。”

嘎多的子女们也各有成就：两
个女儿成为人民教师，两个儿子共

同经营建筑队，凭借勤劳致富。平
日里他总在村民中念叨党的恩情，
让更多人知党恩、感党恩。

六十余载沧桑巨变。从无房
无地的农奴到安居乐业的主人，嘎
多的人生轨迹，正是西藏民主改革
以来百万农奴幸福生活的生动

缩影。
“没有共产党，就没有新西藏，更

没有我们今天的幸福生活。”嘎多老
人坚定地说。这份深情告白，道出了
西藏各族人民的共同心声——在党
的领导下，雪域高原必将续写更加辉
煌灿烂的幸福篇章。

“没有共产党，就没有我们今天的幸福生活”


