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67载风雨兼程，67载沧桑巨变。3月
28日上午，纪念西藏百万农奴解放67周年

“升国旗 唱国歌”仪式在布达拉宫广场举
行，来自全区的各族干部群众、僧尼、师生、
老干部、解放军和武警代表齐聚一堂，共同
参加“升国旗 唱国歌”仪式，铭记历史，砥
砺前行。

1959年 3月28日，西藏民主改革一声
春雷，彻底废除了政教合一的封建农奴制
度，百万农奴挣脱锁链，迎来新生。67年
后的今天，西藏各族人民在党的领导下，正
以昂扬的姿态阔步前行，书写着属于新时
代的壮丽篇章。

上午10时许，升旗仪式正式开始，英姿
飒爽的国旗护卫队迈着整齐有力的步伐，护
送着鲜艳的五星红旗走向升旗台，他们的步
伐坚定而自信，每一步都仿佛踏在历史的长
河中，见证着西藏从黑暗走向光明、从落后
走向进步的伟大历程。国旗升起，现场的每
一个人都庄严肃立，向国旗行注目礼。大家
高唱国歌，表达着对伟大祖国的无限热爱和
对西藏美好未来的坚定信念。

“今天我非常开心能够参加布达拉宫
广场的纪念活动。通过今天的纪念活动，
我更加深刻地意识到坚定不移跟着共产党
走才能收获幸福。我们也将积极引导宗教
与社会主义社会相适应。未来，我们也会
继续在维护民族团结、促进祖国统一方面
作出努力。”僧人洛桑说。

“我们亲身经历了从落后走向进步的
伟大历程，更加深刻懂得今天的幸福生活
来之不易。我们将始终不忘初心、牢记使
命，继续发挥余热，教育引导下一代铭记历
史、珍惜当下，坚定不移听党话、感党恩、跟
党走。”拉萨市退休老干部巴桑加措说。

67年风雨同舟、67年砥砺奋进、67年

春华秋实，见证着人民幸福生活、社会沧桑巨
变。如今的西藏，党的民族宗教政策全面落
实、深入人心，各民族守望相助、手足相亲，民
族区域自治硕果累累，绘就了全国各族人民
大团结的历史画卷。

“这些年，身边的变化越来越大：道路更
宽了，环境更美了，生活也越来越便利。能过
上如今安稳幸福的日子，我们由衷感到高
兴。今后我也会认真生活、踏实工作，相信在
大家的共同努力下，日子一定会越过越红火、
越来越好。”康萨罗社区居民旦增说。

“今天能在布达拉宫广场参加3·28纪念
西藏百万农奴解放 67 周年‘升国旗 唱国
歌’仪式，我内心特别激动，也觉得特别光
荣。亲眼看着拉萨的发展变化，更明白现在
的幸福生活来之不易。作为新时代拉萨市市
场监管的青年干部，我会立足岗位职责，守好
市场安全、维护市场秩序、优化营商环境，用
实干担当守护群众福祉，为建设美丽幸福西
藏贡献力量。”拉萨市市场监管局办公室一级
科员郭英豪说。

看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸
福。在新的历史起点上，西藏各族人民将紧
密团结在以习近平同志为核心的党中央周
围，高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯
彻新时代党的治藏方略，以更加坚定的信念、
更加饱满的热情、更加昂扬的斗志，奋力谱写
雪域高原长治久安和高质量发展新篇章，让
五星红旗在雪域高原高高飘扬。
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拉萨融媒讯（记者杨璐）3月 27
日，由城关区民政局、城关区纳金路
北老年人日间照料中心主办的“铭记
历史感党恩 同心共筑幸福城”3·
28西藏百万农奴解放纪念日主题活
动暨城关区纳金路北老年人日间照
料中心服务共建试点授牌仪式举行。

活动中，相关工作人员采用“故
事+承诺”形式，深刻阐述西藏百万
农奴解放纪念日设立的意义，引导

大家铭记历史，珍惜幸福生活，并现
场发布服务共建试点惠民计划，为

“城关区纳金路北老年日间照料中
心服务共建试点”揭牌。仪式后，

“时空对话”沉浸式市集启动，设置
了“记忆传承区”“幸福补给站”“共
创未来区”“文艺快闪区”等板块，还
能体验理发、按摩、体检、足疗等便
民服务。

城关区纳金路北老年人日间照

料中心负责人常曌介绍：“我们中心
聚焦老年人多元化需求，构建综合
养老服务体系。重点突出心理关怀
和国医膳食两大特色，兼顾失能及
特殊情况老人的上门照料需求。我
们将充分吸纳社区有特长老年人参
与服务建设，助力提升老年人精神
文明素养，让老年人在‘离家不离
社’的熟悉环境中获得专业、贴心的
照料服务。”

城关区举行“铭记历史感党恩 同心共筑幸福城”主题活动

拉萨融媒讯（记者吴敏）3月 28
日，塔玛街道热噶曲果社区举办的

“忆‘3·28’农奴解放峥嵘岁月 筑
网络连心幸福家园”为主题的纪念
活动在冲萨小区举行。

活动现场，居民们围坐在一起
愉快交流，在铭记历史环节，居民代
表深情讲述了西藏的发展巨变，让
在场人员深刻感悟幸福生活的来之

不易。随后，趣味互动游戏轮番上
演，筷子运物、抢凳子等游戏热闹非
凡，居民们踊跃参与、默契配合，在
欢声笑语中增进邻里情谊，现场处
处洋溢着团结欢乐的氛围。

此次活动将爱国主义教育与邻
里互动相结合，既让居民重温了历
史，弘扬了爱国精神，又进一步拉近
了邻里与网格之间的距离，营造出

和谐稳定、团结奋进的社区氛围，为
构建共建共治共享的基层治理格局
注入了温暖力量。

热噶曲果社区党总支书记边巴次
仁说：“下一步，我将继续扎根基层，服
务群众，带领大家坚定不移听党话、感
党恩、跟党走，促进民族团结，守护好
来之不易的幸福生活，建设我们更加
美丽的家园，共创美好生活。”

热噶曲果社区开展西藏百万农奴解放纪念日主题活动

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）3月 28日，
由拉萨市文化和旅游局主办，拉萨市群众艺
术馆、拉萨市歌舞团（曲艺团）联合承办的以

“铭记历史 珍惜今天 开创未来”为主题的
拉萨市纪念西藏民主改革67周年暨“3·28”
西藏百万农奴解放纪念日群众文艺演出活动
在宗角禄康公园下沉广场举行。

春日的公园绿意初绽，处处洋溢着喜庆
热烈的节日氛围。伴着《唐东颂之扎西雪巴》
悠扬醇厚的旋律，活动正式拉开帷幕。舞蹈
《温巴情》、独唱《布达拉宫》、小品《未来农
民》等节目轮番上演，紧扣主题，既展现西藏
传统文化魅力，也生动呈现西藏民主改革67
年来高原巨变与群众幸福生活。拉萨市文化
和旅游局公共服务科科长德央说：“举办此次
活动，旨在纪念西藏百万农奴解放67周年，
以文艺形式铭记历史、缅怀过往，引导群众珍
惜来之不易的幸福生活。同时让大家在轻松
的氛围中感受新时代西藏的发展变化，凝聚
感恩奋进、团结向上的力量，共同守护和开创
更加美好的未来。”

整场演出主题鲜明、形式丰富，以文艺展
演为载体，将历史铭记与情感抒发融为一体，
让感恩之情化为奋进动力。这既是一场高品
质的文化盛宴，也是一堂生动的爱国主义与
民族团结教育课，在厚植爱国情怀、凝聚民族
力量的同时，激励拉萨各族儿女牢记历史使
命、传承红色基因，在新征程上携手并肩、砥
砺前行。

市民才旦央宗说：“今天能看到这么精彩
的演出，我心里特别激动，也特别开心。这些
节目唱出了我们的心声，舞出了我们的幸福，
我们会永远感恩党、感恩伟大祖国，也祝愿拉
萨越来越美，大家的日子越过越红火。”

下一步，拉萨市将持续深化“3·28”西藏
百万农奴解放纪念日系列主题活动，不断创
新活动形式与载体，以群众喜闻乐见的方式
讲好西藏发展故事、弘扬时代主旋律，引导
全市各族干部群众坚定不移听党话、感党
恩、跟党走，凝心聚力、真抓实干，共同建设
团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化
新拉萨。
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）3
月 27日，拉萨市第一小学组织三
百余名师生举办“忆峥嵘岁月
颂幸福今朝”拉萨市第一小学纪
念西藏民主改革67周年师生文艺
汇演。活动以歌舞为媒，联动多
家共建单位，将思政课堂搬上艺
术舞台，在青少年心中厚植爱国
爱党情怀。

文艺汇演在校舞蹈队带来的
舞蹈《弦音新生》中拉开帷幕。随

后，五年级8班学生献上歌伴舞《北
京的金山上》，其他各班节目精彩纷
呈，最后，汇演在合唱《再唱山歌给
党听》的激昂旋律中圆满落幕。拉
萨市一小副校长拉巴次仁表示，本
次文艺汇演承载着双重深意，“其
一，铭记历史，传承精神。以歌舞为
媒，让年轻一代在艺术回望中铭记
重要历史时刻，厚植爱国爱党情怀，
珍惜当下、赓续前行。其二，协同育
人，融汇课堂。师生与共建单位同

台，让思政教育在艺术滋养中入脑入
心、走深走实。”他说。

活动通过歌舞、情景剧、非遗展示
等丰富形式，充分展现了红色文化、民
族团结与时代风貌，以艺术形式强化
了师生对历史精神的体悟，探索了思
政教育与美育融合的有效路径，获得
各方一致好评。本次活动由市一小主
办，西藏自治区群众艺术馆（区非遗保
护中心）等共建单位及大思政一体化
共同体联合协办。

市一小举办“3·28”文艺汇演 以艺术赓续红色基因

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）
3 月 27 日，由拉萨市达孜区邦堆
乡委员会、邦堆乡人民政府主办
的“忆西藏民主改革67年 共绘
民族团结繁荣新画卷”——纪念
西藏民主改革67周年文艺汇演在
邦堆乡新时代文明实践所举行。
全乡各族干部群众、老党员代表
等齐聚一堂，在歌声与舞蹈中铭
记历史、珍惜当下、共话未来。

活动现场庄重热烈、喜庆祥
和。上午 11 时许，雄壮的《义勇
军进行曲》响彻全场，鲜艳的五星

红旗迎着晨光冉冉升起，全体人
员肃立注目，庄严的升旗仪式为
整场文艺演出正式拉开序幕。随
后，来自“哦哒·哈哈”民间艺术团
的演员们盛装登场，一个个独具
民族特色、饱含时代气息的精彩
节目接踵而至，欢快的旋律、灵动
的舞姿，瞬间点燃了现场氛围，赢
得台下观众阵阵热烈掌声。

此次文艺演出主题鲜明、内
容丰富、群众参与度高，既营造了
庄重热烈的纪念氛围，又以群众
喜闻乐见的形式，为现场干部群

众上了一堂生动鲜活的爱国主义教
育和民族团结教育课，进一步凝聚
了人心、鼓舞了干劲，让感恩伟大祖
国、珍惜幸福生活、共促民族团结的
理念深植人心。达孜区邦堆乡党委
委员、统战委员王晓琳说：“下一步，
我们将紧扣达孜区‘东翼先锋’品牌
内涵、融入邦堆乡‘五色党建’品牌
特色，坚持党建引领、政企联动，充
分发挥基层党组织战斗堡垒作用和
党员先锋模范作用，把各项惠民资
金落到实处，带领群众把日子过得
越来越好。”

达孜区邦堆乡开展纪念西藏民主改革67周年文艺汇演

春到雪域，万物生辉。在西
藏百万农奴解放纪念日这个承
载着历史巨变与时代荣光的日
子里，记者来到墨竹工卡县日
多乡的丁肉妈妈藏餐馆，仔细
聆听党员仁青桑姆的成长故
事。从昔日农奴制下的苦难岁
月，到如今新时代的幸福生活，
从一家小小的茶馆到远近闻名
的藏餐品牌，仁青桑姆的人生
轨迹，正是西藏民主改革以来，
百万农奴翻身解放、奔向幸福
生活的生动缩影，更是新西藏
经济发展、民生改善、民族团结
的真实写照。

走进丁肉妈妈藏餐馆，炉火
正旺，香气四溢，慕名而来的顾
客围坐一桌，品尝着地道的藏
餐。店主仁青桑姆也在其间忙
碌着，1968年出生的仁青桑姆，
成长在西藏民主改革的春风
里。最初，仁青桑姆的营生只是
一间小小的茶馆，空间不大、生
意平淡。如今的茶馆，两层小楼

窗明几净，阿佳们忙前忙后，脸上
洋溢着笑容。

仁青桑姆告诉记者：“店里雇
了好几名员工，都是本地人，他们
也挺喜欢这份工作的，不用去外地
打工，在家门口工作，晚上接孩子
也方便。”

个人致富不忘乡邻。作为一
名基层共产党员，仁青桑姆始终牢
记使命，把带动群众共同富裕的责
任扛在肩上。她主动分享经营经
验、传授藏餐技艺，在她的示范引
领下，日多乡陆续涌现出多家藏餐
门店，形成了特色餐饮产业集群，
为乡村振兴注入强劲动力。她的
茶馆优先吸纳当地群众就业，手把
手带出一批懂技术、会经营的本地
人才，让更多乡亲实现“一技在手、
增收有门”，在家门口就能过上好
日子。如今的西藏，人人享有发展
的机会，人人能通过勤劳的双手创
造幸福生活。

仁青桑姆说：“在党的好政策
下，交通方便了，路过这里的人很
多，我的生意也红火起来了。这
两年，墨竹工卡县也出了住房方
面的政策，今年我准备重新修房
子。”

仁青桑姆的话，道出了墨竹工
卡县发展的喜人变化。如今的墨

竹工卡县，以“松赞故里·天边墨竹”
为核心品牌，全域旅游发展如火如
荼，思金拉措等景区成为网红打卡
地，一条条畅通的道路串联起山水与
乡村，让西藏的美景与美食走出深
山，也让像仁青桑姆这样的创业者搭
上了发展的快车。借着文旅发展的
东风，仁青桑姆坚守的这一方小店，
让“丁肉妈妈”成为日多乡一张响亮
的文旅名片，不仅吸引着各地游客慕
名而来，更让藏餐文化在文旅融合中
焕发新生。

仁青桑姆说：“在党的领导下，
我们老百姓的生活都挺幸福的，我
作为一名党员也会力所能及地帮助
身边的人，希望大家的生活越来越
好。”

从一名普通的妇女，到荣获“全
国五好家庭”“自治区致富女能手”
等多项荣誉的先进典型；从仁青桑姆
的一家藏餐馆，到整个墨竹工卡县的
文旅繁荣；从一个人的致富之路，到
一方百姓的共同小康，西藏的发展变
化体现在每一个幸福的笑容里，体现
在每一个奋进的身影中。像仁青桑
姆这样的基层党员和致富带头人，正
以匠心守初心、以实干担使命，在乡
村振兴的道路上携手乡亲们奋勇前
行，让雪域高原的格桑花开得更加绚
烂……

藏 地 春 风 暖 幸 福 踏 歌 来
——仁青桑姆的幸福答卷

拉萨融媒记者 莫瑞英

图为活动现场，城关区娘热艺术团演员表演的精彩节目。
拉萨融媒记者 仁青拉姆摄

沧桑巨变沧桑巨变 铭记党恩铭记党恩
——说说我们的新变化说说我们的新变化
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