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中国传统节日清明节（别称：踏青节）是中国最重要的祭祀节日，交节时间在公历4月5日前后。
国人自古就有礼敬祖先、慎终追远的礼俗观念，因此在清明时节逐渐形成春祭的传统。每年一

到清明节，很多地方都会以不同的形式，举行各式各样的纪念活动来缅怀革命先辈，纪念战斗英雄。
民间有踏青郊游、扫墓祭祖等风俗。清明节与春节、端午节、中秋节并称为中国四大传统节日。除了
中国，世界上还有一些国家和地区也过清明节，比如越南、韩国等。2006年 5月 20日，中华人民共和
国文化部申报的清明节经国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产代表性名录。
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★自然节气

清明节，兼具自然与人文两大内涵，既是“二十
四节气”之一，也是传统祭祖节日。“二十四节气”是
上古农耕文明的产物，它不仅在农业生产方面起着
指导作用，同时还影响着古人的衣食住行，甚至是
文化观念。“二十四节气”原以北斗七星斗柄旋转指
向确定，北斗七星循环旋转，这斗转星移与廿四节
气有着密切关系。在不同的季节和不同的时间，北
斗七星会指向不同的方位，也因此成为上古时代人
们判断季节节气变化的依据，即所谓“斗柄指东，天
下皆春；斗柄指南，天下皆夏；斗柄指西，天下皆秋；
斗柄指北，天下皆冬”的星象规律。“二十四节气”是
干支历中表示自然节律变化以及确立“十二月建”
的特定节令。干支历将一岁划分为“十二月建”（十
二辰或十二地支），“建”代表北斗斗柄顶端的指向，
斗柄旋转依次指向“十二辰”。在传统文化中，干支
时间与方位以及八卦是联系在一起的，寅位是后天
八卦的“艮位”，是年终岁首交结的方位，代表终而
又始，如《易·说卦传》：“艮，东北之卦也，万物之所
成终而所成始也。”故，斗柄从正东偏北（寅位，后天
八卦艮位）起始，绕东、南、西、北旋转一圈为一周
期，谓之一“岁”。当斗柄指向正东偏南的“乙”位时
为清明节气。清明这一节气，万物皆洁齐、生气旺
盛、吐故纳新、气温升高，大地呈现春和景明之象，
正是郊外踏青春游与行清墓祭的好时节。

●节日起源

★文化内涵

清明节属于礼敬祖先、慎终追远的一种传统文
化节日。清明节凝聚着民族精神，传承了中华文明
的祭祀文化，抒发人们尊祖敬宗、继志述事的道德
情怀。扫墓，即为“墓祭”，谓之对祖先的“思时之
敬”，春秋二祭，古已有之。清明节历史悠久，源自
上古时代的祖先信仰与春祭礼俗。据现代人类学、
考古学的研究成果，人类最原始的两种信仰，一是
天地信仰，二是祖先信仰。据考古发掘，广东英德
青塘遗址发现了万年前的墓葬，是中国年代最早的
可确认葬式的墓葬，表明上古先民在万年前已具有
明确的有意识的墓葬行为与礼俗观念。“墓祭”礼俗
有着久远的历史源头，清明“墓祭”是传统春季节俗
的综合与升华。上古干支历法的制定为节日形成
提供了前决条件，祖先信仰与祭祀文化是清明祭祖
礼俗形成的重要因素。清明节俗丰富，归纳起来是
两大节令传统：一是礼敬祖先，慎终追远；二是踏青
郊游、亲近自然。清明节不仅有祭扫、缅怀、追思的
主题，也有踏青郊游、愉悦身心的主题，“天人合一”
传统理念在清明节中得到了生动体现。经历史发
展，清明节在唐宋时期融汇了寒食节与上巳节的习
俗，杂糅了多地多种民俗为一体，具有极为丰富的
文化内涵。

清明节在历史发展中融合了寒食节的
禁火、冷食习俗。传说寒食节是在春秋时
代为纪念晋国的忠义之臣介子推而设立的
节日，在民间传说中寒食节虽与介子推有
关，但寒食起源，并非为纪念介子推，而是
沿袭了上古的改火旧习，即如《周礼》所说

“仲春以木铎修火禁于国中”。寒食节是流
传于中国北方中原一带古代较早的节日，
寒食节初为节时，禁烟火、只吃冷食，在后
世的发展中逐渐增加了上坟祭扫、秋千、蹴

鞠、牵勾、斗鸡等风俗。由于北方寒冷，阳
春三月气温上升正值改火的时节，人们在
新火未到之时，要禁止生火。汉代称寒食
节为禁烟节，因为这天百姓人家不得举火，
到了晚上才由宫中点燃烛火，并将火种传
至贵戚重臣家中。据《后汉书》记载，最初
的寒食节时间很长，最长的105天，最短的
也要近1个月。寒食节期间不得生火，只
能生食，对人的健康不利。

从文献记载可知，先秦时期中国北方

一些地方已有比较严格的禁火制度，从
官方到民间都有改火的习俗。成书于两汉
之间的《周礼》即明确记载当时有“司炬”之
官，每当仲春季节，气候干燥，不仅人类保
存的火种容易引起火灾，而且春雷发生也
易引起山火。古人在这个季节往往要进
行隆重的祭祀活动，把上一年传下来的火
种全部熄灭，即是“禁火”。然后重新钻燧
取出新火，作为新一年生产与生活的起点，
谓之“改火”。在禁火与改火期间，人们必

须准备足够的熟食以冷食度日。
由于古代的禁火制度过于残酷和严

厉，并不顾各地具体情况，甚至影响到
民众的生产和生活。于是，汉代发生了

周举在太原一带废除禁火陋俗的事件。
汉代的寒食节，很多地方要禁火一个月，到
了唐代，寒食节变成三天，分别叫大寒食、官
寒食、小寒食。唐朝之后，寒食节逐渐式
微。宋元时期，清明节的地位上升到取代寒
食节的地位。

●融合寒食节习俗

不同于端午、重阳等节日，春
节与清明这样的节日是日常化和
普遍化的，人们习以为常，不会特
别地将某种仪式从中抽离出来。比
如，临近春节和清明前后，上坟祭祖就
是自然而然的习俗，本身就牢固地镶
嵌在节日生活之中。

春节与清明有一个共同特征，就
是都在辞旧迎新的节点时间：春节是
一元复始、万象更新，清明则是气清景
明、吐故纳新。这个时候，一方面告别
过去，一方面迎接未来，祭祀先辈就是
关联过去与未来的中介与过渡。

我和弟弟都离乡日久，即便春节
也都是在安家的城市度过，但是每到
清明都会彼此商量着回去扫墓祭拜。
这可能是我们同故乡那块地理空间的
唯一联结了，这种联结是通过与祖先
之间血脉传承的历史时间贯通起来的
——清明祭祖构成了我们的日常生活
无意识。

中国人对于祖先的重视和崇拜程
度，在世界各种文化中相当罕见。价
值的依据不是求诸外在的神灵与抽象
的意义，而在于获得“列祖列宗”的肯定，时至
今日我们依然常常听到“光宗耀祖”这个词，
如果族谱能够另开一页，那就是无上的荣光。
这种意识源远流长，源于自先秦以来在《尚
书》《国语》《山海经》等典籍中都有记载的“绝
地天通”的重大政治史、社会史、文化史、思想
史转型。

所谓“绝地天通”，大致是说在上古时代的
认知中，民神不杂，巫民相分，巫觋祝宗这些
可以和上天沟通的神职都各司其职，天下秩序
井然。然而，到了黄帝之子少皞之后，就出现
了人人都可以祈祷私祭，民神杂糅、家有其神
的情况，其结果是造成神没有威严、人没有准
则的混乱景象。黄帝之孙颛顼打败共工后成
为天下共主，重新制定历法，命令南正重（即
羲）司天，北正黎（即和）司地。羲和掌管了天
地四时之后，仪轨秩序化，人神不扰，各得其
序。天神无有降地，地祇不至于天，两者互不
相干了。

中国传统的信仰系统中，依然有天神、地
祇、人鬼的区别。但是，人们在实践中感受到
天神地祇并不能维持正义，在受到冤屈的时

候，即便是一
个 普 通 的 民
妇 窦 娥 也 敢
抱怨天地不公：“地也，你不分好歹何为
地？天也，你错勘贤愚枉做天！”这就是

“我命由己不由天”的人的主体精神，也是
中华民族不屈不挠、自主自强意识的具体
体现。所以我想，“敬天法祖”，“敬天”可
能只是一种说法，“法祖”才是本质。

“法祖”来自世俗化的情感与理性。
“反古复始，不忘其所由生”（《礼记》），祖
先是我们的来处，祭祀祖先体现出血缘
纽带的亲情联系和对于生命本源的敬
畏。“慎终如始，则无败事”（《老子》），祭
祖的不忘本根与初心，则维持了文明聚
合与历史进程的连续性，让血缘体系和
家庭体系延伸到国家共同体和文化共同
体的认同。

凝聚了“法祖”内涵的清明，在二十四
节气中颇为特殊，兼具自然与人文的双
重内涵，既是自然的节气，也是传统的节

日。就自然而言，“清明前后，种瓜点豆”，3、4 月
份生气旺盛、阴气衰退，万物萌动发荣；就人文而
言，“慎终追远，民德归厚”，它是从中华文明早期
的夏商周三代就开始的四时祭祖仪式（春礿、夏
禘、秋尝、冬烝）的简化与归总，融合了上古春礿、
寒食禁火、上巳祓禊多种文化因子。

自然与人文的结合，就形成了行清墓祭与郊
野踏青的完整结构，在凭吊先祖的时候，也能舒
畅 身 心 ，包 含 着 继
承、佑护、憧憬、祝愿
和践行，不离烟火，
不避世俗，活形态地
保 存 了 中 华 礼 仪 文
明 的 基 因 序 列 。 概
而言之，清明节就是
在 厚 实 的 历 史 与 文
化 支 撑 中 迎 接 新 的
希 望 与 生 活 。 思 过
往，念未来，这大约
是它能够融入日常、
绵延不绝的原因。

（据《人民日报》）
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荡秋千是中国
古代清明节习俗之
一。五代王仁裕《开
元天宝遗事》载“天
宝宫中至寒食节竟
竖秋千，令宫嫔辈戏
笑以为宴乐。帝呼
为半仙之戏，都中士
民因而呼之”，宋代
宰相文彦博诗《寒食
日过龙门》，诗中描
写为“桥边杨柳垂青
线，林下秋千挂彩
绳。”秋千，意即揪着
皮绳而迁移。

荡秋千的历史
很古老，最早叫千
秋，后为了避忌讳，
改之为秋千。古时
的秋千多用树桠枝
为架，再拴上彩带
做成。后来逐步发
展为用两根绳索加
上踏板的秋千。荡
秋千不仅可以增进
健康，而且可以培
养勇敢精神，至今
为人们特别是儿童
所喜爱。

●节日习俗
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中华民族自古就有清明踏
青的习俗。踏青古时叫探春、
寻春等，即为春日郊游，也称

“踏春”。一般指初春时到郊外
散步游玩。踏青这种节令性的
民俗活动，在中国有着悠久的
历史，其源泉是远古农耕祭祀
的迎春习俗，这种农耕祭祀的
迎春习俗对后世影响深远。清
明节兼具节气与节日两大内
涵，清明节气在时间和气象物
候特点上为清明踏青习俗的形
成提供了重要条件。清明时
节，春回大地，自然界到处呈现
一派生机勃勃的景象，正是郊
游的大好时光。人们乃因利趁
便，扫墓之余亦一家老少在山
乡野间游乐一番。

中国民间长期保持着清明
踏青的习惯，踏青习俗由来已
久。清明期间正是春风得意、
春意盎然的时节，万物萌动之
时，迎春郊游于野外早就已成
为风俗。据《晋书》记载：每年
春天，人们都要结伴到郊外游
春赏景。踏青风俗至唐宋尤
盛。据《旧唐书》记载：“大历二
年二月壬午，幸昆明池踏青。”
可见，踏青春游的习俗早已
流行。
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清明前后，春阳照临，春雨飞
洒，种植树苗成活率高，成长快。
因此，就有清明植树的习惯，有人
还把清明节叫作“植树节”。植树
风俗一直流传至今。清明节植树
的习俗，据说发端于清明戴柳插
柳的风俗。关于清明戴柳插柳，
有三种传说。第一种传说，据说
是为了纪念教民稼穑耕作的祖师
——神农氏，后来由此发展出祈
求长寿的意蕴。第二种传说与介
子推有关，据说晋文公率众臣登
山祭奠介子推时，发现介子推死
前曾经靠过的老柳树死而复活，
便赐老柳树为“清明柳”。第三种
传说是唐太宗给大臣柳圈，以示
赐福驱疫。
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风筝又称“纸鸢”“鸢儿”，放
风筝是清明时节人们所喜爱的活
动。风筝即是用竹篾等骨架上糊
上纸或绢，拉着系在上面的长线，
趁着风势可以放上天空，属于一
种单纯利用空气动力的飞行器。
每逢清明时节，人们不仅白天放，
夜间也放。夜里在风筝下或风稳
拉线上挂上一串串彩色的小灯
笼，像闪烁的明星，被称为“神
灯”。过去，有的人把风筝放上蓝
天后，便剪断牵线，任凭清风把它
们送往天涯海角，据说这样能除
病消灾，给自己带来好运。
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清明扫墓，即为“墓祭”，谓之对祖先
的“思时之敬”，祭扫祖先是对先人的缅
怀方式，其习俗由来久远。据考古发掘，
广东英德青塘遗址发现了万年前的墓
葬，经加速器质谱(AMS)测定，年代距今
13500年左右，时代为旧石器时代晚期，
是中国年代最早的可确认葬式的墓葬，
表明距今1万多年前，岭南古人已具有
明确的有意识墓葬行为和礼俗观念。扫
墓祭祖，是清明节习俗的中心。清明之
祭主要祭祀祖先，表达祭祀者的孝道和
对先人的思念之情，是礼敬祖先、慎终追
远的一种文化传统。清明祭祀按祭祀场
所的不同可分为墓祭、祠堂祭。以墓祭
最为普遍，清明祭祀的特色就是墓祭，清
明祭祀被称为扫墓，主要是由于采取墓
祭方式。另一种形式是祠堂祭，又称庙
祭，是一个宗族的人聚集在祠堂共祭祖
先，祭完后要开会聚餐等，这种祭祀是团
聚族人的一种方式。

清明祭祀在清明前后，各地有所差
异。清明祭祖，按照习俗，一般在清明节
上午出发扫墓。拜清的方式或项目各地
有所不同，常见的做法有两部分内容组
成：一是整修坟墓，二是挂烧纸钱、供奉
祭品。扫墓时首先整修坟墓，其做法主
要是清除杂草，培添新土，然后叩头行礼
祭拜。这种行为一方面可以表达祭祀者
对先人的孝敬和关怀，另一方面，在古人
的信仰里，祖先的坟墓和子孙后代的兴
衰福祸有莫大的关系，所以培墓是不可
轻忽的一项祭奠内容。所供奉祭品主要
是食品，品种各地不同，都是当地人认为
的并且按祭祀者的经济能力能拿得出来
的食物，或合于时令的特色食品。
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清明节，中国民间有插柳
习俗。清明插柳习俗，其来
源普遍存在三种说法。有专
家认为，插柳的风俗，是为了
纪念“教民稼穑”的农事祖师
神农氏的。有的地方，人们
把柳枝插在屋檐下，以预报
天气，古谚有“柳条青，雨蒙
蒙；柳条干，晴了天”的说
法。杨柳有强大的生命力，
俗话说：“有心栽花花不发，
无心插柳柳成荫。”柳条插土
就活，插到哪里，活到哪里，
年年插柳，处处成荫。

清明插柳戴柳另一种说
法是驱鬼辟邪。中国北方一
些地方将清明节、中元节、寒
衣节，合称为“三大鬼节”。
北魏贾思勰《齐民要术》中写
道：“取杨柳枝著户上，百鬼
不入家。”清明既然是鬼节，
值此柳条发芽时节，人们便
纷纷插柳戴柳以辟邪了。

还有一种说法是，此俗是
为了纪念介子推。介子推为
明志守节而焚身于大柳树
下，让晋文公和群臣百姓痛
心不已。第二年，晋文公亲
率群臣爬上山来祭拜介子推
时，发现当年被烧毁的那棵
老柳树居然死而复生。晋文
公当下便将老柳树赐名为

“清明柳”，并且当场折下几
枝柳条戴在头上，以示怀念
之情。从此以后，群臣百姓
纷纷效仿，遂相沿成风。清
明插柳戴柳成为纪念介子推
的一种象征。

○
插

柳

拔河早期叫“牵
钩”“钩强”，唐朝始叫

“拔河”。据说它发明
于春秋后期，开始盛
行于军中，后来流传
于民间。唐玄宗时曾
在清明时举行大规模
的拔河比赛，从那时
起，拔河成为清明习
俗的一部分。

○
拔

河

雨
打
清
明
前
，春
雨
定
频
繁

阴
雨
下
了
清
明
节
，断
断
续
续
三
个
月

清
明
难
得
晴
，谷
雨
难
得
阴

雨
打
清
明
前
，洼
地
好
种
田

清
明
雨
星
星
，一
棵
高
粱
打
一
升

清
明
宜
晴
，谷
雨
宜
雨

清
明
无
雨
旱
黄
梅
，清
明
有
雨
水
黄
梅

麦
怕
清
明
霜
，谷
要
秋
来
旱

清
明
有
霜
梅
雨
少

清
明
雾
浓
，一
日
天
晴

清
明
起
尘
，黄
土
埋
人

清
明
响
雷
头
个
梅

清
明
冷
，好
年
景

清
明
一
吹
西
北
风
，当
年
天
旱
黄
风
多

清
明
北
风
十
天
寒
，春
霜
结
束
在
眼
前

●
节
日
谚
语

（据综合报道）


