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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）春回
高原，奋进当时。走进墨竹工卡县
各项目建设现场，机械轰鸣、人员穿
梭，处处涌动着复工复产的火热景
象。目前，该县多项重点项目按下

“加速键”，全县将以实干实绩奋力
夺取“十五五”开局之年首季开
门红。

近日，记者在墨竹工卡县青少
年活动中心施工现场看到，工人们
头戴安全帽、专注进行墙体砌筑作
业，砖体摆放整齐、灰缝均匀饱满，
每一道工序都严格按照施工标准精
细作业。现场管理规范有序，建设
画卷忙碌而高效。

据悉，该项目由墨竹工卡县群
团工作部牵头推进，总投资约2300
万元。项目总建筑面积 3705.14 平
方米，核心打造 3 层教学楼与 2 层
观演厅两大功能。教学楼采用内
廊式布局，双侧配备培训教室以保
障充足日照，卫生间、楼梯间等配

套设施分区合理，各楼层还按需规
划了兴趣教室、办公用房及党群活
动空间；观演厅功能丰富，一层涵盖

排练厅、舞台、展厅等，可满足文艺
排练、小型演出等需求，二层设置放
映室、阅读区，为青少年提供观影、

阅读的休闲空间，全方位适配多样化
活动场景。

（下转第五版）

安全是发展的前提，发展是安
全的保障。筑牢安全防线、有效防
范化解风险，是增强经济韧性的内
在要求与重要支撑。

今年全国两会期间，习近平总
书记在参加江苏代表团审议时强
调，要以底线思维防范各种风险。
这一重要论述，立足“十五五”开局
之年的战略方位，对于以新安全格
局保障新发展格局、确保基本实现
社会主义现代化取得决定性进展具
有重大指导作用。

回望“十四五”，我国坚持统筹
发展和安全，标本兼治化解房地产、
地方债务、中小金融机构等风险，加
强粮食、能源、网络数据等重点领域
安全能力建设，有力应对各类“黑天
鹅”“灰犀牛”风险挑战，坚决守住不
发生系统性风险的底线。

习近平总书记指出，安全和发
展是一体之两翼、驱动之双轮。他
强调，“坚持守牢底线，积极稳妥化
解重点领域风险”“加强防风险和促
发展政策协同，进一步增强发展韧
性”。

高水平安全是发展的前提，没
有高水平安全就没有高质量发展。

508.9 公斤——2025 年我国人
均粮食占有量，已远超国际公认的
400 公斤的安全线。近年来，粮食
等重要农产品供给丰富、市场平稳、
储备充足，托稳了经济底盘。

“手中有粮，心中不慌”“中国人
的饭碗任何时候都要牢牢端在自己
手中，我们的饭碗应该主要装中国
粮”“中国要靠自力更生，自己养活
自己”“如果在吃饭问题上被‘卡脖
子’，就会一剑封喉”……习近平总
书记在粮食安全问题上的重要论述
字字千钧。

推进种业振兴行动，确保粮食
稳产丰产，加强耕地保护和建设
……“十四五”以来，我国深入实施
国家粮食安全战略，强化藏粮于地、
藏粮于技，全方位夯实粮食安全根
基，切实增强人民群众的获得感、幸
福感、安全感，也进一步提升了中国
经济的韧性，为应对外部环境不确
定性提供坚实支撑。

从扛稳粮食安全重任到保障国
家能源安全，从确保产业链供应链
稳定安全到维护国家金融安全……
面对复杂多变的国内外环境，我国
着力构建与高质量发展相适应的安

全保障体系，在重点领域系统布防
中贯穿底线思维。这既为经济平稳
运行夯实了安全根基，也显著提升
了我国经济抵御外部冲击的韧性与
活力。

过硬本领是应对挑战的关键，
没有高招实招就难以有效化解风险
挑战。

2025 年 5 月，内蒙古农商银行
挂牌成立，一次性整合了 121 家农
信机构及村镇银行，解决了过去单
一机构“小、散、弱”的问题，风险抵
御和服务能力大大增强。

“十四五”时期，多地中小金融
机构改革转型加速推进，这背后是
重点地区“一省一策”形成改革化
险方案，综合采取兼并重组、在线
修复、市场退出等多种方式稳妥
推进。

在防范化解金融风险方面，习
近平总书记多次作出重要指示，叮
嘱金融监管要“长牙带刺”，切实提
高有效性；强调压实责任，“谁家孩
子谁抱”；要求“治未病、抓前端”，对
风险早识别、早预警、早暴露、早处
置……

近年来，金融管理部门以“稳定

大局、统筹协调、分类施策、精准拆
弹”方针为指引，努力把握好权和责、
快和稳、防和灭三对关系，推动重点
领域风险持续收敛。

2025年末，融资平台数量和债务
规模相较2023年初均下降超过70%；
高风险中小金融机构数量较峰值下
降一半；房地产金融宏观审慎管理持
续完善，“保交房”任务全面完成……

重点领域风险持续收敛、总体可
控，金融体系稳健运行，为经济高质
量发展提供了有力支撑，有效增强了
经济抗风险能力和内生韧性。

坚持底线思维是重要思想方法和
工作方法，没有前瞻预判就难以掌握
战略主动。

当前，世界百年变局加速演进，国
际形势变乱交织。世界经济动能疲
弱，多边主义、自由贸易受到严重冲
击。国内经济发展和转型中面临的
老问题、新挑战仍然不少。

面对国际风云变幻和各种风险挑
战，要准确识变、科学应变、主动求
变，集中精力办好自己的事，提高自
身实力和发展质量，这是确保“十五
五”开好局、起好步的关键所在。

（下转第五版）

2025年，拉萨市体育事业紧紧围绕“健康拉萨”建设
目标，全民健身公共服务体系日趋完善，特色品牌赛事
持续发展，举办各类赛事活动181场，直接参与赛事人
数5.9万人次，稳居全区群众体育赛事榜首，全市体育场
地2366个，全市经常参加体育锻炼人数达33万人，带动
消费近10亿元，体育事业呈现蓬勃发展态势。

坚持赛事带动 助力经济社会高质量发展

2025年，拉萨坚持赛事带动，助力经济社会高质量
发展。成功举办新年登高健身大会、城市公园自行车绕
圈赛、工间操、“村超”足球赛等群众喜闻乐见的赛事活
动和2025拉萨雪顿·赛马大会、第三届锅庄舞大赛、第
三届“民族团结杯”藏棋比赛等民族传统体育活动。4家
单位获评全国群众体育先进单位，4人获评全国群众体
育先进个人。市业余体校学生及苗圃计划运动员在区、
省级赛事中斩获10枚金牌，拉萨市代表队在区内外各
类赛事中夺得6枚金牌，斩获“世界海拔最高的龙舟赛”
世界纪录。

拉萨市体育局副局长葛同荣说：“2025年，拉萨市体
育局争取各级资金6000多万元在全市新（续）建94处公
共体育设施举办29场次赛事活动，直接参与赛事人数
1.4万人次。市群众文化体育中心开放6054场次，接待
健身群众46.23万人次，各族群众获得感、幸福感不断提
升。2026年，市体育局将持续加大公共体育设施的建设
管理，不断优化公共场馆开放服务水平，办好群众身边
的赛事，为各族群众提供更加多元的健身场景，助力拉
萨经济社会高质量发展。”

丰富赛事活动供给 让全民健身“遍地开花”

2026年是“十五五”规划开局之年，市体育局将以开
展体育领域“深化治理年”行动为突破口，以补短板、强
弱项、提质量为重点，持续当好全区体育高质量发展排
头兵。

发挥全民健身主题活动的示范带动作用，持续办好
村（社区）运动会、锅庄舞比赛、足球联赛、篮球联赛等群
众喜闻乐见的赛事，让“村超”等群众体育活动遍地开
花。结合拉萨市全域旅游配套大发展战略，充分利用地
理环境和自然资源禀赋，开发登山步道、滑雪场等户外
项目，继续开展好西藏登山大会系列活动，积极申报第
二批国家高质量户外运动目的地，打造以拉萨河为中轴
线的城乡户外运动圈。

坚持品牌赋能 以特色赛事推动产业发展

2026年，市体育局将坚持品牌赋能，以特色赛事推
动产业发展。继续做大做强拉萨半程马拉松、环拉萨自
行车大赛、跨喜马拉雅国际公路自行车赛（拉萨赛段）、
高原斯诺克等品牌赛事，激发公众对体育运动的热情，
创造新的消费增长点。开展好“雪顿”赛马、“望果节”民
俗文体活动，吸引更多区内外游客体验赛马、赛牦牛等民
族传统体育项目，感受深厚的历史文化积淀。支持各县
（区）将特色赛事与旅游线路、非遗文化、农产品展销深度
融合，举办体育市集、非遗展演、美食节等促消费活动。
持续做优“拉萨周三夜骑”等群众喜闻乐见的赛事活动，
成立“拉萨跑团”，带动更多市民走出家门、参与健身。

林周县教育（体育）局党组书记、局长格桑次仁说：“2026年，我们将持续
布局引流重大赛事，办好‘环拉萨自行车大赛’‘唐古河道漂流吉尼斯挑战赛’
等15场重大赛事。同时，结合‘村超’经验，探索将赛事报名与交通、食宿、旅
游等进行捆绑融合，将赛事‘流量’转化为消费‘留量’和经济‘增量’。”

拉萨融媒讯（记者吴敏）为有力
推进社会治理体系和治理能力现代
化，促进干部群众身心健康，助力建
设健康拉萨、平安拉萨、幸福拉萨。
近年来，拉萨市委政法委紧扣干部
群众心理健康需求，依托市、县、乡
综治中心规范化建设，持续推动心
理服务与基层治理深度融合，以“综
治中心+心理服务驻点”筑牢基层治
理“心”防线，促进综治中心从“有形
覆盖”走向“有效运行”。

强化统筹实施，筑牢服务体系
“压舱石”。将心理健康服务纳入基
层治理重点工作，着力构建“党委领
导、政法牵头、部门协同、社会参与”
工作格局。拉萨市委政法委联合法
院、检察院、公安、司法、教育、民政、
卫健等部门开展重点领域、重点群
体心理筛查、危机干预等专项服
务。充分依托市、县、乡三级综治中

心，高效推进心理健康服务站点建
设，通过专业人员定点入驻、按需派
驻等方式，解决服务力量覆盖不足的
问题。制定心理健康服务流程，推动
心理咨询、筛查预警、危机干预、科普
宣教一体化运行，实现服务就近可
及、全程闭环管理。

组建专业队伍，激活服务供给“动
力源”。聚焦服务队伍专业化、规范化
建设，完成专业团队组建、资质备案及
定点入驻，团队成员涵盖心理治疗师、
心理咨询师等多领域专业人才，均具
备相关执业资质与基层服务经验。目
前，拉萨市综治中心正积极协调各单
位，持续开展场地对接、需求摸底、建
章立制、方案制定等工作，为后续精准
服务提供方向。服务团队现有专业人
员28名，其中，心理治疗师4名、心理
咨询师24名。

（下转第五版）

拉萨融媒讯（记 者 乔梁）日
前，市委副书记、市长王强主持召
开市政府常务会议，传达学习《中
华人民共和国生态环境法典》及
自治区有关文件精神，听取债券
申报、耕地保护和粮食安全责任
制落实情况，审议经开区国土空
间详细规划等事项，安排部署有

关工作。
会议强调，要学深悟透《中华人

民共和国生态环境法典》，准确理
解其核心要义与法定要求，切实增
强运用法治思维和法治方式推动
绿色发展的能力。要站在讲政治
的高度维护统计工作严肃性与权
威性，树立和践行正确政绩观，严

肃查处统计造假等违法违规问题，
提高统计工作时效性、规范性。要
扎实做好“三项债”申报工作，精准
把握政策导向，解放思想、重点攻
坚、积极对接，科学论证项目、深度
挖掘项目、规范包装项目，以项目
之“进”支撑经济发展之“稳”。要
坚决扛牢耕地保护和粮食安全政

治责任，推广良田良种良机良法，精
准施策、协同发力，持续提升粮食安
全保障能力和水平。要聚焦园区再
造，科学编制好经开区各类详细规
划，坚持用规划引导发展、用规划管
控发展，上接“天线”，下接“地气”，
推动规划落地落实。

会议还研究了其他事项。

树立底线思维 防范各种风险
——学习贯彻习近平总书记全国两会期间关于

增强经济韧性重要论述系列述评之三
新华社记者 吴 雨

王 强 主 持 召 开 市 政 府 常 务 会 议

墨竹工卡县：复工复产干劲足 项目建设加速度

纪念西藏民主改革67周年宣传标语
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我市推行“综治中心+心理服务驻点”
筑牢基层治理“心”防线

六部门发文更好服务实体经济
推进电子商务高质量发展

（第四版）


