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体操世界杯开罗站：中国选手摘得平衡木一银一铜

当地时间 4 月 6 日，2026 年国际体联体操世界杯开罗站女子平衡木决赛在埃及开罗举行。图为 4 月 6 日，中国
选手柯沁沁在决赛中。最终，她获得亚军。

（新华社发）

网球——蒙特卡洛大师赛：卢布列夫晋级

4 月 6 日，在法国罗克布吕讷-卡普马丹进行的蒙特卡洛网球大师赛男单首轮比赛中，俄罗斯选手卢布列夫 2
比1战胜葡萄牙选手博尔热斯，晋级第二轮。图为4月6日，卢布列夫在比赛中发球。

（新华社发）

CBA 常 规 赛 ：深 圳 马 可 波 罗 胜 新 疆 伊 力 特

4 月 6 日，在 2025-2026 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛第 35 轮比赛中，深圳马可波罗队客场 102
比 97 战胜新疆伊力特队。图为 4 月 6 日，新疆伊力特队球员葛浩然（右）运球突破深圳马可波罗队球员史密斯的
防守。

（新华社发）

上午 10 点，春日暖阳洒进山
东省济南市天桥区制锦市社区，
清脆的欢笑声和稚嫩的呐喊声从
小小院落里传来。循声望去，天
桥区实验幼儿园这方不大的天地
间，孩子们正恣意奔跑、翻滚、攀
爬……

记者看到，空地上错落有致地
摆放着迷你平衡木、软质攀爬架、拱
形钻圈和彩色健身垫等，孩子们排
着队，依次进行前滚翻、翻越障碍、
走平衡板等项目。小一班学生恬恬
利落地翻了个跟头，爬起来拍拍小
手，笑着奔向下一关。

把健身垫摞在一起，就是一个
“迷你攀爬架”。幼儿园体育教师周
国泰半蹲着，一手护着努力往上爬
的孩子，一手轻轻托住孩子的脚踝，
并不时鼓励他们勇敢攀爬。

天桥区实验幼儿园占地面积
仅 1800 平方米，孩子们的人均运
动空间不足 2 平方米，“转身即围
墙”的物理局限，曾是这所老城区
幼儿园面临的最大难题。“必须把
空间都利用起来，给孩子们创造出

更多、更安全的运动场地。”幼儿园
园长潘珂一边说着，一边朝走廊方
向指了指。

循着潘珂的目光，记者看到，教
学楼走廊上铺设了地胶、摆上彩色
障碍桩，贴有数字跳格、彩色脚印、
曲线跑道，孩子们课间随时能“一蹦
一跳地数着数”，普通的走廊变成了

“运动通道”。
不仅如此，教学楼楼顶经过安全

改造后，架起可伸缩遮阳棚。老师们
在此规划了足球场，楼顶平台也成了
孩子们向往的“空中营地”。孩子们
可以在楼顶进行体能训练、做操、踢
足球等。“平面空间不够，我们就利用
立体空间。户外空间受限，我们就联
动室内空间。”潘珂说。

“空间的局限，不该成为孩子们
不爱运动、不能运动的理由。”潘珂
说。为了让孩子们动起来，老师们

“头脑风暴”后，集体对幼儿园进行
“改造”：四周的围墙被利用起来，建
起了十几种不同材料的攀爬墙，有
轮胎墙、木制攀岩墙、木制斜梯墙
等；在院子里几棵粗壮的梧桐树间

系上钢丝绳，就组成吊桥和吊索；园中
大型滑梯的周围垒砌上沙池，形成多功
能运动空间。

据周国泰介绍，在充分利用空间的
同时，他们还精心规划了运动路线，孩
子们按照提示，依次通过院子、走廊和
楼顶的各类设施，形成运动“大循环”，
一趟跑下来大约需要30到 40分钟，锻
炼效果明显。“从前跑几步就大喘气的
孩子，现在能跟着队伍徒步 1 公里多
了。”周国泰说。

“我们幼儿园哪里都能玩！”大一班
学生乐乐说。

幼儿园还精心记录下大家的“运
动故事”：有孩子画出“第一次爬完绳
梯”的骄傲及“和小明一起赢了比赛”
的快乐；曾经面对攀岩墙怯生生的孩
子，现在会主动挑战更高的攀岩点；运
动时有人摔倒了，立刻有同伴伸手扶
起……孩子们身体强壮了，心中也更
有力量了。

在这所幼儿园中，围墙没有消失，
但孩子们的运动空间已大大拓展，“以
体育人”的内涵越来越丰富。

（新华社济南4月6日电）

小院落里有“大体育”
——一所老城区幼儿园的运动空间拓展探索

新华社记者 张武岳 张力元

4月2日中午12点多，记者在北
京市丰台区外国语学校的操场上看
到了热火朝天的景象。

大操场上，二十来个同学在踢
足球。附近的跑道上，一位体育老
师带着十几个孩子练习英歌舞。操
场周围以及学校围墙边的空地被划
分成了若干运动区域，孩子们有的
在打排球、乒乓球、羽毛球、匹克球，
有的在玩沙包、飞盘、滚铁环，还有
的在跳高、跳鞍马、攀岩、玩攀爬
架。操场的另一侧还有几片篮球
场，有的孩子在打球，有的在做运球
接力游戏，而低年级的学生在篮球
场边的空地上玩羊角球。

丰台区外国语学校校长刘忠毅
说，为了落实健康第一的教育理
念，学校对阳光午间活动做了比较
细致的安排。 学校的 操场 总共
2300多平方米，通过活动区域的划
分和对空间的充分利用，可以让 7
个年级、27 个班级的约 1000 名学
生同时参与20多种午间运动，其中
包括爬梯、独木桥、抖空竹等趣味
性活动。

“小学校也可以搞大体育。我
们的操场不算是很大，但是所有的
空间都得到了有效利用，像攀爬架、
攀岩这样的运动是对操场空间的立
体利用，这样一来孩子们都出来活
动也不显得太拥挤。”他说。

为了让孩子们体验不同的运动
项目、兼顾活动的趣味性，刘校长还

请体育教研组制作了项目轮转表，让
每个班级在每个星期轮流参与不同的
运动项目。“孩子们都爱玩，好玩的体
育才是好的体育教育。我们要让孩子
们走出教室、走向操场，应该想办法让
他们想动、爱动，不能总是采用整齐划
一的运动方式。”

为了让孩子们爱运动、让运动和生
活更好地结合起来，刘校长还把部分体
育课开到了附近的公园里，让体育老师
给同学们上“爬树课”。

学校的体育老师王纯说：“学习爬
树能带给我们一些避险的技能，同时也
能增强四肢力量和身体协调性，尤其是
腿部、核心以及上肢力量。”

在刘校长看来，开设“爬树课”实
际上是校内体育活动的延伸。“同学们
在学校里玩单杠、双杠、攀岩和攀爬
架，不知不觉力量和协调性都得到了
提升。有了这样的基础，他们再去上

‘爬树课’就水到渠成了。”
他认为，要让孩子养成运动习惯，

家长的影响和陪伴也至关重要。因此，
从2022年开始，学校尝试运动场对外
开放。开放的时间是周一至周五的
18:00至20:00以及周末、节假日的7:
00 至 11:00 和 17:00 至 20:00。只要
是家长带着孩子、登记基本信息，就可
以在开放的时间段到学校操场活动。
而且，这样的开放政策并不只是针对在
丰台区外国语学校上学的学生，在学校
附近居住的孩子都可以享受，学校的部
分运动器材也可以免费使用。

张女士不久前刚刚搬到丰台区外
国语学校附近的一个小区居住，她和
孩子散步路过学校的时候看到了开放
公示牌。抱着试一试的心态，她询问
了学校门卫，结果发现真的可以进入
校园。

张女士在接受记者电话采访时
说：“那天我们是第一次去，里面人不
少，有跑步的，有打篮球的。原来周末
的时候我们在楼上经常看到校园里有
人活动，没想到学校操场真的能对外
开放。”

同样住在附近的王先生已经多次
去校园里活动。他告诉记者，孩子3岁
多，还在上幼儿园。附近的运动场地和
设施比较稀缺，像这样开放的学校很
少，很难得。“晚上和周末是学校空闲的
时间，我们这些带着孩子的家长不会做
什么出格的事情，安全是有保障的。我
们在里面的时候，有的孩子跑步，有的
玩攀岩，氛围不错。我们每周末都会去
一次，有时候让孩子练练拍球，幼儿园
对这个有要求。”

刘校长说，学校运动场开放以来，
没出过什么问题，只是每周一负责校园
卫生的老师需要早一点来收拾一下垃
圾和运动器材。与给孩子和家长提供
的运动机会和便利相比，这点小麻烦算
不了什么。

“开放学校运动场是小事，但健康
第一是大事。有利于健康第一的小
事，我们愿意多做。”

（新华社北京4月6日电）

落实健康第一，刘校长做了几件小事
新华社记者 王镜宇

新华社杭州 4 月 6 日电（记者
夏亮）随着开球机器人“冲冲”将球稳
稳传递给浙江籍年轻国脚王钰栋，首
届浙江省城市足球联赛（简称“吴越
杯”）6日在嘉兴打响，11个设区市将
通过主客场循环积分赛以及单场淘
汰赛，竞逐属于浙江人自己的“世界
杯”。

揭幕战现场，汪顺、石智勇、郑
思维、王懿律、管晨辰五位奥运冠军
化身吴越文化使者，上演奥运精神
与吴越文化的破次元碰撞。经过激
烈角逐，嘉兴队在主场 1:0 小胜衢

州队，收获“开门红”。
据介绍，吴越杯在形式上借鉴

浙江省城市篮球联赛（简称“浙
BA”）模式，坚持草根足球赛事定位
以及“体育搭台、文旅商农唱戏”运
行模式。联赛简称吴越杯而不是

“浙超”，原因除了浙江省足球超级
联赛、即“浙超”早已有之之外，“吴
越”也蕴含深意。

浙江省体育局副局长毛根洪
说，“吴越”二字，承载的不仅是地
域，更是“勇立潮头、海纳百川、坚
韧不拔”的浙江精神内核。“我们

将其定位为浙江人自己的‘世界杯’，
这是属于每一个浙江百姓的足球盛
宴。”

据 悉 ，年 初 的 2026 年 浙 江 省 政
府工作报告明确提出，“高水平办好

‘浙 BA’、城市足球联赛，举办大型
营 业 性 演 出 100 场、重 大 体 育 赛 事
200 场”，将赛事经济纳入全省发展
大局。

“浙 BA”赛事组委会数据统计显
示，“浙BA”首个赛季共上演487场精彩
对决，现场观众累计近179万人次，拉动
文旅体综合消费超百亿元。

逐梦“吴越杯” 浙江在“浙超”后上线城市足球联赛

新华社美国奥古斯塔 4月 6日
电（记者吴晓凌）第 90届美国高尔
夫大师赛正赛将于4月9日至12日
在美国佐治亚州奥古斯塔国家高尔
夫俱乐部举行。中国选手李昊桐将
迎来个人第三次大师赛之旅，他在6
日接受采访时表示，自己目前的心
态和技术都更加成熟，这次参赛是
再次检验自我的机会，希望先达成
晋级决赛阶段的目标，再争取刷新
大师赛个人最佳战绩。

李昊桐2018年首次亮相美国大
师赛，获得并列第32名。2019年，

他获得并列第43名。今年，他凭借
2025年在英国公开赛并列第四的成
绩获得参赛卡。

试场之后，他表示奥古斯塔果
岭速度非常快，对打点要求很高，需
要扎实的技术和策略。“这周我换回
了老推杆，接下来唯一要做的，就是
把果岭边的短切找回来。对于比
赛，我有很多期待。”

李昊桐认为，越是重要的比赛，
越需要摒弃杂念，专注于比赛本
身。“在大满贯赛场，我觉得自己没
有时间去思考压力，会更加专注、更

加纯粹地去享受运动和比赛。”
他表示，中国高尔夫运动与世界

顶尖水平的差距主要体现在历史积
淀上。“这项运动拥有几百年历史，我
们毕竟开始才 40 多年。只有不断磨
炼自己，才能更快追上他们的脚步。
相信中国球员亮相世界顶级赛场今
后不会只是偶然现象，会逐渐成为常
态。”

美国大师赛是年度首场大满贯和
最受关注的高尔夫赛事之一。根据官
网数据，截至4月 5日，共有91名选手
参加今年比赛。

中国选手李昊桐时隔7年再战美国高尔夫大师赛


