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2026 赛季中冠联赛大区赛有三
支来自安徽的球队，其中安徽皖美足
球俱乐部成立时间虽短，但却因球队
刚刚组建半年就夺得中冠联赛安徽赛
区冠军，且喊出了“冲乙”的目标，受
到不少球迷关注。

“安徽球队离开职业联赛时间太
久了，作为球迷，谁能为安徽足球打
开这扇门，我就会支持球队。”资深球
迷老卫道出安徽球迷的心声。

皖美俱乐部位于安徽省安庆市。
俱乐部总经理陈志强因为1998年世
界杯喜欢上了足球，那时他才 8 岁。
这个爱好一直伴随他成长，后来因为
一场业余比赛，陈志强认识了年龄相
仿、喜欢踢球的一群朋友。出于共同
的爱好，他们决定成立一支业余足
球队。

“大家经常一起踢球，一起聊球，
也会提到安徽很多年没有队伍参加职
业联赛，作为球迷觉得很遗憾。”陈志
强说，那时候也只是闲聊，从未想过自
己这辈子会和职业足球有什么关系。

2024年年底，球队里有人提出了
一个大胆的想法——组建俱乐部踢中
冠联赛，短期目标是进入中乙联赛。
陈志强一开始觉得“不太相信”，直到
投资人拿出真金白银，他才知道这不
是开玩笑。不过，梦想落地前，他们要
面临一系列挑战。

首先是要找到一块符合职业联赛
标准的场地。陈志强介绍，彼时安庆
市体育中心有一块 11人制的天然草
皮球场，但草皮质量不好。“当时也想
过去学校租借场地训练、住宿，但没有
找到合适的地方，这些现实的问题一
度让球队的组建陷入了停滞。”

后来，俱乐部几位创始成员写了
一份详尽的计划书，交到安庆市教育
体育局，详述了组建职业足球俱乐部
对于提升安庆城市形象的意义，以及
如何改造利用安庆市体育中心。最
终，他们获得了教体局的支持，以优惠
的价格租用场地。

2025年 4月，“顽美俱乐部”正式
注册，后更名为“皖美俱乐部”。场地
问题解决了，球员招募又成了一大难
题。“去年7月发布招募球员的试训公
告，计划招一百人试训，一开始只有二
三十人报名，远远不能满足组建一支

球队的需要。”陈志强回忆，后来通过朋
友、教练、足球经纪人等介绍，才拓展了
球员招募渠道。

走进安庆市体育中心内场，球员们
在铺设了新草皮的场地上训练，积极备
战即将打响的中冠大区赛。俱乐部的训
练比赛场地、球队更衣室、后勤办公室等
硬件方面，已经达到了一些职业俱乐部
的水平。

俱乐部运营不到一年时间，已经组
建了球迷协会，也推出了吉祥物、帽子、
冰箱贴等周边产品，为俱乐部长期发展
打下基础。“之前限量卖过几十件球衣，
上架就卖空了，但我们不想太早商业化，
还是先缓一缓，有了成绩之后再做这些
事。”陈志强说。

球队马年正月初三就开始集训，先
后到江苏泰州市、淮安市、扬州市等地拉
练，还和“苏超”球队踢了热身赛。“一边
比赛一边也在寻找球员补强不同位置。”
陈志强说。

俱乐部的成长，也牵动着许多安徽
球迷的心。“俱乐部刚成立时，就有球迷
来聊天，说他们和全国各地的球迷一起
去看国家队比赛，赛后聚餐，其他地方的
球迷都有家乡球队的队歌可以唱，而安
徽球迷却没有。”陈志强说，这些话坚定
了俱乐部运营好球队的信念，把“冲乙”
当作今年的目标。

2007 年出生的队员汪宏博来自安
徽省池州市，此前一直在省外踢球，“能
代表家乡球队出去比赛非常自豪。不管
是平时的训练还是比赛，我都投入百分
之百的精力。”

主教练赵哲出自鲁能青训，面对即
将到来的中冠联赛大区赛，赵哲坦言“冲
乙”难度不小，但希望自己能为安徽足球
重返职业赛场出一份力。

安庆市教体局局长王良宜告诉记
者，教体局很支持俱乐部的发展，“俱乐
部搞好了，不仅能营造良好的足球氛围，
带动赛事经济，还能吸引更多孩子去踢
球”。市里也希望与俱乐部开展合作，联
合组织青少年足球培训、引进品牌赛事
等，做好“体育+文旅”文章。

3月中旬，俱乐部发布了最新一期
球员试训招募公告，重点补强前锋、边后
卫、边前卫等位置的球员。陈志强说，
球队会全力备战，朝着既定目标努力。

（新华社合肥4月8日电）
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新华社北京4月8日电（记者卢星
吉）自由式滑雪奥运冠军谷爱凌日前
表示，跑步是滑雪之外带给她最多正
能量的运动之一，为她的竞技体育之
路奠定了基础，并鼓励青少年养成运
动习惯。

谷爱凌是在近日一次跑友交流活
动中作出上述表示的。多部关于谷爱
凌的纪录片中都展现了她对跑步的热
爱，在北京冬奥会后，人们曾频繁在北
京街头偶遇路跑中的她，她也参加了
巴黎奥运会大众马拉松比赛，首次全
马就获得跑进3.5小时以内的佳绩。

谈到自己对于这项看似与滑雪不
相关的运动的坚持，谷爱凌说：“可能
很多滑雪运动员不会去跑步，我是因
为喜欢它，对我来讲跑步有点类似于
冥想。我不跑的时候反而有点难受，
因为我觉得越累越需要去跑。”

谷爱凌说，不少人在刚开始跑步

时总是气喘吁吁，觉得比较艰难、难以
坚持，其实她也不例外。这名夺得了冬
奥会女子自由式滑雪历史上最多奖牌
的奥运冠军，将高一时参加的一次跑步
比赛，视为自己参加的所有赛事中“最
紧张”的时刻。

“那场比赛让我感受到，我永远是可
以相信自己的，在全身都疼、肺都喘不过
气来的艰难时刻，我还是能再走一步。”
她回忆，“跑步从小为我的滑雪以及所有
的竞技体育活动铺了一个基础。”

现场的其他嘉宾提及，现在中考体
测已经成为家长和孩子们关注的热点话
题，不少孩子因此而练习跑步。谷爱凌
表示自己知道体测考试，也清楚这给学
生们带来了一些小紧张。她从自身经历
出发，建议青少年的运动训练不应只局
限在应付考试上。

“不要只为考试而去运动，这应该
是一个生活习惯，而且应该是一个很

轻松、快乐的事情……跑步很容易，你
去世界任何地方，只要带上一双跑鞋，
出门就可以跑，全世界都可以是你的公
园。通过跑步你能看见世界、认识不同
的人。”谷爱凌还建议，一开始练习的时
候不要把自己跑得太累，速度不必太
快，但要把时间拉长一点，维持在可以
和朋友聊天的速度上。

“虽然有人会说，我们要上学、要复习
课程，但如果中间有一场跑步、滑雪，或者
做其他运动的间歇，我们整天的能量都会
提高，学习和身体也会更强，头脑和心理
也会更强，并且还能认识新的朋友。所以
从健康角度来讲，这才是全面健康的。”谷
爱凌说。

谈到跑步装备的选择，谷爱凌认为跑
鞋和滑雪板一样要轻、有弹性和向前的推
力，并且稳定性和抓地力要好，她表示，未
来还将继续深入参与和支持安踏跑步产
品的研发。

“跑者”谷爱凌：

跑步奠定竞技基础 青少年要养成运动习惯

新华社北京 4月 8日电 世界田
联日前在官网宣布，计划于2030年推
出全新的世界田联马拉松锦标赛（以
下简称“马拉松世锦赛”），2031 年之
后马拉松将不再作为世界田径锦标赛
的比赛项目。

根据世界田联的计划，在2027年
和 2029 年两届世界田径锦标赛上马

拉松依然是比赛项目之一，但从2030年
起将独立举办专门的马拉松世锦赛。从
2031年开始，世界田径锦标赛将不再设
置马拉松或任何距离的路跑项目。

马拉松世锦赛计划每年举办一次，
男、女子赛事间隔年份举行，以保持与
目前世界田径锦标赛两年一届、男女
子马拉松共同举行的频次相同。即将

于今年 9月在丹麦哥本哈根举行第二届
的世界田联路跑锦标赛因只设置 1 英
里、5 公里、半程马拉松项目，不包含马
拉松项目，因此不会受到马拉松世锦赛
创立的影响。

另据世界田联介绍，目前已与希腊方
面展开磋商，雅典有望成为 2030 年首届
世界田联马拉松锦标赛的举办城市。

世界田联计划于2030年推出马拉松世锦赛

新华社美国奥古斯塔4月 7日电（记者吴晓
凌）2026年美国高尔夫大师赛7日完成第二个练
习日，北爱尔兰球星、卫冕冠军罗里·麦克罗伊表
示，面对即将开始的卫冕之战已做好充分准备。

麦克罗伊去年在加洞赛中击败贾斯汀·罗斯，
成为历史上第六位完成职业生涯全满贯的男子高
尔夫球员。他在7日举行的新闻发布会上表示：

“能够穿着绿夹克回到这里，感觉真的很好。难
以置信，12 个月前我坐在这里，努力消化这一
切。”

展望今年的比赛，他说：“这里有太多优秀球
员，太多人对这座球场了如指掌。和其他大满贯
赛不太一样，似乎每年争冠的总是那几张熟悉面
孔，这正是挑战所在。我对这座球场很有把握，

对自己的球技也充满信心。过去的三周，我从身体和
心理上都做了充分的准备，努力应对本周可能遇到的
各种挑战。”

美国大师赛历史上只有三位球员曾连续两年赢
得过冠军绿夹克，分别是杰克·尼克劳斯、尼克·佛度
以及“老虎”伍兹。

两届美国大师赛冠军、现任男子高尔夫世界排名
第一的斯科蒂·舍夫勒也是今年冠军的热门人选。

舍夫勒表示：“对于球员来说，奥古斯塔是大家一
直向往的地方。来到这里就会全神贯注面对比赛，不
再分心。我感觉自己状态还不错，为本周的比赛做好
了准备。”

第90届美国大师赛将于9日正式拉开序幕，目前
官方确认有91名选手受邀参赛。

美国高尔夫大师赛开赛在即

麦 克 罗 伊 、舍 夫 勒 成 夺 冠 热 门

当地时间 4 月 7 日，在 2025-
2026 赛季 NBA 常规赛中，俄克拉
荷马城雷霆队客场 123 比 87 战胜
洛杉矶湖人队。图为 4 月 7 日，雷
霆队球员切特·霍姆格伦（右）在
湖人队球员德安德烈·艾顿的防
守下投篮。 （新华社发）

NBA常规赛：

雷霆胜湖人

（上接第一版）围绕居民多样化消费需
求，做精做细个性化服务。围绕研发
设计专业化、高端化，加快壮大科技服
务。围绕生产环节价值提升，大力发
展先进制造服务。围绕市场价值实
现，着力提升配套专业服务水平。

李强强调，要用改革创新的思路办
法推动工作，深入把握产业演进趋势，
坚持既“放得活”又“管得好”，积极扩大
开放，进一步增强政策支持的针对性有

效性，为服务业发展营造良好环境。各
部门各地方要树立和践行正确政绩观，
加强协调配合，努力探索创新，共同谱
写服务业优质高效发展新篇章。

丁薛祥在总结讲话中表示，要进
一步把思想和行动统一到习近平总书
记重要指示精神和党中央决策部署上
来，紧扣扩能提质扎实推进服务业发展
重点任务。注重创新驱动，大力发展科
技服务，加强数智服务，推动制造业和

服务业融合发展。注重降本增效，做强做
优现代物流、金融服务、商务服务，促进经
济循环各环节畅通衔接。注重民生需要，
促进日常生活服务更加便捷、公共服务高
效适配、文旅体等服务创新发展，更好满
足个性化、多样化、高品质需求。注重增
强活力，纵深推进全国统一大市场建设，
加强服务业标准化建设，扩大服务业制度
型开放。各地区各部门各单位要树立和
践行正确政绩观，推动党中央和国务院决

策部署落地见效。
国家发展改革委、国家卫生健康委、

市场监管总局、上海市、湖南省有关负责
同志作交流发言。

吴政隆出席会议。
会议以电视电话会议形式召开。各省、

自治区、直辖市和计划单列市、新疆生产建设
兵团，中央和国家机关有关部门、有关人民团
体，中央管理的金融机构、部分中央企业，中
央军委机关有关部门负责同志等参加会议。

4 月 7 日，在西班牙马德里进行的 2025-2026 赛季欧冠联赛四分之一决赛首回合的比赛中，德甲拜仁慕尼黑队客场 2 比 1 战
胜西甲皇家马德里队。

图为4月7日，拜仁慕尼黑队球员乌帕梅卡诺（右）与皇家马德里队球员姆巴佩拼抢。 （新华社发）
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（上接第一版）在纳木湖镇，达娃
次仁随机走进农牧民家中，了解他们
参与文旅发展、生态保护等情况，鼓励
大家发挥主体作用和首创精神，积极
投身乡村振兴，依靠勤劳双手把日子
越过越好。随后，来到纳木湖镇党委、
政府，达娃次仁听取树立和践行正确
政绩观学习教育、基层治理等情况。
强调，要坚持一体推进学查改，在深
学、真查、实改上下功夫、见成效，不断
推动学习教育走深走实。要坚持和发
展新时代“枫桥经验”，健全完善矛盾
纠纷多元化解机制，不断提升基层治
理体系和治理能力现代化水平。

在实地调研纳木措景区后，达娃
次仁指出，要坚决扛牢生态保护政治
责任，坚持在发展中保护、在保护中发
展，有序推进景区基础设施提档和服
务品质升级，不断提升广大游客的安
全感、满意度，努力实现高水平保护与
高质量发展的良性互动。

在羊八井寺，达娃次仁听取“三个
意识”教育、加强和创新寺庙管理等工

作情况。强调，要依法加强宗教事务
管理，健全寺庙管理长效机制，深化拓
展“三个意识”教育，不断提高宗教事
务治理法治化水平，积极引导藏传佛
教与社会主义社会相适应。

调研中，达娃次仁强调，要旗帜鲜
明讲政治，深刻领悟“两个确立”的决
定性意义、坚决做到“两个维护”，持之
以恒用习近平新时代中国特色社会主
义思想武装头脑、指导实践、推动工
作，不断提高政治判断力、政治领悟
力、政治执行力，坚决确保党中央决策
部署和自治区党委工作要求落地落
实。要严守底线保稳定，坚持警钟长
鸣、警惕常在，以科学化机制和常态
化、法治化理念，把维稳工作做在日
常、做到经常、落实在基层，统筹抓好
反分裂斗争、依法加强宗教事务管理、
民族团结、基层治理、安全生产等工
作，严密防范化解各类风险隐患，不断
打牢长治久安的基础。要因地制宜促
发展，完整准确全面贯彻新发展理念，
坚持“三个赋予一个有利于”总要求，

立足资源禀赋，发挥特色优势，持续扩
大有效投资，深入挖掘消费潜力，优化
高原农牧业、清洁能源、文化旅游等现
代化产业体系，努力推动县域经济高
质量发展；加大保障和改善民生力度，
扎实推进乡村全面振兴，巩固拓展脱
贫攻坚成果，多措并举增加农牧民收
入，用心用情办好民生实事，不断增强
各族群众获得感幸福感安全感。要坚
定不移护生态，深入践行“两山”理念，
统筹山水林田湖草沙一体化保护和系
统治理，加强人居环境整治和生态修
复，扎实做好第三轮中央生态环境保
护督察迎检工作，筑牢国家生态安全
屏障。要强基固本抓党建，扎实开展
树立和践行正确政绩观学习教育，认
真做好县乡领导班子换届工作，加强
农牧区基层党组织标准化规范化建
设，进一步改进作风狠抓落实，持续深
化群众身边不正之风和腐败问题集中
整治，推动全面从严治党向纵深发展，
努力营造风清气正的政治生态。

张明智、张春阳、扎西白珍参加。
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（上接第一版）要懂法纪、
明规矩、知敬畏，做到法规
制度面前人人平等，遵守
法规制度没有特殊，执行
法规制度没有例外。

习近平指出，我党我军
是在同各种错误思想作风
的斗争中不断发展壮大
的。相信在新时代中国特
色社会主义思想指引下，人
民军队一定能够以新的历
史条件下的空前团结统一，
书写无愧于革命先辈、无愧
于百年基业、无愧于伟大时
代的强军兴军新篇章。

中央军委副主席张升
民主持开班式。第一期全
军高级干部培训班学员，军
委机关各部门、军队驻京有
关单位主要负责同志等参
加。开班式以电视电话会
议形式组织，在全军相关军
级以上单位设分会场。
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