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拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）4月 10日，由
市委宣传部出品的《拉萨的远方》《拉萨故事》第
三季启动。

自治区广播电视局党组成员、副局长燕旎，
市委常委、宣传部部长王慧出席并致辞。自治
区文联副主席、西藏作家协会主席次仁罗布，西
藏大学中华民族共同体研究院教授、博士生导
师达瓦分别对栏目在传承中华文化、展现拉萨
底蕴方面的独特价值给予了高度评价，并作推
介发言。

燕旎对第三季的启动表示祝贺。她指出，
广电视听作品是讲好新时代西藏故事的生动载
体和重要渠道。《拉萨的远方》《拉萨故事》紧扣
铸牢中华民族共同体意识的创作主旨，锚定拉萨
文化根脉与时代发展，打造融合传播矩阵，运用
新技术赋能，积极探索构建“栏目+IP生态”发展
模式，取得了良好的传播效果和社会反响。她对
第三季栏目提出三点期望：继续坚持价值引领，
筑牢主流阵地；践行人民至上，深耕内容创作；加
强融合传播，扩大声量影响，让更多拉萨好故事
走得更远，让拉萨好声音传得更广。

王慧指出，两档栏目以史为鉴，以行证道，
诉说着这片土地上“和同为一家”的动人篇章。
期待其继续发挥文化名片作用，让民族团结的
格桑花在雪域高原常开长盛。

次仁罗布认为，栏目展现西藏最真实、生活
化的一面，以情感打动人心，讲述各民族交往交
流交融的历史，是对外宣传西藏真实发展与人
民幸福的载体。

达瓦表示，栏目对树立和展示拉萨作为国
家历史文化名城的形象、继承和发展中华优秀
传统文化、服务拉萨长治久安和高质量发展具
有重要意义。
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拉萨融媒讯（记者郝奕凝）4月
10日，拉萨那曲第三高级中学“班超
杯”第八届校园足球联赛开幕，高
一、高二各班足球队同台竞技，尽显
青少年热血朝气。

随着参赛队伍方阵入场，开幕
式正式启动，多彩球衣与热烈舞姿

让球场充满青春气息。开幕式后，
女子足球队率先角逐，队员们传球、
抢断、射门，用灵动脚步与顽强作风
诠释足球魅力，精彩表现赢得阵阵
欢呼。

参赛学生旦增拉姆、贡曲仁青
表示，十分珍惜此次交流机会，将全

力以赴展现风采。该校首次以“班
超杯”形式举办联赛，响应教育部

“让‘班超’‘校超’燃动校园”的号
召。此次赛事有男、女生各32支队
伍、600余名选手参赛。

该校始终坚持五育并举，将校
园足球作为素质教育重要载体，女

子足球队去年曾代表西藏参加全国
青少年足球联赛，足球赛事已成为校
园文化亮丽名片。学校安办主任毛
宝峰介绍，学校大力推广“三大球进
校园”，保障学生每天 2 小时体育锻
炼，以体育凝聚力量，助力学生全面
发展。

拉萨那曲第三高级中学“班超杯”校园足球联赛开幕

拉萨融媒讯（记者齐永昌）4月
10日，市普法办、市委统战部、市司
法局组织工作人员深入哲蚌寺、大
昭寺开展 2026 年度全市僧尼法律
知识考试。

市委常委、统战部部长格桑次
旦巡考，自治区党委统战部、自治区
司法厅相关处室负责人和市司法局
负责人陪同巡考。

按照相关部署要求，市普法办
联合市委统战部精心组织、统筹推
进本次法律知识考试。考试内容涵
盖习近平法治思想核心要义和宪法
等国家基本法律、党的宗教工作基

本方针政策和互联网相关法律法规。
考试进一步提升了广大僧尼的国家意
识、公民意识和法治意识，使尊法学法
守法用法成为日常修行的一部分，达
到了学以致用、以考促学、以学促治的
目的。

下一步，市普法办将持续推进“法
律进宗教场所”活动常态化、长效化，进
一步巩固和深化僧尼的法治学习成果；
不断创新普法宣传形式，丰富宣传内
容，提高法治教育的吸引力和时效性，
切实增强僧尼学习法律的内生动力，
推动形成办事依法、遇事找法、解决问
题用法、化解矛盾靠法的良好氛围。

2026 年度全市僧尼
法律知识考试举行

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，堆龙德庆区东嘎街道祥和苑社
区祥云格子铺妇女赋能工作室正式
开业，同步启动“筑梦坊＋赋能阁”
妇女权益与就业赋能项目，为社区
妇女搭建集产品销售、技能培训、维
权咨询、创业孵化于一体的综合服
务平台，让妇女在家门口实现就业
增收与自我成长。

祥云格子铺妇女赋能工作室以
“赋能妇女、守护 权 益 、带 动 增
收 ”为 定 位 ，采 用“ 筑 梦 坊 ＋ 赋
能 阁 ”布 局 ，规 划 八 大 功 能 格
子，形成服务妇女全周期发展的闭
环体系。记者看到，筑梦坊设置有
手作匠心格、牧央雅造格、安悦护
理格等专区，集中展示销售社区
妇女制作的非遗手作、皮具及女
性健康护理产品，打通手工制品
展销渠道；赋能阁则聚焦能力提
升与权益保障，巾帼护权格、康
悦咨询格提供私密化维权调解、
健康科普与情绪疏导服务。此外，
云商创享格、媛力聚变格、巧艺工
坊格将开展电商运营、手工技艺、
创业规划等免费培训，助力妇女掌
握实用技能，实现灵活就业与自主
创业。

据工作室负责人斯曲卓玛介
绍，祥和苑社区为易地搬迁社区，不
少妇女存在就业困难；在健康、维权
等方面受传统观念影响，存在不会
主动咨询的问题。“工作室专门设置
销售增收区与赋能培训区，不仅可
以通过销售手工、文创产品实现增
收，还可以通过开展维权、健康、心

理、家庭教育及电商等多元培训，切
实解决妇女的实际需求。”斯曲卓
玛说。

工作室优先吸纳社区宝妈、失
业妇女参与培训就业，计划年内培

训妇女 200 人次以上，带动数十人
稳定增收，为基层妇女事业发展注
入新活力。“社区妇联将加大宣传推
广力度，组织妇女参与创业展示，
搭建交流学习与增收赋能平台；依

托妇女维权驿站，常态化开展普法宣
传、矛盾调解、关爱帮扶工作，切实维
护妇女合法权益，推动工作室发挥更
大作用。”祥和苑社区妇联主席达娃
普珍说。

祥和苑社区祥云格子铺妇女赋能工作室正式开业
打造家门口妇女服务新阵地

拉萨融媒讯（记者齐永昌）“请看
着手机，眨眨眼睛，好了，认证成功了
……”近日，这样温暖的一幕在城关
区蔡公堂街道各社区居民家中接连
上演。

为更好地服务老年群体，切实解
决部分老年人因行动不便、不会使用
智能手机等原因无法自行完成养老

保险待遇资格认证的难题，蔡公堂街
道民生服务办公室及辖区内各村、社
区的社保工作人员主动作为，对辖区
内高龄、重病、残疾等行动不便的老
年人进行全面摸排，逐一上门提供生
存认证服务，用实际行动为老年人送
去最直接、最温暖的关怀。

待遇领取资格认证，是保障60

岁以上老年人按时足额领取养老金
的重要环节，也是维护社保基金安全
的关键举措。然而，看似简单的认证
操作，对于许多不会使用智能手机的
老年人来说存在诸多不便。为切实
维护老年人的切身利益，社保工作人
员主动走进居民家中，全程代办、耐
心指导。截至目前，已累计为辖区行

动不便的老、弱、病、残等特殊群体办理
生存认证50余人次。

下一步，蔡公堂街道民生服务办将
继续加大社保待遇资格认证政策的宣
传力度，做好养老保险最新政策的宣讲
解读，不断优化便民服务举措，真正实
现“让数据多跑路，让群众少跑腿”，切
实将惠民暖心的好政策送到群众身边。

城关区蔡公堂街道：

上 门 认 证 暖 民 心 社 保 服 务 零 距 离

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近
日，在第十一个“4·15”全民国家安
全教育日来临之际，2026年拉萨市
国家安全人民防线“护航杯”宣教比
武在拉萨师范学院举行。活动由市
委宣传部、市委国安办、市国家安全
人民防线建设专项协调机制办公室
联合主办，旨在检验全市国家安全
宣教成效、推广先进经验，进一步激
发学习热情，锻造一支政治坚定、业
务精湛、作风过硬的国家安全宣教
骨干队伍，全面筑牢国家安全人民
防线。

宣教比武现场气氛热烈，掌声

不断。经过层层选拔，来自全市各
县（区）、市直部门及政法系统的15
名选手晋级决赛。选手们紧扣“统
筹发展和安全，护航‘十五五’新征
程”这一主题，聚焦“稳定、发展、生
态、强边”四件大事，立足岗位实践，
分享鲜活案例，以真挚讲述诠释平
凡坚守，充分彰显了新时代拉萨维
护国家安全的坚定决心与昂扬
风貌。

参赛选手王男对记者说：“参加
这次宣教比武，对我而言是一次深刻
的学习和洗礼。今后，我会把这份认
识融入日常学习生活中，自觉做国家

安全的坚定守护者和积极宣传者，为
筑牢国家安全人民防线贡献力量。”

此次宣教比武不仅是业务技能
的激烈角逐，更是一堂生动的全民国
家安全教育公开课。活动通过创新
宣传形式、丰富教育载体，全景展现
了拉萨市践行总体国家安全观的生
动实践，进一步凝聚起防范化解重大
风险、以高水平安全保障高质量发展
的磅礴力量。

“观看这次宣教比武后，我深受
触动、倍感振奋。作为新时代大学
生，我们更要提升全民国家安全意
识，用实际行动扛起青年担当，为筑

牢国家安全人民防线贡献力量。”拉萨
师范学院学生赤列罗布说。

近年来，在市委、市政府的坚强领
导下，全市国家安全人民防线建设步履
坚实。各级单位深入贯彻总体国家安
全观，持续强化宣传引领，创新载体形
式，推动理论法规与工作成果融入基
层、直达末梢。维护国家安全的意识深
入人心，“国家安全，人人有责”成为广
泛共识，一道无形的“第一屏障”在全社
会牢牢筑起。一年一度的国家安全人
民防线宣教比武，更以其扎实积淀与广
泛影响，成长为全市国家安全人民防线
建设工作中一张闪亮的名片。

统筹发展和安全 护航“十五五”新征程

2026年拉萨市国家安全人民防线“护航杯”宣教比武举行

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为切
实保障全区退役军人及优抚对象合
法权益，提升线上服务质效，西藏自
治区退役军人一体化政务服务平台
近日正式上线试运行。平台集信
息公开、政策发布、线上办事于一
体，旨在实现“数据多跑路、服务对
象少跑腿”，为全区退役军人及优
抚对象提供便捷、高效、规范的政务
服务。

西藏自治区退役军人服务中心
负责人介绍，平台登录简便，无需
额外注册新账号，可直接使用西藏
政务服务网已注册账号登录。用
户 访 问 官 方 网 址（https://zwfw.
tyjr.xizang.gov.cn/index），点 击

“登录”后输入账号密码即可使用全部
功能。

平台核心功能涵盖在线服务、新
闻动态、智能客服、网点查询四大板
块。其中，在线服务整合了退役军人
报到、年度网上双选岗位和就业困难
申请等 20 余项业务，可实现线上申
请、进度查询。新闻动态板块及时发
布政策宣传、双拥动态等信息；智能客
服提供24小时在线咨询，精准解答各
类疑问。

西藏自治区退役军人一体化政务
服务平台的上线试运行，标志着西藏
退役军人服务保障工作迈入数字化、
便捷化新阶段，将有效提升服务对象
的获得感和满意度。

我 区 退 役 军 人 一 体 化
政务服务平台上线试运行
保障全区退役军人及优抚对象合法权益

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，Z223 次列车抵达拉萨火车站
后，一名独自进藏的老人因严重高
原反应陷入困境。危急时刻，拉萨
火车站客运员丹增旺杰、强久桑布
和赵万恩在一分钟内迅速携氧气瓶
和轮椅赶到现场，通过紧急供氧、擦
拭冷汗等一系列暖心举措，让老人
转危为安。

当天，丹增旺杰正在站台巡视，
发现有位老人独自坐在座位上，脸
色煞白、嘴唇发紫，呼吸急促且眼神
茫然，明显出现高原反应症状。

“大爷，您怎么了？”丹增旺杰快
步上前询问。老人费力地回应：“我
……有点喘不上气……”丹增旺杰
立即用对讲机呼叫支援，同时轻声
安抚老人。

不到一分钟，强久桑布和赵万
恩便带着氧气瓶和轮椅赶到现场。

强久桑布熟练地为老人戴上吸氧管，
轻声叮嘱：“大爷，您慢慢吸，别着急。”
赵万恩则蹲在一旁，用纸巾为老人擦
拭额头的冷汗。考虑到4月高原早晚
温差大、站台寒意未消，工作人员始终
守护在老人身旁，耐心询问是否需要
联系家属，并不断宽慰其情绪。

贴心的陪伴、及时的救助、暖心的
宽慰，让这位独自进藏的老人逐步恢
复平稳。当救护车抵达时，老人的脸
色已明显好转。他紧紧握住强久桑布
的手，激动地说：“谢谢你们，要不是你
们，我真不知道该怎么办。”

此次救助行动，是拉萨火车站“缺
氧不缺精神、艰苦不降标准”服务理
念的生动体现。一线工作人员以快
速高效、细致入微的温情服务，守护
每一位旅客的出行安全，用实际行动
诠释了高原铁路人的责任担当与服
务温度。

拉萨火车站暖心救助高原反应老人
用温情守护旅途

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，西藏军区总医院脊柱外科团队
成功治愈一名罹患股骨慢性骨髓
炎长达23年的 72岁患者。经查阅
文献，如此长期复杂的病例实现临
床痊愈极为罕见。股骨慢性骨髓
炎堪称骨科“顽疾”，此次高难度病
例的成功救治，为我区同类患者提
供了全新治疗思路。

患者罗布（化名）26 年前因左
股骨骨折接受手术，3 年后意外导
致内固定物外露。此后23年间，罗
布仅靠药物止痛，直至近期疼痛加
剧、无法下床，便在社区工作人员
陪同下就医。该院接诊医生史宇
杰回忆：“当时钢板外露，脓液滴在
地上，腐败味扑面而来，我们就意
识到这是一例棘手病例。”入院检

查 显 示 ，罗 布 大 腿 内 侧 伴 有 约
18cm×15cm×15cm 的巨大脓腔，
股骨中段畸形、骨感染、内置物断
裂，明确诊断为左股骨慢性骨髓
炎。更棘手的是，老人还合并肺部
感染、重度贫血、肝肾功能不全等
多种基础病，治疗难度极大。

该院脊柱外科团队反复研讨，
决定采用抗生素骨水泥联合坚强

内固定术式。术前12天，先为患者引
流脓液达 800毫升，并同步开展抗感
染、营养支持等治疗。

手术历时 4 个多小时，成功取出
原有内固定，彻底清除病灶，切除腐
败死骨长达 18cm，随后用抗生素骨
水泥占位技术进行固定。术后14天，
罗布伤口愈合良好，无感染复发，目
前已能借助拐杖下地行走。

西藏军区总医院成功救治72岁超长病程慢性骨髓炎患者

图为祥和苑社区妇女正在祥云格子铺妇女赋能工作室制作文创手工艺品。
拉萨融媒记者 旦增拉珍摄


