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4月 8日晚，本赛季打出惊艳表
现的新疆女篮主场不敌山西队，止
步2025-2026赛季中国女子篮球联
赛（WCBA）四强。

效力新疆队的武桐桐赛后面对
采访镜头，很快湿了眼眶。本赛季
她从两次重伤的痛苦、迷茫与失落
中走出，获得常规赛MVP（最有价
值球员）、助攻王双料奖项。

“经历这两次伤病后，我明白这
一生里，没有什么困难可以打败
我。”她说，“我从未觉得自己失去了
什么，那都是我为热爱心甘情愿付
出的代价。”

低 谷

十字韧带断裂，对运动员来说
是毁灭性的伤病，而武桐桐则接连
遭遇了两次。

2022年女篮世界杯决赛，悉尼，
中国女篮迎来历史性时刻。在下半
场的一次激烈拼抢中，武桐桐受伤
离场，赛后诊断结果是左膝前交叉
韧带断裂，伴随半月板严重损伤。

这次重伤后，生性乐观的她很
快完成心理调整。她回忆，多年在
国家队与联赛间连轴转，或许是时
候叫个“暂停”了。她开始尝试把注
意力从篮球抽离出来，“人总有起
伏，利用这段时间好好休息，陪陪家
人，回归一下生活，然后再出发。”

那段养伤的日子里，身体以一
种温和的方式回应着她，没有沉重
的阻滞，也没有后遗症，顺利得让她
愈发相信，回归会如期而至。“我一
直都在努力康复，也相信复出后一

定会表现得更好。”她说，那是种看
不见的力量，像是希望，一点点支撑
她走完康复过程。

然而，当 2023 年 6月的一次回
归前的训练中，她的右膝遭遇同样
的伤病，这种支撑被瞬间击碎。“我
还没正式回到球场，就在同一个地
方再次倒下了，这让我感到绝望。”
武桐桐说。

28岁前，她的篮球之路算得上
顺遂，从没受过大伤，队医和体能师
都曾盛赞她的身体状态。当重伤再
次袭来时，担忧开始蔓延，球迷不知
道她是否还能回来。

武桐桐说，自己也曾迷茫。术
后，连行走都变得困难，日常生活一
度难以自理。曾经游刃有余的动
作，在大伤后变得陌生，只能在电视
里，看着别人奔跑。那一刻，命运把
原本有望回归平稳的轨迹，推向了
更深的未知。

抗 争

武桐桐出生在辽宁阜新。童年
时，她跑得快，会滑冰，身体的轻盈
与速度感显露出不俗的运动天赋。
田径教练找上门来，滑冰队也认为
小姑娘能走上专业道路。

选择很多，但她早已心有所属，
当父亲询问时，小姑娘没有犹豫：

“我要打篮球。”
“当时也没啥宏大目标，比如要

进国家队之类的。我只是热爱，所
以就很坚决地选了它。”武桐桐说。

法国作家加缪曾说：“重要的不
是治愈，而是带着病痛活下去。”这

份热爱，让武桐桐从小离家闯荡，也
让她直面伤病低谷，一步步走了
出来。

和首次手术不同，为了尽快复出、
争取赶上奥运，她选择植入人工韧
带。主治医生坦言，这样恢复更快，但
风险也更高：它并非人体自身组织，存
在一定排异反应，也不能像自体韧带
能长期稳定承载高强度运动。

“可如果不这样，就又要经历漫
长的康复期。”她说，“我想把时间缩
短点。我爱篮球，它给了我很多，那
就一定也会有所付出。”

从零开始。面对连“3岁小孩都
能轻松跃上的十厘米垫子”，她得一
次次给自己鼓劲，失败时，自我怀疑
不时浮现。她有时不确定，究竟是
否还能继续走上赛场。

不过，这种想法并未停留太
久。在远离赛场的 438 天里，她始
终相信，真正能支撑自己走下去的，
只有自己。“这一生会遇到很多事，
我始终把所有寄托放在自己身上。
我相信，只要我还在，内心足够强
大，我就能去面对一切。”

重 生

上赛季，武桐桐告别效力8年之
久的山西队，远赴新疆。

尽管为新疆队效力的首个赛
季，她自身状态尚未完全恢复，球队
也仍在调整中，但转机出现在去年
休赛期。在郑薇指导的带领下，武
桐桐代表广东备战十五运会，整个
夏天几乎都在高强度对抗与打磨中
度过。苦与累交织，一点点夯实了

她的身体与信心，最终如愿夺冠。
本赛季，不被外界看好的新疆队，

在武桐桐、王雪朦、张绮芳等老将的
带领下稳步前行。武桐桐场均贡献
17分、8.9 次助攻，既是进攻发起点，
也是串联全队的中枢，不仅收获个人
奖项，球队也一路挺进半决赛。

“赛季前我就觉得自己会越来越
好，但确实没想到能拿到这两个奖。
对我来说，这是对我的肯定。心里当
然很高兴，也很感谢团队。”她说，“现
在赛季结束了，或许可以慢慢静下
来，好好回想这一年，感慨也会更多
一些。”

武桐桐说，如今自己每场赛前最
大的愿望就是健康完赛。可站上球
场后，所有顾虑又被抛在身后，求胜
欲望重新占据一切。她早已同伤病
和解，“如果总是纠结过去，那就是在
浪费当下最好的我。”

伤病，也重新塑造了她对篮球的
理解。过去，她专注于把自己做好。
如今，她开始学会带动队友，去承担
更多。有时，她会在场下反复讲解细
节，帮助年轻球员理解比赛；有时，她
会用自己的经历提醒她们，学会保护
身体，珍惜健康。

武桐桐说，国家队正在更新换代，
属于自己的位置或许逐渐远去。但
她并不执着于此，此刻更专注于享受
篮球。她希望自己的经历，能够成为
他人走出低谷时的一点光。“一个人
热爱一件事，总要有一些追求。如果
有人和我一样经历过困难，我希望他
们也能重新站起来。”

（新华社乌鲁木齐4月12日电）

两次重伤后，她站上MVP领奖台
新华社记者 孙 哲

新华社沈阳 4月 12 日电（记者刘艺淳）2025-
2026 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）第 35 至
37轮本周战罢，上海队势不可当，以18连胜继续领
跑积分榜，而季后赛席位依旧悬念丛生。跨界加盟
南京队的美国说唱歌手、两次格莱美奖获得者杰
曼·拉马尔·科尔迎来首秀。

上海队以111:72和 119:97分别大胜吉林队和
宁波队，状态火热，但在10日却遭到弱旅福建队的
顽强阻击。上海队末节一度领先15分，但福建队外
援皮特森里突外投，帮助球队在最后三分钟将比分
反超。关键时刻，凭借张镇麟的两记暴扣和王哲林
的制胜两罚，上海队以119:116惊险取胜，以33胜4
负的战绩继续高居榜首。

在常规赛还剩5轮的情况下，季后赛席位的争
夺也进入白热化。在10日的季后赛“卡位战”中，辽
宁队客场经过双加时鏖战以96:98惜败青岛队。双
方全场陷入拉锯战，第二个加时赛最后一分钟战成
96平后，青岛队王睿泽快攻上篮命中，辽宁队外援
莱迪则两罚全丢，错失绝平机会。

季后赛最后一个席位、常规赛第12名的争夺异
常激烈。广州队虽以15胜 22负的战绩暂排第12，
但身后的北控队和吉林队以相同战绩紧追；第15至
第17名的新疆队、福建队和南京队，战绩同为13胜
24负，也均有搭上季后赛“末班车”的可能。

南京队11日主场不敌广州队的比赛中，引起众
多关注的杰曼·拉马尔·科尔迎来CBA首秀，但表现
不佳，他上场8分钟5投0中，只得到1个篮板1次助
攻。科尔此前表示，加入CBA是一件幸事，希望通
过亲身经历，改变部分美国人对中国的刻板印象。

本周 CBA 公司再开罚单，展现其对赛场违规
行为的“零容忍”。山西队 9日主场对阵深圳队的
比赛中，现场球迷有喊“黑哨”、谩骂临场裁判员的
行为，CBA 公司因此依规对山西队开出罚单。同
样被处罚的还有宁波队，该队8日主场对阵上海队
的比赛中，现场观众有向主队球队席投掷烟盒杂物
的情况。
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4 月 12 日，在浙江宁波举行的 2026 年亚洲羽毛球锦标赛女子双打决赛
中，中国组合刘圣书/谭宁对阵队友李怡婧/罗徐敏，刘圣书因伤退赛，李怡
婧/罗徐敏夺得冠军。

图为 4 月 12 日，冠军中国组合李怡婧（左）/罗徐敏在颁奖仪式上。
新华社记者 江 汉摄

羽毛球——亚锦赛：

李怡婧/罗徐敏女双夺冠

4 月 12 日，2026 淮安马拉松暨大运河马拉松系列赛（淮安站）在江苏省
淮安市开跑。本次赛事设马拉松、半程马拉松两个项目。

图为4月12日，参赛选手在比赛中出发（无人机照片） （新华社发）

马拉松——2026淮安马拉松开跑

当地时间 4 月 11 日，第 90 届美国高尔夫球大师赛第三轮比赛在美国奥
古斯塔国家高尔夫俱乐部举行。

图为 4 月 11 日，美国选手卡梅隆·杨（左）在比赛中与球童庆祝，他以三
轮205 杆的总成绩暂列并列第一名。 新华社记者 吴晓凌摄

高尔夫——美国大师赛第三轮赛况

11日，江苏常州飘起淅沥小雨，
但挡不住数万人的热情。2026赛季
江苏省城市足球联赛（“苏超”）揭幕
战当晚在常州奥体中心打响。哨声
未起，球场已是声浪滚滚——呐喊、
鼓点、助威棒的碰撞，层层叠叠，推
着人心里那股热浪往上涌。

看台上一处特别的角落引人注
目。那里，坐着25位残疾人球迷和
30位志愿者。他们身着红色常州队
球迷服，头戴蓝色帽子，组成一个

“残健同心”的方阵。位置视野开
阔，能俯瞰整个绿茵场上的每一次
拼抢、每一脚传球。

“人生第一次现场看球，看的竟
然是‘苏超’！超级兴奋，超级快乐！”
轮椅上的张焱琳挥舞着助威棒，嗓子
已经有些沙哑，眼中却闪着光。

她是第九届全国残疾人岗位精英
职业技能竞赛“直播带岗”项目的冠
军，由于肢体二级残疾，她很少去人多
拥挤的公共场所。“能在这么好的位置
看球赛，梦想成真了！”她激动地说。

为将“平等、融合、共享”的理念落

到实处，常州专门为残疾人开辟了一
条“苏超”观赛“特殊通道”——场馆
外，无障碍通道全程无缝衔接；看台
上，预留的轮椅席位非常宽敞，过道边
安保处加设座椅，轮椅进出自如；医疗
保障专项方案到位，30名志愿者经过
专业培训，“一对一”贴心陪伴。

“这不是一个普通的观赛席。”
轮椅上的韩沁语气很轻，却一字一
顿，“它是一张‘邀请函’，邀请我们
平等参与社会生活，共享城市发展
成果。”

话音落下，周围好几个人默默
点头。

张亮几乎什么都看不见。他是
一名盲人按摩师，在常州开了 5家
连锁店，帮助40多名盲人按摩师就
业。但此刻，他侧耳倾听——现场
山呼海啸的呐喊声、欢呼声，像潮水
般涌来，一波接一波。

“这是我第一次‘看球赛’，还是
‘苏超’揭幕战，荣幸之至。”他笑着
说，“我们店里的小伙伴都羡慕坏
了。”他说要把这份感动带回去，让

更多人感知社会大家庭的关爱。
这个特殊方阵，本身就是一个

“故事汇”。他们中有在全国技能大
赛上摘金夺银的技术能手，有在残
运会上破纪录的游泳冠军，有在无
声世界里用代码改变生活的软件工
程师，也有用画笔点亮人生的动漫
设计师。

杨涛是男子游泳S9级省冠军，
即将代表常州征战江苏省残运会。
他坐在轮椅上，腰板挺得笔直：“作
为运动员，我更要把拼搏的力量传
递给赛场上的斗士们。”

志愿者于菲蹲在一位轮椅球迷
身边，帮他调整轮椅角度。身旁欢
呼声排山倒海，她忽然觉得眼眶发
热：“足球是圆的，它滚动的轨迹连
接了看台上下，也连接了所有人的
心。此刻，‘我们’是一家人。”

赛场内激情澎湃，赛场外的“苏超
市集”同样热气腾腾。不同的是，这里
多了一抹温暖而亮眼的公益色彩。

常州市残联组织的残疾人手创
作品亮相市集，主题展销区人头攒

动。无声咖啡师专注地制作饮品，用
微笑和手势与顾客交流。孤独症青年
带来乐器表演，悠扬乐声在市集上空
飘荡，让不少球迷放慢了脚步。

“欢迎大家来常州玩！来吃常州
麻糕！”孤独症青年小冯站在摊位前，
嗓门洪亮。常州特产手工麻糕香气四
溢，吸引球迷争相品尝。从曾经的

“被照顾者”，到如今能通过直播和售
卖创业的劳动者，他的蜕变，是“体
育+助残”模式的生动注脚。

他的父亲站在一旁，目光里满是
欣慰：“‘苏超’提供的这个开放、包容
的平台，不仅给了锻炼机会，更是社
会认同的‘通行证’。这份支持，会转
化为他们更好成长的动力。”

一位球迷买了好几块麻糕，转身
走到旁边的签名板前，郑重写下：“为
常州队加油，为每一位追梦人点赞！”
这块签名板将被赠予“苏超”球队——
把这份来自赛场内外的温暖与力量传
递给更多人。

江苏省残联相关负责人表示，助
残公益市集以体育赛事为流量入口，
以社会企业为实训载体，形成了“赛
事搭台、企业赋能、青年出彩”的良性
闭环。“未来，‘苏超’赛事期间，这样
的探索还将继续。”

（新华社南京4月11日电）

“苏超”揭幕战，“超燃”中涌动一股暖流
新华社记者 何磊静

当地时间 4 月 11 日，在泰国巴吞他尼府举办的 U20 女足亚洲杯四分之
一决赛中，中国队 2 比 1 战胜乌兹别克斯坦队，晋级四强，同时获得今年 9
月在波兰举行的U20女足世界杯参赛资格。

图为4月11日，中国队球员谢宗梅（左）在比赛中。 （新华社发）

足球——U20女足亚洲杯：

中国队晋级四强获世界杯资格

新华社北京 4月 11日电（记者
王镜宇、曹奕博）针对 11日网上爆
出的U18中国男篮球员李沂泽年龄
存疑的问题，中国篮协已经关注并
展开调查。

中国篮协相关人士说：“中国篮
球协会已经注意到这个事情，目前
正联合有关部门开展核查工作。协
会将本着严肃认真、实事求是的态
度进行处理，相关调查和处理结果
将及时向社会公众公布。”

11日，多家网络媒体、自媒体爆料
称，国青球员李沂泽的外貌与一名参
加过国内青少年赛事的名叫张涵泊的
球员高度相似，疑似是同一个人。

在代表国青队参赛以及代表湖
北队参加 2024 年首届全国青少年
三大球运动会时，李沂泽注册的出
生日期是 2008 年 3月 27 日。而张
涵泊在代表湖北青年男篮参加2022
年U17青少年篮球联赛时的注册出
生日期为2006年3月19日。

中国篮协正在核查篮坛新秀年龄存疑一事

(上接第一版)“以前想锻炼总找
不到合适的地方，现在村里添置了
齐全的健身器材，点燃了大家体育
锻炼的热情。去年山南市首届农牧
民运动会，乡亲们踊跃报名，不少人
都站上了赛场。”来自山南市乃东区
索珠乡的索朗旦增说。

政策体系的持续完善，为体育
产业发展提供支撑。西藏先后出台
一系列政策文件，科学确立户外运
动产业“12358”发展计划和“一核两
带四翼”空间布局，明确将拉萨打造
为体育服务业核心区，日喀则打造
喜马拉雅登山产业带，林芝打造高
原特色体育旅游产业带，山南、那
曲、昌都、阿里打造特色体育产业
区，体育产业发展路径更清晰。

2026 年，西藏还将持续完善产

业发展政策体系，出台《关于释放体
育消费潜力的实施方案》，精心举办

“跟着赛事游西藏”“体育赛事季”等
促消费活动，打造登山探险、高原骑
行等特色体育旅游产品。同时，支持
日喀则建设、林芝申报高质量户外运
动目的地，推动体育产业提质升级。

“按照规划，到2030年，西藏将
初步形成以山地户外运动为引领，
体育旅游、竞赛表演、健身休闲等协
同发展的现代体育产业体系，‘圣地
西藏·户外天堂’品牌国际影响力显
著提升。”尼玛次仁说。

从雪域赛场到乡村牧区，从品
牌赛事到大众健身，“体育+”正在雪
域高原持续绽放活力，为高原发展
注入源源不断的动能。

（据《经济日报》）


