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社区卫生服务中心作为守护群
众健康、促进邻里交融的重要载体，
承载着辖区各族群众基础诊疗、慢
病管理、健康宣教、便民义诊等民生
职责。

2013年成立的城关区藏热社区
卫生服务中心，在中心主任盛艳红
的带领下，践行医者初心，始终把群
众的健康冷暖放在心头，将民族团
结的种子播撒在诊疗全过程，用专
业与温情筑牢社区健康防线，让家
门口的卫生服务中心成为居民信赖
的温暖港湾。

“这是治疗高血压的药，晚上睡
前服一粒，这个是降血脂的药，也是
晚上睡前服一粒，每天都坚持让爷
爷定时吸氧。”这位说着一口流利藏
语的医生正是城关区藏热社区卫生
服务中心主任盛艳红，作为藏二代
的她，对这片土地和这里的人民有
着无比深厚的情感，作为一名医者，
她更是将这份情感毫无保留地投入
到每一次的诊疗中。

67岁的洛次老人，身患严重的
慢性肺病，需要长期吸氧，因腿脚不
便，往返社区卫生服务中心成了问
题。得知情况后，在盛艳红的倡议
下，大家自愿捐款，为老人购置了一
台制氧机。每每提起此事，洛次夫
妻俩激动不已。“社区卫生服务中心
的医生给予我们家很大的帮助，不
仅给我们买了制氧机，还让高血压
的老伴病情得以稳定，特别感谢。”
藏热社区群众卓嘎激动地说。

“我们要把民族团结的种子种在
服务里，让各族群众都能享受到公平
的医疗服务。”盛艳红常把这句话挂

在嘴边。藏热社区居住着汉、藏、回
等多个民族群众，为满足群众健康需
求，盛艳红牵头组建多民族家庭医生
团队，吸纳藏医、西医全科医生，创新
服务模式，将服务触角延伸至群众家
中，重点覆盖行动不便老人、孕产妇
及慢性病患者等群体，团队成员分工
协作，用双语沟通化解语言隔阂，用
专业赢得群众信任，真正实现了“群
众有需求，家医有回应”。截至目前，
社区家庭医生签约率达100%，上门
服务覆盖所有重点人群。

盛艳红说：“‘医者仁心’对我们

而言，不仅是技术，更是用专业去消
弭隔阂、用温度去拉近距离的实践，
而这份实践，本身就是在日常中构
筑中华民族共有精神家园的具体行
动。在社区，我们和各族群众就像
石榴籽一样，紧紧抱在一起，这种

‘你中有我，我中有你’的情感联结，
也让我们深刻理解到什么是休戚与
共、荣辱与共、生死与共、命运与
共。”

在日常工作中，盛艳红格外注
重团队的民族团结建设，她定期组
织医护人员学习民族政策，开展民

族文化交流活动，医护人员互帮互
助，藏医医生传授高原病诊疗经验，
西医医生分享现代健康管理理念，
形成了“各美其美、美美与共”的良
好协作氛围。

盛艳红告诉记者：“守护各族群
众的健康，是我们的责任。促进民
族团结，是我们的使命。未来，我将
继续带领团队，不忘初心、扎根基
层，以更优质的家庭医生上门服务、
更扎实的民族团结举措，把健康送
到群众身边，把温暖送到群众心坎
上，让石榴花开得更加灿烂。”

城关区藏热社区卫生服务中心主任盛艳红:

以医者仁心浇灌民族团结之花
拉萨融媒记者 次 珍

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近日，由市委老
干部局、市群众艺术馆联合举办的拉萨老干部文
体培训集中开班仪式举行。

仪式现场气氛热烈喜庆，市委老干部局、市群
众艺术馆相关负责人向参训离退休干部致以诚挚
问候，指出此次培训既是落实“文化养老、健康养
老”理念的务实举措，也是回应老干部精神文化需
求、搭建学习交流平台的重要行动，希望老同志们
珍惜机会，真正做到老有所学、老有所乐、老有所
为，持续展现新时代拉萨老干部积极向上的精神
风貌，随后学员代表与教师代表分别发言。

开班仪式结束后，老干部们根据报名情况有
序进入各自班级，大家精神饱满、热情高涨，神情
专注、满怀喜悦，充分展现出“银发一族”积极乐
观、活力满满的精神状态。据了解，此次培训采取

“点单式”需求征集模式，精准对接老干部兴趣爱
好，精心设置了广场舞、书法、扎念琴、太极拳、扬
琴等9门特色课程，共吸引200余名离退休干部
踊跃报名参与，培训为期一个月。

拉萨市离退休干部尼玛次仁说：“此次培训
班的举办，充分体现了党和政府对老干部的关
心与关爱，让我们晚年生活有滋有味。同时，祝
愿学员们能在此次培训中收获知识、快乐和友
谊。”

下一步，市委老干部局将以此次培训为契机，
持续优化文体活动供给体系，紧密结合老干部实
际需求，动态增设更多特色课程，常态化组织开
展形式多样的文体活动。通过不断提升老干部的
获得感、幸福感，进一步引导广大离退休干部继
续发挥余热、贡献智慧力量，为建设团结美丽健
康幸福新拉萨注入“银发正能量”。
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，我市多家商超推出“赘肉换牛
肉”“你减肥我送肉”等趣味健康活
动，将减重挑战与实物奖励相结合，
以新颖方式倡导健康生活理念，吸
引了众多市民踊跃参与。

近日，记者在嘉惠生活超市看
到，商超入口处张贴着醒目的活动海
报，不少市民驻足咨询、现场报名。

市民唐先生说：“觉得此次活动
挺有意义，在减肥的过程中还能领
取礼物，我也会控制体重，健康地生
活。”

据了解，“你减肥我送肉”活动
将持续至5月5日，想要参与活动的
市民，需到嘉惠生活超市服务台报
名，现场根据工作人员指引称重后
登记初始体重，建立个人减重档
案。减重成功后，市民凭报名卡到

门店再次称重，每减重一斤可兑换
一斤冷鲜肉或饮料一提，多减多得，
上不封顶，人数不限。

嘉惠生活超市食品主管樊凤雨
说：“此次活动市民参与度比较高，
现在大家的生活节奏比较快，很多
人都在为自己的体重发愁，我们推
出这个活动是为了提高大家的生活
品质，倡导大家健康生活。”

记者走访了解到，该活动以轻
量化互动形式，将健康管理与日常
消费场景相结合，同步带动低脂、轻
食类商品关注度提升，同时，把科学
减重与市井烟火气结合，让健康管
理更接地气。未来，我市各大超市
将继续推出贴近市民的健康主题活
动，推动零售场景向社区健康服务
延伸，进一步传递全民健身、健康生
活理念。

“你减肥我送肉”趣味健康活动
传递全民健身、健康生活理念

图为市民在工作人员的引导下称重。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄
拉萨融媒讯（记者王舒沁）近日，

拉萨市暖心燃气热力有限责任公司
全力拓展燃气管网覆盖范围，成功攻
克跨铁路燃气管道施工难题，顺利实
现相关路段燃气管网通气，切实解决
栖凤园居民用气难题，筑牢雪域高原
民生用气保障线。

在拉萨市政燃气建设一线，跨
铁路段燃气管道施工因协调难度
大、安全标准高，一直是项目推进的
关键难点。为补齐片区燃气配套短
板，拉萨市暖心燃气热力有限责任
公司联合多部门协同作战，全力推
进项目建设。

2026年 1月 24日，跨铁路段市
政燃气管道接驳施工顺利完工，圆
满完成铁路管涵内管道穿越关键任
务；1月 25 日至 26 日，拉萨高新区

（柳梧新区）北中组团市政中压燃气
管道（含跨铁路段）依次通过压力测
试、气密性检测，同步完成氮气置换
及通气前全面复检并通气。项目全
程严格遵循燃气施工安全规范，严
守每一道质量关口，为片区燃气安
全稳定供应筑牢坚实屏障。

“我们紧盯项目施工各个关键
节点，全力破解跨铁路施工各项难
题，目前已完成 6.28 公里市政中压
燃气管道通气任务。”拉萨市暖心燃
气热力有限责任公司项目经管理科
副主管洛旦说，“为彻底解决栖凤园
小区 816 户居民用气不便问题，我
们专门出资修建柳慧路接栖凤园市
政中压燃气管网，项目正稳步推进，
预计5月初可实现小区通气点火。

随着拉萨高新区（柳梧新区）北中

组团至南环、藏创大道、栖慧大道、云
慧路燃气管道全线贯通通气，拉萨城
区燃气管网布局得到进一步优化，困
扰栖凤园小区居民多年的用气难题得
到彻底解决。项目推进过程中，拉萨
高新区（柳梧新区）住建局全程跟踪督
导，统筹协调施工建设、安全监管、服
务保障等各个环节，高效推动这项民
生工程提速落地、惠及群众。

“我们始终聚焦群众急难愁盼
问题，把燃气管网新建工程作为
重点民生工作抓实抓细，全力打
通跨铁路供气瓶颈，持续扩大城
区燃气管网覆盖面。”拉萨高新区
（柳梧新区）住建局工作人员德吉
说，“下一步，我们将持续推进燃
气管网延伸工程，全力实现居民
天然气能通尽通，不断提升民生

保障水平。”
如今，干净安全的燃气管道铺

设到居民家门口，栖凤园小区居民
正式告别以往用气不便的困扰，开
启便捷清洁的用气新生活，小区整
体居住品质得到大幅提升。

“小区通上天然气，解决了全体居
民的心头大事，大家都十分满意。”栖
凤园小区物业负责人刘后国说，“我们
将全力配合燃气公司，常态化做好小
区内部燃气设施巡查管护工作，严防
用气安全隐患，全力守护居民用气安
全，让群众住得安心、过得舒心。

下一步，拉萨市将持续加大燃
气基础设施建设投入力度，稳步拓
展燃气管网覆盖范围，用心用情用
力保障居民用气需求，把民生福祉
落到实处。

拉萨市暖心燃气热力有限责任公司：

推进天然气全覆盖 提升民生保障水平

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，拉萨市恒安出租汽车有限公司
组织驾驶员开展交通安全宣传教育
讲座。

讲座特邀拉萨市公安局交通管
理支队城南大队民警现场授课，授
课民警紧扣道路交通安全核心要
点，围绕闯红灯、开车接打手机、驾
车不系安全带、超速行驶、酒后驾驶
等常见交通违法行为，展开全面细
致的讲解。

宣讲中，民警摒弃单一理论宣
讲，以案释法、视频警示、案例剖析
相结合，让交通安全知识入脑入
心。通过播放本地及周边客运车辆
典型事故视频，直观展示交通违法
后果。

同时，民警结合城市道路通行
实际与客运车辆运营特点，现场通
过互动问答、交流探讨的形式，与驾
驶员深入沟通日常驾驶中遇到的交
通问题、安全隐患，细致解答驾驶员
疑惑，全面了解行业运营交通安全
相关情况，针对性提出驾驶规范建
议与风险防范技巧，进一步强化宣
讲实效。

拉萨市恒安出租汽车有限公司
雷锋车队驾驶员贾伟说：“此次讲座
内容贴合实际、针对性极强，通过鲜
活的案例和翔实的讲解，进一步认
清了交通违法的危害性。作为雷锋
车队的一员，今后我将严格遵守交
通法规，规范驾驶行为，把交通安全
理念融入日常运营每一个环节，全
力守护市民出行安全。”

此次交通安全宣传教育讲座，
有效提升了出租车驾驶员的交通
安全素养与文明行车意识，进一
步夯实了城市道路客运交通安全
基础。

开 展 交 通 安 全 宣 传 教 育
筑 牢 安 全 出 行 防 线

图为盛艳红（右）带领家庭医生团队上门为群众巡诊。 拉萨融媒记者 次 珍摄

拉萨融媒讯（记者王舒沁）拉萨
新晋的旅游打卡地团结公园游人如
织。随着景区全新亮相，原铜牛警
务站正式更名团结便民警务站。这
里不仅是游客的平安驿站，更成为

了守护国家安全、促进民族团结的
基层标杆。

2011 年 11 月 25 日，团结便民
警务站（原铜牛公园便民警务站）在
拉萨市城关区北京中路与罗布林卡

路交叉口西 100 米正式投入使用。
作为毗邻布达拉宫的重要文旅阵
地，团结公园每天都吸引着来自五
湖四海的游客，而这座警务站正是
拉萨市复合型网格化管理的重要一
线站点，自成立之初便肩负起街头
治安巡控、交通管理等多重职责，是
维护基层稳定、服务市民游客生活
的坚实堡垒。

为了更好地服务这一旅游新地
标，警务站实现了从单一治安管控
向“一警多能”综合服务的全面升
级，用暖心服务践行为民初心。今
年3月 24日，一名山东青岛游客在
药王山观景台不慎遗失手表，向团
结便民警务站求助后，民警第一时
间开展查找工作，次日便将手表快
递给了已前往林芝继续旅游的该名
游客，这份高效贴心的服务，也让这
位青岛游客专程写下感谢信，成为
警务站暖心呵护游客的生动缩影。

团结便民警务站副站长唐明明
说：“我们现在面对的不仅是辖区居
民，更是每天络绎不绝的游客。我
们要当好民族团结的宣传员，用心
守护每一位群众和游客的安全。”

面对旅游旺季人员流动大、游

客来源广的特点，团结便民警务站
将国家安全防线前移至景区一线。
民（辅）警们在巡逻防控、服务游客
的同时，也将国家安全知识随身带、
现场讲，用最接地气的方式，向游客
和群众普及防范知识，让安全意识
深入人心。

团结便民警务站教导员索朗达
杰说：“名字从‘铜牛’变成‘团结’，
变的是称谓，不变的是初心。我们
就是要把警务站打造成各族群众、
各地游客的连心桥，让大家感受到
温暖。”

从服务单一片区到守护文旅地
标，从单纯值守到主动服务，从成立
之初的坚守到如今多民族同心护
航，团结便民警务站以实际行动诠
释了新时代基层警务的担当。它不
仅是布达拉宫脚下的平安守望者，
更是民族团结与国家安全的生动践
行者，用实干与温度，擦亮了城市形
象的崭新名片。

在雪域高原的璀璨星光下，团
结便民警务站以“一警多能”的过硬
本领，守护着一方平安，凝聚着民族
合力，为拉萨的文旅发展和社会稳
定贡献力量。

团结便民警务站：

用 实 干 与 温 度 擦 亮 城 市 形 象 崭 新 名 片

图为民警热情服务游客，细致指引药王山观景路线。
拉萨融媒记者 王舒沁摄


