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拉萨 融 媒 讯（记 者 莫 瑞
英）日前，墨竹工卡县综合文
化活动中心图书阅览室（县文
旅局 2 楼）完成提升改造并正
式对外开放，以全新的阅读环
境、丰富的藏书资源，为广大
群众打造便捷优质的文化阅
读空间。

此次改造后，图书阅览室
馆藏规模实现显著扩容，现有
纸质藏书290667册、电子藏书
5735 种，书籍品类涵盖国学经
典、历史文献、名人传记、文学
名著、政治军事、经济管理、美
学艺术、生活保健等9大类别，
全方位适配不同年龄、不同职
业读者的阅读需求。

自改造升级投用以来，图
书阅览室持续吸引群众前来打
卡阅读，公共文化服务效能逐
步彰显。截至目前，阅览室已
注册读者 101 人，累计服务读
者 179 人 ，场 馆 访 问 人 次 达
2450人，切实成为群众丰富精
神文化生活、提升文化素养的
重要阵地。

当大多数人还在梦乡时，中国
铁路青藏集团有限公司拉萨无线
通信检修工区的职工们却在雅鲁
藏布江畔的寒风中迎来了一场特
殊的“战斗”。工长拉浪杰带领队
员徒步进入拉林铁路最长的桑竹
岭隧道，在仅有的3个多小时“天窗
点”内，对隧道内 16.5 公里长的通
信漏缆及设备进行细致“体检”。
他们用冻红的双手紧固每一处松
动，在高原铁路的“神经脉络”上默
默守护着列车运行安全与旅客手
机满格信号。

4 月的雅鲁藏布江畔，春寒料
峭。20日 22 时 40 分，拉浪杰带领
工区职工准备前往拉林铁路桑竹
岭隧道。“刘梦迪，准备联系调度。
杨发龙、陆洁跟我上道作业。所有
工作必须在天窗点内全部完成。”
出发前，拉浪杰反复叮嘱作业注意
事项。夜色如墨，头灯的光束划破
黑暗，他们沿着蜿蜒的山路向桑竹
岭隧道口走去，脚下是奔腾的雅鲁
藏布江，水声在山谷间回荡。

“去隧道口只有一条搓板路，晚
上视线差，车开不过来，徒步要走
十多分钟。”拉浪杰边走边示意大
家重新整理随身设备，防止设备滑
落掉进漆黑的江水中。

桑竹岭隧道全长16.5公里。隧
道壁两侧，一条条黑色的漏缆平行
向前延伸，它们如同隧道的“神经
脉络”，承载着铁路通信专网与公
网的所有信号传输任务。

23 时许，随着“天窗”作业命
令正式下达，拉浪杰与杨发龙、陆
洁沿隧道内线路逐段推进，对隧
道内洞室的通信公网设备开展细
致排查。他们逐台逐项检查通信
设备运行状态、清扫设备表面浮
尘、核对整治线缆标签，并对隧道
通信公网漏缆进行专项检查。现
场防护员刘梦迪则每隔 3 至 5 分
钟与车站联系，实时传达现场与
行车状态。

拉浪杰介绍，漏缆覆盖整个隧
道，电磁波通过漏缆向隧道内均匀
辐射，相当于在隧道内搭建了一个

大型移动网络基站。布设在隧道
内不同位置的漏缆，分别承载着铁
路通信专网与公网的信号传输，实
现了通信信号无缝覆盖。“既能让
旅客在隧道内享受到实时畅通的
手机网络服务，也能保障列车与调
度中心、车站实现稳定通信互联。”
他说。

当列车高速驶过隧道时，产生
的强烈风压与持续振动，极易导致
隧道内通信漏缆松动甚至脱落，这
不仅会影响旅客的网络使用体验，
更会给列车安全运行带来巨大
隐患。

次日凌晨 1时 40分，经过细致
的检测排查，拉浪杰发现了一处漏
缆固定松动点。他一手拿着扳手，
一手扶着冰凉的隧道壁，轻轻紧固
卡扣的松紧度，确认无误后，才继
续向前挪动。

拉林铁路是川藏铁路的重要组
成部分，隧道占比高达 75%，是全
国隧道占比最高的线路。拉浪杰
所在的拉萨无线通信检修工区肩

负着西藏自治区内铁路线路上无线
通信设备的日常维护与应急故障处
理工作。他们常年穿梭在安多、拉
萨、日喀则、林芝之间的铁道线上，确
保每一趟列车安全运行。

凌晨2时 50分，经过3个多小时
的奋战，拉浪杰一行完成了所有检修
项目。在确认设备线路状态良好后，
大家收拾好设备工具，结伴向隧道口
走去。

走出隧道，星光洒满肩头，雅鲁
藏布江的水声在寂静的清晨里格外
清晰。他们的脸颊被寒风吹得通红，
额头上却挂着细密的汗珠，工装外套
上沾满了灰尘与泥土。回望身后幽
深的桑竹岭隧道，此刻它像一条蛰伏
的巨龙，在晨曦中安静地守护着铁路
的畅通。拉浪杰掏出手机，信号满
格，他欣慰地笑了笑——这是对他们
一夜辛劳最好的回报。

平凡的通信守护者，用深夜无眠
的专心“体检”，换来了高原铁路通信
的“血脉畅通”，也为每一位旅客的平
安旅途保驾护航。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）4月
21 日，记者从西藏乒协了解到，
2026年中国乒协第三届“国球进公
园”户外乒乓球系列赛事活动（西藏
拉萨站）将于4月25日 9时 30分至
12时30分在宗角禄康公园举行。

本次比赛由中国乒乓球协会主
办，西藏自治区乒乓球协会承办，属
于全民健身赛，不设级别门槛，面向
所有乒乓球爱好者开放。赛事设男

子单打成人组、女子单打成人组、男
子单打青少年组和女子单打青少年组
四个组别。

西藏乒协提醒，参赛者需自备球
拍，穿着舒适的运动服与运动鞋，做好
防晒措施参赛。比赛当天，报名成功
人员应提前到达赛场签到，听从现场
工作人员指引，有序参与。同时，参赛
者须遵守赛事规则，尊重对手与裁判，
展现拉萨乒乓球爱好者的良好风貌。

拉萨融媒讯（记者央金）日前，
城关区举行2026年“千个支部 万
名党员”进社区报到服务集中启动
仪式，标志着城关区“双报到双服
务”工作进入提质增效新阶段。193
家驻地单位党组织代表、300余名在
职党员代表参加。

过去一年，城关区通过“双报到

双服务”活动推动组织共建、资源共
享、协同共治，上万名驻地单位党员
常态化下沉社区，累计解决群众急难
愁盼4万余件，基层治理效能持续提
升。下一步，城关区将聚焦中心任务、
坚持常态参与、健全长效机制，持续优
化“社区派单、单位接单、党员领单”服
务模式，不断提升基层服务质效。

拉萨融媒讯（记者央金）4 月
20 日下午，拉萨市图书馆举办

“书香润心 巧手绘书”世界读书
日主题活动，邀请城关区第四幼
儿园师生共同参与，以画笔为
媒、以书籍为友，在创意创作中
感受阅读魅力，共度温馨的书香
时光。

活动现场暖意融融，书香与

童趣交相辉映。下午3时 30分，活
动正式启动，工作人员提前备好马
克笔、色彩卡纸、勾线笔等创作材
料，为活动顺利开展提供保障。活
动伊始，指导老师向师生们详细介
绍了世界读书日的起源及阅读的
重要意义，通过展示绘本故事，帮
助孩子们直观认识书籍的封面、封
底等基本构造。同时，老师围绕色
彩搭配、构图布局等书籍设计要点
进行细致讲解，鼓励师生积极交流
互动，逐步激发大家对书籍设计的
兴趣。

“我今天画的是《卖火柴的小女
孩》，通过老师的讲解，我知道怎么

搭配颜色更好看。”学生其美拉姆笑
着说，临近毕业，她想把这个故事完
整画出来，送给小班的小朋友们。

创意创作环节中，孩子们结合
自己喜爱的绘本故事，与老师、社
区工作人员并肩协作，梳理故事情
节、挑选装饰元素，将对故事的理
解融入每一笔色彩与线条之中。
指导老师现场示范创作步骤，重点
讲解构图、透视、细节处理等技巧，
及时为大家答疑解惑，引导孩子们
大胆想象、自主创作。一张张普通
的卡纸，在师生携手勾勒、涂色、装
饰下，变成了一本本独具特色的手
工书籍，每一笔线条都藏着奇思妙

想，每一种色彩都承载着对阅读的热
爱。活动最后，工作人员组织孩子们
手持自制书籍合影留念，定格下创意
与陪伴的美好瞬间，为本次活动画上
圆满句号。

“我们举办这次活动，核心是以
世界读书日为契机，打破传统阅读形
式，让孩子们在动手创作中了解书
籍、爱上阅读。”指导老师郑宏图表
示，亲子协作的方式不仅能培养孩子
们的审美能力、想象力和动手能力，
还能让阅读变得更生动、更有趣，真
正实现“以阅读为根基、以美术为载
体、以互动为纽带”的活动宗旨，让书
香滋润孩子们的成长之路。

拉林铁路的通信“守护者”
拉萨融媒记者 齐永昌

拉萨融媒讯（记者齐永昌）今年
以来，市医保局驻墨竹工卡县扎西
岗乡朗杰林村第十四批驻村工作
队积极作为，于 4 月 21 日协助村

“两委”班子成功推动本村优质特
色土蜂蜜实现批量销售，与相关企
业达成销售合作，总金额达 40.38
万元。此举有效盘活了村内特色
农产品资源，为村集体经济发展注
入了强劲动力，也进一步提振了全
村发展特色产业、迈向共同富裕的
信心。

自第十四批驻村工作队入驻朗

杰林村以来，始终坚持以人民为中心
的发展思想，紧紧围绕强村富民、乡
村振兴目标，把推动产业发展、促进
群众增收作为工作重中之重。工作
队充分发挥驻村帮扶优势，主动统筹
对接各类优质资源，搭建农户与市场
的产销桥梁，打通农特产品出村进城
的关键环节，切实解决了以往销售
难、渠道窄、效益低等问题，让土蜂蜜
等优质农产品真正走出村庄、走向市
场。截至目前，该工作队已累计帮助
村集体实现农产品销售额 63.16 万
元，以实实在在的成效推动了产业提
质增效和村民稳定增收。

下一步，朗杰林村驻村工作队将
继续协助村“两委”坚守帮扶初心，深
耕产业帮扶一线，不断总结产销对接
成功经验，优 化 农 产 品产 销衔 接
机制。

书香润心 巧手绘书

拉萨市图书馆世界读书日主题活动举行

墨竹工卡县综合文化活动中心图书阅览室完成改造升级

图①为墨竹工卡县综合
文化活动中心图书阅览室馆
藏的图书。

图②为小朋友们在图书
阅览室内认真阅读。

拉萨融媒记者
莫瑞英摄

①①

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）4
月 21日，河南省民政厅赴拉萨开展
河南籍流浪乞讨人员劝返暨跨区域
救助协作工作座谈会在拉萨市救助
管理站召开。会议旨在深化豫藏两
地民政部门协作，提升流浪乞讨人
员救助管理工作质效，推动源头治
理走深走实。

会上，豫藏两地民政部门围绕
流浪乞讨人员源头治理、跨区域协
同救助、精准帮扶、返乡安置等核心
工作，展开深入交流、充分研讨。通
过此次座谈，两地进一步凝聚工作
共识、细化协作举措，强化信息互

通、行动同步，不断健全源头预防、动
态管理等长效机制，努力提升救助服
务的专业化、规范化水平。

“此次座谈会是豫藏两地深化民
政领域跨区域协作的重要举措。”拉
萨市救助管理站站长巴桑卓玛表示，
下一步，将按照会议部署要求，加强
联动协作，深化务实合作，始终聚焦
源头治理，紧盯重点区域与重点人
群，做到早发现、早帮扶，健全返乡安
置、回访关爱长效机制，坚决防范未
成年人流浪乞讨现象发生，坚持温情
救助、规范管理，不断提升治理效能，
守护城市文明和谐。

拉萨融媒讯（记者次珍）4月21日，京藏协作助春
耕 良种赋能促振兴——青饲玉米种子捐赠交接仪式
在拉萨市净土八一农场有限公司大佛岛分场举行。
此次由北京市农林科学院无偿向拉萨市净土八一农
场有限公司提供的500亩专用优良青饲玉米种子，将
为八一农场农业生产、乡村振兴、生态保护注入强劲
动力。

种业是农业的“芯片”，是保障粮食安全、推动农
牧业高质量发展的根基。2025年，在北京援藏指挥部
种业“小组团”的大力支持下，在北京援藏干部的积极
协调下，北京市农林科学院玉米研究所与拉萨市农业
技术研究推广站成功联合申报了“玉米优新品种更新
及配套技术示范推广”项目。此次捐赠交接仪式，正
是该项目在拉萨落地生根的“第一批种子”，这批种子
是北京市农林科学院专家团队针对拉萨高海拔气候
特点精心筛选的优良品种，具有高产、优质、抗逆性强
等突出优势，将有效提升八一农场饲草供给能力。

拉萨市净土八一农场有限公司党委书记孙家刚
说：“我们将用好种源，高标准、高质量完成播种和田
间管理工作，切实把种子优势转化为产业优势。”

拉萨市农业农村局相关负责人表示，下一步，将
继续与北京援藏指挥部种业“小组团”保持密切联系，
深化与北京市农林科学院等北京科研单位的对接合
作，以八一农场作为重要的示范基地，通过“北京品
种+本地企业+示范推广”的协同模式，探索出一条适
合拉萨青饲玉米高产栽培技术路径，为全市农牧业高
质量发展注入北京种业科技动力。

拉萨融媒讯（记者次央卓）4月
20日上午，“我爱你西藏・阅读吧少
年”2026 年全区学校“全民阅读活
动周”在拉萨江苏实验中学举行。

启动仪式现场，学生代表集体
朗诵《我爱你，西藏》主题篇目，用真
挚情感抒发对家乡的热爱与对祖国
的祝福，展现出新时代高原少年昂
扬向上的精神风貌，赢得现场阵阵

掌声。新东方教育科技集团向学生
代表捐赠160套、每套7册《我爱你，
西藏》系列丛书，后续将分发至西藏
七地市中小学校，为校园增添优质
阅读资源，助力书香校园建设。

拉萨江苏实验中学学生洛追次
仁说：“今天的阅读启动仪式让我
深受鼓舞，《我爱你，西藏》的朗诵
让我更加热爱家乡。今后我会坚持

多读书、读好书，在阅读中增长智慧，
用知识建设家乡、报效祖国。”

自治区教育厅思政处副处长魏治
武说：“‘全民阅读活动周’是落实立德
树人、培育时代新人的重要载体。我
们将以此次活动为起点，在全区中小
学持续开展阅读推广活动，让书香飘
满校园，让阅读成为雪域少年成长路
上最亮的底色。”

市 医 保 局 驻 村 工 作 队
精准对接助力乡村产业振兴
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城关区举行“千个支部 万名党员”
进 社 区 报 到 服 务 集 中 启 动 仪 式

“国球进公园”登陆拉萨

宗角禄康公园本周末上演乒乓盛宴

“我爱你西藏・阅读吧少年”全区学校“全民阅读活动周”启动

河 南 省 民 政 厅 与 我 市 召 开
跨 区 域 救 助 协 作 工 作 座 谈 会
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