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22日至 30日，第六届亚洲沙滩运动会在海南三亚举
行，来自亚洲45个国家和地区的1600余名运动员齐聚“鹿
城”，共赴一场融合体育竞技、文化交流的盛会。在阳光、
沙滩、海浪与欢呼声交织下，这场在海边举办的赛事究竟
有何特色？

“首次”与“重逢”

2025年 12月 18日，海南自贸港启动全岛封关运作。
四个多月后，第六届亚沙会如约而至。作为自贸港封关运
作后举办的首场大型国际综合性赛事，本届亚沙会堪称海
南递出的一张“国际名片”。

亚沙会期间，自贸港的制度红利在赛时运行中一一呈
现。封关运作后，人员进出更加便利高效，物资通关更加
自由快捷，城市国际化水平和综合保障能力全面提升，都
为亚沙会举办增添助力。参加亚沙会世界媒体大会的斯
洛文尼亚记者约热·齐达尔是海南封关运作后首批抵琼的
国际媒体人，他说：“这次海南之行，是我体验过最便捷的
一次通关。”本届亚沙会还创下多个“首次”——这是海南
建省以来承办的首个洲际综合性沙滩体育赛事，也是“十
五五”开局之年我国举办的首场大型国际综合性赛事。

对中国来说，亚沙会还是一场“重逢”。2012年，第三
届亚沙会在山东海阳举办。14年后，中国成为唯一一个举
办过两届亚沙会的国家。久久不见久久见，两届亚沙会，
变的是时间与地点，不变的是激情、友谊与热爱。

竞技与欢乐相拥

亚沙会既是一场高水平的竞技比赛，更是一场阳光下
的沙滩运动嘉年华。本届赛事共设14个大项、62个小项，
既有三人篮球、沙滩排球、攀岩等奥运项目，也有龙舟等传
统项目，更有台克球、沙滩卡巴迪等相对新奇有趣的项目。

三人篮球、沙滩排球、攀岩等项目汇聚了亚洲顶尖的
选手，金牌争夺十分激烈。东京奥运会三人女篮季军王丽
丽、东京奥运会沙滩排球铜牌得主谢里夫·尤努斯、巴黎奥
运会速度攀岩银牌得主伍鹏等奥运顶尖选手参赛，利用亚
沙会的比赛，为备战亚运会、奥运会做准备。

除了竞技性，趣味性也是本届亚沙会的一大看点。被
戏称为“乒乓球桌上踢足球”的台克球首次成为亚沙会正式
比赛项目；在动感音乐伴奏下，沙滩手球球员完成旋转扣
杀、空中接力等高难度动作可获双倍计分，宛如“沙滩上的
舞蹈秀”；而沙滩卡巴迪则让不少观众笑出声来——这项类
似“老鹰抓小鸡”的运动，攻防之间充满变数和欢笑声。

亚奥理事会实现“全家福”

本届赛事亚奥理事会全部45个成员国家和地区全部
报名参赛，实现了“全家福”。在开幕式《天海之约》上，45
个代表团依次入场。亚奥理事会总干事侯赛因·穆萨拉姆
说：“很高兴看到45个国家和地区奥委会齐聚三亚，展现
亚洲体育、团结与友谊精神。”

在国际形势复杂多变的当下，这样的“全家福”尤为珍
贵。伊朗代表团因国内特殊情况一度面临出行困难，但仍
克服重重阻碍抵达三亚。伊朗奥委会秘书长迈赫迪·阿里内贾德表示：“无论
是沙滩足球、沙滩排球，伊朗队员都展现出极高竞技水准。运动员依旧坚持备
战、如约参赛、全力以赴展现风采。”

赛场之外，“全家福”的意义还在延伸。本届亚沙会运动员村设置在三亚
红树林度假世界，配套设施完善，可满足运动员住宿、训练、生活和文化交流需
求，各代表团运动员切磋技艺、交换纪念徽章、分享各自家乡的美食与音乐。

国际奥委会终身名誉主席巴赫表示，在这个“对于亚洲和世界来说都非常
特殊的时刻”，运动员要“享受整个亚洲的团结一心”。

椰风海韵，沙暖浪平。从封关运作后的开放新窗口与历史办赛的传承，到
专业趣味混搭的沙滩派对，再到“全家福”的团结盛景——亚沙会正以自信、开
放的姿态，在南海之滨书写亚洲体育交流互鉴的新篇章。

（新华社三亚4月26日电）

在第六届亚沙会帆船项目赛
场，不少“10后”的“小孩哥”“小孩
姐”踏浪而来，初登亚沙会大舞台。

帆船赛场为何“小鬼当家”？答
案藏在OP帆船这一项目中：这种长
2.3米、重35公斤的小型帆船，船体
小、结构简单，无需太大力量即可操
控，天然向16周岁以下的孩子敞开大
门，被称为奥运帆船冠军的“摇篮”。

25日下午，一艘艘OP帆船陆续
归航。来自阿联酋的男孩哈马德·
阿尔姆海里光着脚从船上跳下来，
在志愿者的帮助下，一步步把船拉
上岸。用水管冲洗完船只后，他站
上船头，自己拆下桅杆、卷起船帆。
皮肤黝黑、双腿纤细的他，人还没有
桅杆高，动作却很熟练。

就在 4月 21日，阿尔姆海里刚
刚过完10岁生日，是本届亚沙会最
年轻的选手。8岁时，在爷爷的带领
下，他学会并爱上了帆船运动。

面对陌生的海域和多变的天
气，这位小选手已经能灵活应对。

“在海上我一点都不害怕，只是冲线
时会有点紧张，但我相信自己可
以。”阿尔姆海里说，这并不是他第
一次参加大型赛事，这次希望可以
拿到一枚奖牌。

像阿尔姆海里这样年纪小、梦
想大的选手，在本届亚沙会帆船赛
场并不少见。当记者在赛场见到扎
卡里亚·布哈马德时，身形瘦小的他
正准备推船出海比赛。这名来自科
威特的 OP 帆船运动员，年纪只有
10岁零2个月。

和自己的船帆相比，布哈马德
显得非常“小小只”。但他却仰着脸
说：“别看我小，但我的目标是成为
一名职业的帆船运动员，我想在未
来参加奥运会。”

布哈马德已在科威特练习了两年
帆船，从去年开始，他还陆续出国参
加了一些帆船赛事。“一开始，掌握操
控帆船的技术对我来说有一点难。通
过练习，掌握了技巧之后，我觉得我
能驾驭好它。”他说。

科威特队领队易卜拉欣·阿费莱
说：“帆船运动在科威特也相对比较
小众。通过带孩子们参加亚沙会这样
的大型赛事，也是为了让帆船运动在
科威特更受欢迎，期待更多孩子代表
国家出战。”

本届亚沙会中国代表团的运动员
中，年纪最小的倪艺珈同样来自帆船
项目。今年14岁的她，7岁便登上了
OP帆船，并于去年在全国帆船冠军赛
（OP女子甲组）中夺得亚军。作为海
南本地选手，这次亚沙会对她而言意
义尤为特殊。

“很兴奋能在家门口比赛，我会全
力以赴。”倪艺珈说，“这是我第一次
参加规格这么高、这么隆重的综合性
运动会，可能成为我职业生涯中一个
非常重要的转折点。”

世界帆船联合会主席李全海这次
来到现场观赛，他表示，OP帆船是帆
船运动的启蒙项目，这个项目门槛较
低，能够适配不同发展阶段的队伍，
也有助于帆船运动的普及推广。

“帆船运动对孩子最大的挑战，不
仅仅是技术。他们需要在海上独立面
对风向和水流，这对心理素质、抗压
能力、应变能力等方面都是很大的考
验。”中国队OP帆船教练赖华翔说。

谈及对中国选手的期待，赖华翔
提到的并不只是成绩。“我首先希望
他们可以战胜自己。对他们来说，成
长和收获比冠军更重要。如果在这个
过程中能顺势赢得金牌，那是最好的
结果。” （新华社三亚4月26日电）

新华社三亚 4月 26 日电（记
者李琳海）26日，在海南三亚举行
的第六届亚洲沙滩运动会龙舟比
赛迎来收官日，中国队夺得12人
龙舟 400 米直道赛男子、女子组
两枚金牌，至此获得龙舟项目6枚
金牌中的5枚。

此前进行的12人龙舟100米
和 200 米直道赛中，中国女队均

获得金牌。当天的400米直道赛
女子组争夺中，中国队以 1分 48
秒 899 的成绩夺冠，领先亚军泰
国队2.805秒。越南队获得季军。

“感谢对手，是她们的优秀成
就了今天的中国龙舟队。”中国女
队队长宋艳冰说，泰国队是一支
实力强劲的队伍，每年中国队都
会在赛场与她们有所交锋。本届

赛事中国队加强桨下力量应对对手
高频率的划法，是队伍获胜的关键。

男子组方面，中国队以 1分 34
秒990的成绩摘金，泰国队、中国香
港队分获银牌和铜牌。此前，中国
男队在12人龙舟100米和200米直
道赛中拿下1金1银。

中国男队队长邓志方说：“今天
队伍没有受昨天（200米直道赛）比

赛失利的影响，反而更积极，更有拼
搏精神。这场比赛大家都很拼，全程
没有放松。后面冲刺的时候，大家技
术动作都有点变形了，但还是靠意志
力划到了最后。”

本届亚沙会龙舟项目共设6个小
项，采用 12人龙舟制，设置男、女两
组 100 米、200 米、400 米直道竞速
比赛。

傍晚的三亚海风渐起，细软
的沙滩被夕阳染成金色。伴随着
一声哨响，观众席上传来此起彼
伏的欢呼，这是第六届亚沙会的
比赛现场。

与传统大型综合性赛事相
比，亚沙会汇聚了沙滩手球、沙滩
卡巴迪、龙舟等一批颇具“个性”
的小众项目。但在本届亚沙会
上，这些项目正迅速“破圈”，走进
大众视野。

“以前只在短视频里看过沙
滩手球，没想到现场这么燃！”来

自广东的游客李明宇兴奋地说。
赛场上，运动员在沙地上腾

跃翻转，完成高难度的射门动作，
落地时激起阵阵沙浪。观众席上
不时爆发出惊呼与掌声，沙滩手
球节奏紧凑、观赏性强，成为吸引
观众的重要原因。

在沙滩卡巴迪赛场，紧张气
氛同样拉满。进攻队员屏住呼
吸、快速突进，防守队员则迅速合
围，攻防转换间充满张力。“规则
其实不复杂，看两分钟就懂了，而
且特别刺激。”来自辽宁的观众陈

丽说，“这种项目很适合来现场观
赛，氛围特别好。”

“出圈”的背后，是赛事本身不
断贴近大众的表达方式。相比传统
竞技项目的“门槛感”，沙滩竞技项
目更强调互动与体验。许多比赛场
地设置在开放式海岸线附近，观众
可以近距离观赛，互动性和融入感
更强。“孩子刚刚还在沙滩上学打沙
滩排球，现在就能观看专业比赛，很
有参与感。”一位带着孩子观赛的家
长说。

社交媒体平台的传播也放大了

沙滩竞技的现场感。不少观众在自
媒体平台分享观赛体验，带动更多人
关注这些小众项目。“我就是看到朋
友的分享决定过来现场观赛的，我已
经爱上了沙滩排球。我已经约了球
友，等比赛结束，我们也打算找片海
滩玩起来！”观众符明说。

亚沙会的魅力还在于其与自然
环境的深度融合。蓝天、碧海、沙滩
与竞技同框，让比赛本身成为一幅流
动的画卷。来自印度的观众库马尔
说：“在这样的环境里看比赛，很放
松，也很特别，这是传统体育赛事很
难获得的体验。”

从“看不懂”到“看上瘾”，从“闻
所未闻”到“主动打卡”，亚沙会正以
一场场充满活力与趣味的比赛，让小
众运动走向更广阔的人群，被看见、
被讨论、被喜爱，悄然完成从“圈内自
赏”到“全民共享”的转变。

（新华社三亚4月26日电）

新华社三亚 4月 26 日电（记
者胡佳丽、周慧敏）在 26 日进行
的第六届亚沙会公开水域游泳男
子5公里比赛中，中国名将张子扬
以53分46秒的成绩夺得冠军。

比赛中，张子扬与两名越南
选手展开激烈争夺，直至最后阶
段才分出胜负。越南选手阮辉黄
以7.2秒之差获得亚军，另一位越
南选手梅陈俊安收获铜牌。

与自己主攻的10公里项目相

比，张子扬坦言5公里赛程更短、
速度更快、竞争更激烈，临场应变
很关键。本场比赛，他主动调整
战术，一改以往前程相对保守、后
程冲刺的节奏，从比赛一开始便
主动领游并将优势保持至终点。

“这是一次比较大胆的尝试，
从第一圈开始领游，对体能消耗
很大，但也为我今后参加10公里
比赛积累了宝贵经验。”他说。

张子扬透露，自己在赛前状

态并非最佳，经过与教练团队的及
时调整才逐步找回感觉，中国队25
日包揽女子 5公里金、银牌的成绩
也为他增添更多信心。“看到队友拿
到冠军对我是很大的激励，因为我
觉得同样的训练，她们能做得很好，
我应该也可以，所以今天就大胆尝
试（改变策略）。”

张子扬特意提到，公开水域游
泳是“勇敢者的游戏”，希望有更多
人参与和关注到这个项目，并期待

未来相关赛事能够加强转播支持。
“全运会、亚沙会（公开水域游泳）是
没有转播的，家人、粉丝想观赛是很
难的，甚至我们赛后复盘也缺少视频
资料。如果这方面能有所提升，对项
目推广会更有帮助。”

“今天的金牌是对之前训练最好
的认可，接下来会专注于冲击奥运资
格。”他说，“全运会结束后，我的目标
就是奥运会，为中国公开水域游泳贡
献力量。”

龙舟项目收官 中国队收获5金

张子扬公开水域男子5公里夺金 期待赛事未来有转播

小众运动让大众爱上沙滩竞技
——亚沙会“出圈”记
新华社记者 陈子薇 王宇轩 许雨深
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这个项目，为何有这么多厉害
的“ 小 孩 哥 ”“ 小 孩 姐 ”？

新华社记者 杨深深 程楠
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