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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）
近日，由中国乒乓球协会主办、
西藏自治区乒乓球协会承办的
2026 年中国乒协第三届“国球
进公园”户外乒乓球系列赛事
活动（西藏拉萨站）举行。

赛场设于宗角禄康公园，
吸引了周边100余名乒乓球爱
好者踊跃报名参赛，大家以球
会友、切磋技艺、增进情谊。比
赛现场秩序井然、氛围热烈，多

球台同步开赛，选手们精神饱满、
斗志昂扬，充分展现了积极向上、
奋勇拼搏的体育风貌，也让群众
在家门口近距离感受国球独特
魅力。

参赛选手旦增扎西说：“我从
四岁开始打乒乓球，今年十岁了，
练了六年。练习乒乓球能提高我
的注意力，我会一直坚持学习。”

此次“国球进公园”活动，不
仅搭建起全区乒乓球爱好者交流

切磋的平台，丰富了群众户外健身
休闲场景，更让国球精神走进基
层、深入人心，营造出“爱乒才会
赢”的浓厚健身氛围。

西藏自治区乒乓球协会常务
副会长张涵说：“本次活动参与的
运动员达100余人，最小的6岁，最
年长的88岁。本次活动旨在激发
全民运动热情，让大家都有健康的
体魄。下一步，我们准备在其他社
区包括公园继续开展类似活动。”
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）
近日，由拉萨北城新天地购物
中心联合天河台球俱乐部共同
举办的台球比赛正式开赛。赛
事持续至5月5日，以群众喜闻
乐见的台球运动为载体，不断
丰富市民精神文化生活。

开赛当天，参赛选手们全
神贯注、沉着应战，俯身、瞄准、
推杆、击球，一系列动作行云流
水。彩球在球台上精准走位、
应声落袋，引得现场观众不时
加油喝彩。选手们切磋球技、
以球会友，在紧张又友好的氛
围中展现台球运动的独特魅
力，也让市民近距离感受体育
竞技的魅力。

参赛选手蒲攀说：“很高兴能
参加本次比赛，想跟更多的球友
一起交流，提升球技。希望我能
在本次比赛中发挥出好的水平，
取得优异的成绩。”

不少市民专程前来观赛，大
家对赛事的专业性与观赏性赞不
绝口。轻松有趣的赛事氛围、便
捷亲民的参与形式，让台球这项
运动走进更多市民生活。

市民江村说：“今天跟朋友过
来看比赛，这个比赛办得很精彩、
很专业，下次我一定要参加。”

据了解，本次赛事面向广大
台球爱好者开放，兼顾竞技性与
群众性，为不同年龄段、不同水平
的台球爱好者提供展示交流的平

台，推动全民健身和群众体育深度
融合、广泛开展。拉萨北城新天地
购物中心企划经理邓良俊说：“本
次活动以群众喜爱、参与性强的台
球运动为载体，持续提升商场暖心
服务体验，增强消费者归属感，有
效拉动周边经济循环发展。我们
相信，一场对群众有吸引力的体育
活动，能够为整个北城片区的发展
注入新的生机与活力。”

此外，5月 1日至5月 3日，拉
萨市商务局还将在拉萨北城新天
地购物中心举办大型车展，“车
展+台球”的双重活动，将为市民
打造一场集购车、体育赛事于一体
的体验盛宴，将进一步丰富群众假
期生活、激发区域消费活力。

拉萨北城新天地购物中心：

台球竞技展风采 文体消费焕活力

拉萨融媒讯（记者拉姆次
仁）日前，市行政审批和便民服
务局开展为期7天的“党建引领
聚合力 青春飞扬展风采”主
题春季趣味运动会。

此次运动会分为团体赛和
个人赛，由各党建联盟单位、各
支部自行组队参赛，个人赛以
干部职工自愿报名为主。团体
项目设置男子篮球、拔河、5人
呼啦圈，个人赛涵盖乒乓球、羽
毛球、藏式克朗球、台球等，兼
具竞技性与趣味性，充分调动
了全员参与积极性。

本次运动会充分展现了
市行政审批和便民服务局和党
建联盟单位干部职工昂扬向
上、团结奋进的精神风貌。大

家在赛场上奋勇争先、默契配
合，既锻炼了体魄，又增进了交
流、凝聚了合力。活动现场，男
子 篮 球 比 赛 率 先 拉 开 赛 事 帷
幕，参赛队员们传球、突破、投
篮动作利落，团队配合默契十
足，赛场边呐喊声、欢呼声此起
彼伏，尽显政务服务队伍昂扬
向上、团结奋进的良好风貌。

市行政审批和便民服务局工
作人员顿珠扎西说：“这次运动会
不仅锻炼了身体，更凝聚了团队
士气。今后我们会把赛场上的团
结协作、奋勇争先，融入到日常政
务服务工作中，以更饱满的状态、
更务实的作风，用心用情为企业、
群众办实事、办好事，不断提升政
务服务质效。”

运动会上，全体运动员、裁判
员和工作人员始终秉持“参与、健
体、和谐、向上”“健康、文明、团
结、奋进”的宗旨，遵循奥林匹克精
神与“公开、公正、公平”的竞赛原
则，赛出风格、赛出友谊，进一步增
进了团结，凝聚了政务服务团队
合力。

市行政审批和便民服务局四
级调研员余刚说：“下一步，我们全
体干部职工将把赛场上的激情与
活力，转化为干事创业的强大动
力，把拼搏精神带到日常工作中，
把满意服务留给广大群众，以更饱
满的热情、更务实的作风，投入到
政务服务各项工作中，持续提升审
批效率和服务质量，为拉萨市高质
量发展贡献力量。”

党 建 引 领 聚 合 力 青 春 飞 扬 展 风 采
市行政审批和便民服务局春季趣味运动会火热开赛

拉萨融媒讯（记者次珍）近日，拉
萨市妇联联合文创园管委会、慈觉林
村，共同开展“聚力打造巾帼林 扮靓
南北美山川”主题植树造林活动，以实
际行动为高原大地添新绿，为美丽拉
萨建设贡献巾帼之力。

活动现场，大家纷纷拿起铁锹、水
桶等工具，严格按照植树技术规范，挥
锹铲土、扶苗填坑、踩实松土、提水浇
灌，每一道工序都有条不紊、认真
细致。

拉萨市妇联办公室主任齐洋海
说：“拉萨市妇联在文创园慈觉林村着
力打造巾帼苹果林，在辖区近四亩的
土地上种植苹果树，不仅发挥了巾帼
力量、扮靓南北山川，而且助力了当地
群众致富增收。”

近年来，拉萨市妇联始终坚持
党建引领，紧扣全市生态文明建设
工作大局，持续组织开展形式多样

的巾帼植树护绿活动，积极动员各
级妇联组织、广大妇女及家庭投身
国土绿化、生态保护行动。此次联
合开展植树活动，更是深化部门协

作、凝聚巾帼力量的生动实践，不仅
有效改善了当地生态环境，更拉近了
党群、干群关系，厚植了各族群众生
态环保理念。

市妇联开展植树造林活动

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近年
来，在区市党委、政府的坚强领导下，
在自治区民政厅、市民政局的大力指
导下，拉萨市救助管理站以全国首批
救助管理区域性中心试点建设为契
机，切实优化旅游环境、提升城市形
象，持续推进流浪乞讨人员常态化、长
效化管理。

拉萨市救助管理站隶属于拉萨市
民政部门，主要负责生活无着的流浪
乞讨人员的临时救助管理工作。主要
对离家在外、自身无力解决食宿、正在
或即将处于流浪或乞讨状态的人员，
包括走失、务工不着、家庭暴力受害者
等临时遇困人员进行救助。

对符合救助条件的受助人员，救
助站根据他们的需要提供下列救助：
提供符合食品卫生要求的食物；提供
符合基本条件的住处；对在站内突发
疾病的，及时送医院救治；帮助与其亲

属或者所在单位联系；对没有交通费
返回住所地或者所在单位的，提供乘
车凭证。

拉萨市救助管理站站长巴桑卓玛
说：“今年1月份至4月份，我们累计救
助了268人，其中区内30人、区外238
人。临时遇困主动求助 144人，流浪
乞讨人员124人。累计使用困难群众
补助资金26.14万元。”

不容忽视的是，目前我市还存在部
分“职业化”乞讨人员，这部分人自身并
无临时困难，能够自行解决食宿等基本
生活问题，但长期选择以乞讨为职业，
把乞讨作为一种生财手段，拒绝政府临
时救助。“为防止‘职业化乞讨’现象蔓
延，如果在街头发现流浪乞讨人员，应
劝导其到救助管理站接受救助；如果遇
见流浪乞讨者中的老年人、残疾人或未
成年人，请您及时与公安机关和城管部
门联系，使他们及时得到救助；如果发

现有组织和利用流浪乞讨人员行乞的不
法分子，应及时向公安部门举报。我们
救助站的 24 小时救助热线是：0891-
6337178。”巴桑卓玛说。

拉萨市救助管理站在常态化救助管
理工作的基础上，紧盯重点时段、重点
地段，加大“职业化”流浪乞讨人员清理
整治力度，反复乞讨人员逐渐减少。下
一步，拉萨市救助管理站将全面提升站
内照料服务水平，切实帮助生活无着的
流浪乞讨人员、临时遇困人员解决生活
困难。畅通24小时求助热线，严格落实
24小时服务接待制度，确保“求助有门、
受助及时”，不断强化风险防范与安全
保障举措。全方位守护救助对象人身
安全，扎实做好站内生活照料、人文关
怀、护送返乡等基础救助服务，对危重
病患、精神障碍等特殊困难人员，及时
对接专业医疗机构开展帮扶救治，全力
守护救助对象生命健康安全。

我市持续推进流浪乞讨人员常态化长效化管理

在墨竹工卡县的山林间、草场边，总能看
到护林员土旦晋美忙碌的身影。从事护林工
作15年，他日复一日穿梭在群山密林之中，既
是绿意盎然的山林守护者，也是野生动物的贴
心“家人”，他用脚步与坚守，践行着守护高原
生灵的使命，成为当地野生动物保护工作的生
动缩影。

冬日的一天，扎西岗乡护林员在田间发现
了一只翅膀和脚部受伤的黑颈鹤，第一时间将
情况上报，土旦晋美立刻赶赴现场，将这只受
伤的黑颈鹤妥善转移至墨竹工卡县野生动物
救助站。接下来的两个月里，他和苗圃看管员
白玛每日精心照料，定时投喂饲草、细心观察
伤情，在专业救治与悉心呵护下，黑颈鹤逐渐
恢复健康，重新具备了野外生存能力。放归当
天，两人小心翼翼地将黑颈鹤护送至野外，“慢
慢走，别摔倒”，一句简单的叮嘱，饱含着对高
原生灵的满满温情，看着黑颈鹤展翅奔向自
然，土旦晋美脸上满是欣慰。

像这样的野生动物救助场景，在墨竹工卡
县已是常态。土旦晋美每日的巡护路程长达
60多公里，早上8时出发，傍晚6、7时才返程，
门巴乡、日多乡等天然林区，县城周边的义务
植树林、万亩沙棘林，都是他日常巡护的重点
区域。日常巡护中，排查林区安全隐患、查看
树木生长状况之余，他还排查受伤野生动物、
及时开展救助等。“在天然林区巡护时，要时刻
留意野生动物的状态，遇到伤势较轻的，我们
立刻联系乡兽医现场救治；伤势严重的，第一
时间护送到救助站，联系专业兽医进行治疗，
全程照看它们直到康复。”土旦晋美说道。

在他守护的万亩沙棘林里，如今林木枝繁
叶茂，生态环境持续向好，马鹿、岩羊等野生动
物的踪迹越来越常见。“以前这些野生动物见
人就跑，现在胆子越来越大，和人也越来越亲
近，有时候还会跑到群众家门口，这都是生态
变好的最好证明。”谈及野生动物的变化，土旦

晋美满是自豪，15年的坚守，看着山林越来越
绿，野生动物越来越多，他觉得所有的辛苦都
值得。

土旦晋美的坚守，离不开墨竹工卡县扎实
推进野生动物保护工作的坚实支撑。2025
年，中央下达野生动物保护专项资金4万元，
为当地野生动物保护与救助工作提供资金保
障。依托专项资金，墨竹工卡县补齐野生动物
救助硬件短板，采购 3个具备防风、防雨、保
温、安全防护功能的专用救助集装箱，部署在
野外救助高频区域，为受伤、迷途野生动物搭
建临时安全家园；同时在墨竹工卡县苗圃中心
建成标准化野生动物救助站，周边设置网围
栏，为受伤野生动物提供康复、活动空间，全面
提升野外救助响应效率与管护质量。

为了让野生动物救助更及时高效，墨竹工
卡县建立健全野生动物救助快速响应机制，明
确乡镇、护林员巡护职责，将护林员队伍打造
成野生动物保护的“前沿哨兵”。护林员在日
常巡护过程中，一旦发现受伤、被困野生动物，
第一时间上报救助；墨竹工卡县相关部门接到
消息后，立刻赶赴现场处置，联合就近乡镇专
业兽医开展紧急救治，待伤情稳定后转运至救
助站进行专人管护、投喂，全程跟踪康复情
况。据了解，2025年墨竹工卡县已累计救助
各类野生动物12只，对于救治成功、具备野外
生存能力的野生动物，全部择优选取适宜栖息
地进行放归。

如今，墨竹工卡县1087名护林员和土旦
晋美一样，扎根山林、默默坚守，将野生动物保
护融入每日巡护工作的点点滴滴，用责任与爱
心守护着高原的一草一木、一禽一兽。从救助
一只受伤的黑颈鹤，到守护整片林区的野生动
物；从单次及时救助，到构建全流程救助体系，
墨竹工卡县以扎实的工作举措，全力守护高原
生物多样性，让绿水青山成为野生动物栖息的
乐园，也让生态保护红利持续惠及这片土地。

“这里的一草一木和野生动物都是我们的
宝贝，守护它们不只是护林员的责任，更需要
大家一起努力。”土旦晋美由衷地说道。接下
来，墨竹工卡县将持续完善野生动物保护体
系，强化巡护管护与救助能力，以护林员的坚
守为纽带，凝聚全民保护合力，让高原生灵在
这片沃土上自在栖息、繁衍生息。
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）记者从
市气象台了解到，预计未来十天（4月
27日至5月6日）我市降水天气频繁，
其中 5月 1日至 3日各地降水强度较
大，午后易出现雷暴大风、强降水、冰
雹等短时对流性天气。中后期沿江河
谷地区有 4级左右阵风，高海拔地区
有8级左右大风。27日至29日：我市
大部多云，部分时段阴天有小雨（雪）
或雨夹雪。4月30日至5月4日：我市
各地多云间阴天有小雨（雪）或雨夹
雪，其中5月1至3日沿江一线大部有

小到中雨（雨夹雪），北部及部分高海
拔地方有中到大雪。5月5日至6日：
我市各地多云有小雨（雨夹雪），东部
和北部部分高海拔地方有小到中雪。

气象部门建议，我市降水天气较频
繁，其中5月1至3日降水强度较大，需
防范对道路交通、工程建设等带来的不
利影响；注意防范局地对流性天气，特
别是尼木县、墨竹工卡县等地需做好地
质灾害防范工作。

我市主要农区需抓住降水改善墒
情的有利时机，做好春耕春播工作。

同时，4月28至 29日冷空气明显，需防
范低温霜冻对冬春作物的不利影响。

中后期各地阵风较明显，特别是尼
木县、当雄县、林周县北部及墨竹工卡县
东部和南部等地有8级左右阵性大风，
请做好临时悬挂物、施工围栏等的防风
加固措施，垭口路段需注意横向来风。

未 来 十 天 我 市 降 水 天 气 较 频 繁

扫码了解
一周天气

图①为市行政审批和便民服务
局春季趣味运动会男子篮球比赛现
场。 拉萨融媒记者 拉姆次仁摄

图②为 2026 年中国乒协第三届
“国球进公园”户外乒乓球系列赛事
活动（西藏拉萨站）比赛现场。

图③为在拉萨北城新天地购物
中心举办的台球比赛现场。

拉萨融媒记者 莫瑞英摄③③

①①

②②


