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当地时间4月25日，在丹麦举行的世界羽联第87届年度
大会上，一项新的比赛计分议案获得通过。施行20年的“3局
21分制”将退出历史舞台，国际羽毛球比赛将从2027年1月4
日起正式进入“3局15分制”时代（以下简称“15分制”）。

世界羽联为何力推这项改革？“15分制”又将如何影响羽
毛球运动？

规则之变：更短赛程，更高强度

“15分制”保留了“三局两胜”的核心框架，每局比赛中率
先获得15分且领先2分的一方获胜；若比分打至20平，则先
得21分者胜出。

世界羽联主席巴达玛·利斯瓦达恭表示，新赛制旨在提升
比赛的精彩程度与竞争性，同时让赛程安排更可控，比赛时长
更趋一致，并有望为运动员的健康与恢复带来积极影响。

她认为，相较于“21分制”，“15分制”具备多重优势：“通过
提前制造高压时刻，创造更胶着的比分和更戏剧性的结局，这种
赛制旨在让球迷从第一分到最后一分都保持专注。”

为确保改革稳妥推进，世界羽联自2025年 5月7日起，在
部分三级赛事、国家级锦标赛及青年赛事中试行“15分制”，广
泛收集运动员及教练的反馈意见。

在中国羽毛球界，运动员与“15 分制”的深度接触始于
2025年底举行的中国羽毛球俱乐部超级联赛。该赛事的重要
目的之一，就是帮助包括国家队成员在内的中国选手提前适
应新规则。

奥运冠军黄东萍在该赛事期间表示：“‘15分制’整体节奏
很快，稍有松懈，比分就会拉开。需要始终保持连贯，让比赛
更加紧凑。”

马来西亚名将李宗伟近期表示：“‘15分制’或许能让一些
年纪较大的运动员继续参赛。”43岁的他甚至开玩笑说：“也许
我也会回来。”

改革动因：商业驱动与可持续性

这并非世界羽联首次尝试调整“21分制”。
现行“21分制”正式启用于2006年，取代了原有的“发球

得分制下的3局15分制”。彼时改革的动因，主要是为了解决
羽毛球比赛时长不可控、不利于电视转播的问题，同时缩短耗
时、增加偶然性，打破亚洲选手在该项目上的垄断地位，以应
对羽毛球可能被挤出奥运大家庭的潜在危机。

进入移动互联网时代，“21分制”在转播时长、短视频传播
及广告插播等方面的局限性逐渐显现。同时，羽毛球在欧洲
取得了快速发展，但在美洲、非洲、中东地区仍有较大发展
空间。

世界羽联之后再次推动计分改革，并在2018年与2021年
两度尝试推行“5局 11分制”，均未获通过，随后转向了“3局
15分制”。

从近两次改革方向可以看出，适应传播需要和吸引更广泛
关注一直是关键推动力。广州体育学院国家羽毛球学院执行
院长陈滔认为，促使世界羽联推动计分制改革至关重要的原
因是适应现代体育转播与观赛节奏，“冗长的比赛过程难以保
持观众的兴奋度，不利于电视转播的吸引力和商业收入，缩短比赛时间会让
羽毛球更具影响力。”

本次改革得以获得通过，还有一个不容忽视的重要因素——运动员

伤病。
出于赛事商业化考量，世界羽联自2018年起规定，世界排

名靠前的选手必须参加高级别巡回赛。根据规则，一名顶级球
员一个赛季至少需要参加12站高级别赛事。再加上世锦赛、
洲际锦标赛及团体赛事，长期高强度的全球奔波，大幅增加了
顶尖运动员受伤的风险。

就在两周前，两届奥运冠军安赛龙因腰伤反复，宣布退役，
年仅32岁。在当今运动康复体系日趋完善的时代，32岁并非

“高龄”。近一年来，因伤病困扰选择告别赛场的，还有里约奥
运会女单冠军马林（32岁）和曾长期占据女单世界第一的戴资
颖（31岁）。

虽然“15分制”可能会缩短明星选手单场比赛时间，但从
长期来看，有望延长他们的运动寿命，取得更多成绩，并产生
持续的商业价值。

与此同时，反对的声音从未中断。一些球员和教练认为，
羽毛球的魅力恰恰在于多拍回合、耐力拉锯与战术博弈，“15
分制”让比赛变得“短平快”，削弱了拉锯战的价值，后程能力
强的选手可能吃亏。

对此，世界羽联主席巴达玛回应道：“我们知道，变革可能
引发担忧，尤其是在羽毛球这样一项拥有深厚传统的运动中。
但这项决定并不会改变羽毛球的本质。这项运动的技巧、战
术、对体能和心理的要求，以及它的精彩之处，都将被保留。”

深远影响：竞技重塑与商业升级

毋庸置疑，计分方式的改变将重塑羽毛球运动。
从竞技层面看，运动员的培养方向和训练模式都将随之调

整。陈滔认为，15分制有利于进攻型球员发挥优势，通过快速
进攻和节奏控制来占据比赛主动权；对于习惯慢热、擅长逆转
的选手来说，他们需要在更短的时间内调整状态，否则可能面
临落后难以追赶的局面。

陈滔还指出，15分制缩短了比赛时间，减少了运动员持续
参赛的时间跨度，“关于是否直接减少体能消耗，仍需通过严
谨的科学实验与数据分析来进一步验证。”

从商业层面看，新赛制将使赛程更加紧凑，攻势增多，更适
合视频直播与短视频传播，也为广告插播提供了更多机会，从而
释放更大的商业价值。

这一改革体现了世界羽联提升羽毛球赛事商业价值的系
统性尝试。世界羽联今年2月宣布，自2027年起将采取一系
列举措全面升级赛事体系：超级1000赛事扩容至五站，每站持
续11天，赛事总奖金大幅提升；同时大幅增加转播场次，引入
LED场边广告技术，并打造嘉年华及节庆式赛事周边活动。

巴达玛认为，世界羽联的一系列改革，是兑现“让羽毛球成
为全球性运动”这一承诺的努力。“在这个娱乐选择层出不穷
的时代，我们必须通过创意、科技和叙事来赢得关注。羽毛球
运动必须是沉浸式的、智能的，并且令人难忘。”

对于一项高度发展的运动而言，计分规则的改变所带来
的影响，从来不止于运动本身。每一次调整，都是在竞技体
育与商业逻辑的反复博弈间寻求平衡。新赛制能否实现

“更精彩、更健康、更可控”的目标，尚需赛场与时间的双重
检验。但可以确定的是，这项百年运动正以主动求变的姿态，走向下一个
时代。

（新华社北京4月27日电）
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新华社北京 4月 27日电（记者
董博婷）为表彰我国女运动员在第
25届冬季奥林匹克运动会和第 14
届冬季残疾人奥林匹克运动会上取
得的优异成绩，进一步引领和激励
广大妇女为“十五五”良好开局作出
巾帼贡献，全国妇联决定授予徐梦
桃、王跃、王蒙、张雯静等 4名女运
动员全国三八红旗手称号。

在本届冬奥会、冬残奥会上，我
国女运动员在赛场上不畏强手、挑
战极限、追求卓越，以精湛的竞技水
平和昂扬的精神风貌过关斩将、勇
夺桂冠，用实际行动诠释了新时代
中国女性自尊、自信、自立、自强的
精神风貌，生动彰显了与党同心、跟
党奋进的使命担当，极大激发了海

内外中华儿女的爱国热情和民族自豪
感，是广大妇女学习的榜样。

全国妇联希望受到表彰的女运动
员，坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指引，再接再厉，为加
快建设体育强国、谱写新时代巾帼华
章再立新功。全国妇联号召广大妇女
更加紧密地团结在以习近平同志为核
心的党中央周围，以受到表彰的巾帼
冰雪健儿为榜样，学习她们以国为
先、为国争光的赤诚担当，学习她们
百折不挠、挑战自我的拼搏锐气，学
习她们潜心砺技、追求极致的职业品
格，以更加饱满的热情和昂扬的斗志
投身本职工作，为以中国式现代化全
面推进强国建设、民族复兴伟业贡献
巾帼智慧与力量。

全国妇联授予徐梦桃等 4 名
女运动员全国三八红旗手称号

新华社三亚 4月 27日电（记者
王君宝、许仕豪）记者 27日从亚奥
理事会获悉，亚运会计划将调整至
夏季奥运会前一年举行，以更好地
同奥运会衔接。

亚奥理事会副主席宋鲁增向
新华社记者介绍，这一计划目前
已被亚奥理事会执委会通过，正
与各国际单项体育联合会进一步

商议。该调整预计从 2030 年多哈
亚运会开始，将其推后至 2031 年
举行。

“此计划可以使得亚运会的比赛
项目成为奥运会的资格赛，给更多优
秀运动员锻炼的机会，并提升亚运会
的竞赛水平。”宋鲁增说。

日本爱知·名古屋亚运会仍将于
2026年9月19日至10月4日举行。

亚运会或将被调整至
夏 奥 会 前 一 年 举 行

新华社北京4月27日电 27日
上午，中国国家乒乓球队从北京启
程，参加即将在英国伦敦举行的第
58届世界乒乓球团体锦标赛。

国乒女队主教练马琳表示，这
次世乒赛是洛杉矶奥运会前的“中
考”，是考量运动员能力的一次重要
大赛。“通过前期的封闭集训，每位
参赛队员都达到了目标状态。但这
次世乒赛对女队来说也有不小的挑
战和压力。上一届釜山世乒赛中，
我们在决赛与日本队进行了‘生死
对决’，这两年日本队依然在快速成
长，韩国队和朝鲜队也具备较强冲
击力，加之德国队、法国队、罗马尼
亚队也实力不俗。所以女乒需正视
压力，全力以赴。”

国乒男队主教练王皓介绍，男
队封闭集训以世界杯单打比赛为界

限，分两个阶段进行备战，“特别是王
楚钦获得世界杯单打冠军，为他和整
个队伍提升了士气。

封闭训练结束后，参赛队员都练
到了想要的效果，备战非常不错，队
伍伤病康复情况良好，保证了训练质
量。”王皓说，“我们知道，男队在这次
比赛中将面临很大的挑战和困难，但
我们的参赛队员和教练组都充满信
心，我们将和以往一样，去冲击冠
军。”

两位主教练均表示，队伍到达伦
敦后将利用最后的时间来适应时差、
气候和场馆，为比赛做好最后冲刺。

伦敦世乒赛团体赛将于 4 月 28
日至 5月 10日进行。国乒参赛名单
为男队：王楚钦、林诗栋、周启豪、向
鹏、梁靖崑；女队：孙颖莎、王曼昱、陈
幸同、蒯曼、王艺迪。

国 乒 启 程 参 加
伦 敦 世 乒 赛 团 体 赛

（上接第一版）

三级联动抓落实

坚持自治区负总责、市县乡抓
落实的工作机制，西藏构建起横向
协同、纵向贯通的政策矩阵：自治区
层面定方向、出标准；地市层面抓转
化、强配套；县层面优服务、促直达，
打通政策落地“最后一公里”。

在考核督促上，《政策措施》明
确，对增收成效显著的地区和单位
予以激励，对进展缓慢的予以通报
和约谈；自治区农牧民增收工作协
调机制办公室按季度调度通报，对
增速持续不理想的地（市）和县
（区、市）及时开展挂牌督导；自治
区各行业部门和农牧民增收工作

协调机制办公室要对政策执行绩效
进行评估，对促进增收效果明显的政
策措施要延续实施，效果不理想的要
优化改进。

“促进农牧民增收是‘三农’工作
的中心任务，也是检验高质量发展的
关键指标。”自治区农牧民增收工作
协调机制办公室相关负责人表示，这
套政策注重精准滴灌和协同联动，确
保资金落实、政策落地。

从现场会的“一线把脉”到政策文
件的“系统开方”，从七大行动的“总
量攻坚”到十项政策的“质量提升”，
雪域高原正以实招硬招推动农牧民增
收，为共同富裕筑牢坚实根基。

（转载自《科技日报》2026年 4月
21日第6版）

促 农 牧 民 增 收 ，

西 藏 制 定 2026 年“ 任 务 书 ”

(上接第一版）立足辖区多民族
聚居特点，夺底街道精心打造“卓玛
调解室”特色治理品牌，以柔性调解
方式化解邻里、家庭、劳务等各类疑
难纠纷。调解室联动律师、国家二
级心理咨询师等专业力量，在化解
矛盾的同时，提供心理疏导、法律援
助等暖心服务。截至目前，“卓玛调
解室”已帮助 180 余名务工人员追
回欠薪 230 余万元，成为群众信赖
的解忧驿站。

此外，中心构建线上线下一体

化普法矩阵，通过“卓玛说法”线上栏
目、普法直播间、线下普法宣讲、流动
宣传点等多种形式，常态化开展法治
宣传活动50余场，覆盖群众2万余人
次，持续提升辖区群众法治意识。

下一步，城关区夺底街道综治中
心将持续深化多元共治、智慧治理、
特色治理建设，不断提炼基层治理经
验，打造基层治理“夺底样板”，以精
细化治理、暖心化服务，持续提升群
众获得感、幸福感、安全感，为辖区长
治久安和高质量发展保驾护航。

4 月 27 日，在海南三亚举行的第六届亚洲沙滩运动会沙滩卡巴迪女子组金
牌决赛中，印度队 47 比 31 战胜斯里兰卡队，获得冠军，斯里兰卡队获得亚军。
孟加拉国队和尼泊尔队获得并列季军。

▲图为 4 月 27 日，印度队选手尼基塔（前）在进攻中遭到斯里兰卡队选手
的拦截。 （新华社发）

4 月 27 日，在海南三亚举行的第六届亚洲沙滩运动会三人篮球女子小组赛
中，哈萨克斯坦队21比7战胜卡塔尔队。

▲图为 4 月 27 日，卡塔尔队球员索利曼（左）和哈萨克斯坦队球员乌梅罗
娃在比赛中拼抢。 （新华社发）

4 月 27 日，在海南三亚举行的第六届亚洲沙滩运动会三人篮球男子
小组赛中，中国队21比9战胜中国澳门队。

▲图为4月27日，中国队球员罗旭东（右）在比赛中上篮。
（新华社发）

4 月 26 日，在海南三亚举行的第六届亚洲沙滩运动会台克球混合双
打半决赛中，泰国组合翁坎詹/德贾罗恩 2 比 0 战胜缅甸组合伦可可/韦
钦宁，晋级决赛。

▲图为4月26日，伦可可（右二）/韦钦宁（左二）在比赛中。
（新华社发）

亚沙会风采


