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新华社三亚 4月 29 日电（记
者胡佳丽）第六届亚洲沙滩运动
会水球项目29日收官。伊朗队在
最后一轮循环赛以3:2险胜中国
队，首夺男子水球金牌，中国队获
得银牌创造历史最好成绩。

受天气影响，原定于当日下
午3点30分进行的比赛提前至上
午8点开赛。本届水球比赛采用
单循环决赛赛制，中国队与伊朗
队此前均取得四连胜，收官战直
接决定金牌归属。

中国队本场在大比分 1:2 落
后的情况下顽强拼抢，将比赛拖

入5米罚球环节——类似于足球
比赛中的“点球大战”。伊朗队门
将在关键时刻扑出中国队第三个
点球，帮助球队胜出。

伊朗队队员加维德尔哈吉阿
加表示：“我们来到这里的目标就
是夺得金牌，这也是我们长期努
力训练的成果。中国队实力非常
强劲而且非常年轻。三亚是我们
的福地，给我们带来了好运，感谢
主办方的精心组织。”

中国队门将张译文说：“虽然
输了，但今天我们的发挥都很好。
关键时刻我没能扑出点球，但这也

是我的动力，我会继续努力，争取以
后在比赛关键时刻有更好的发挥。
接下来球队将全力备战亚运会以及
洛杉矶奥运会资格赛。”

此前连续五届夺冠的哈萨克斯
坦队本届获得铜牌。教练捷梅尔汗
诺夫表示：“我们确实在亚沙会拿过
多个冠军，但哈萨克斯坦的沙滩运
动并不是很发达，因为我们国家的
冬季很长。距离上次亚沙会过去了
十年，我们比较缺乏比赛经验，未来
会加强与各队的交流与比赛。”

女子水球24日结束，中国队斩
获该项目亚沙会历史首金。

伊 朗 队 首 夺 男 子 水 球 金 牌
中 国 队 摘 银 创 历 史

新华社三亚 4月 29 日电（记
者贺书琛、姚友明）29日，第六届
亚洲沙滩运动会沙滩摔跤项目结
束所有项目角逐。中国队共获得
1金2银 2铜，其中龙佳获得女子
70公斤级冠军。

作为亚锦赛冠军，龙佳在女
子 70公斤级决赛开场仅 30秒就
以一记漂亮的压制迫使越南对手
邓氏灵双肩着地，通过一击制胜
赢下比赛。

“赛前就想着要打出气势，
因此比赛一开始我就很投入，抓
住了一击制胜的机会。”龙佳赛
后说，首次参加沙滩摔跤项目的
她没有给自己太大压力，凭借充

分 的 训 练 准 备 ，以 轻 松 心 态
应战。

女子60公斤级决赛中，中国
队选手谢梦宇被印度选手普什
帕·亚达夫压制，接连丢掉3个技
术分，遗憾落败。中国队选手李
文吉在女子 70 公斤以上级铜牌
争夺赛中战胜哈萨克斯坦选手叶
尔托斯季克。

男子90公斤以上级决赛作为
压轴赛，中国队选手卢达与伊朗
选手萨赫拉伊马哈利这场“高个
子”和“大块头”对决看点十足，比
赛中两人在僵持半程之后，裁判
判罚伊朗选手消极比赛，按照规
则需要在30秒内完成得分，否则

卢达将获得 1分技术得分，伊朗选
手在计时即将结束前完成得分。此
后卢达急于追分出现失误，被对手
连续得分获胜。

“落后之后心态有些急躁，导致
节奏被打乱。”卢达赛后分析，作为
自由式摔跤选手，他首次参加沙滩
摔跤项目对沙地有些不适应，灵活
性上有所欠缺，难以招架对手猛攻。

男子80公斤级铜牌赛中，中国
队选手陆锋用时仅一分钟击败哈萨
克斯坦选手科什金巴耶夫。

本次沙滩摔跤比赛，伊朗队展
现了强劲实力，派出的 4名运动员
分别参加男子 4个小项的角逐，包
揽4枚金牌。

沙 滩 摔 跤 收 官
中国队摘得1金2银2铜 4 月 29 日，在海

南三亚举行的第六
届亚洲沙滩运动会
男子 70 公斤级金牌
赛中，伊朗选手阿里
阿克巴尔·扎鲁迪战
胜印度选手悉达多，
夺得冠军。

图为 4 月 29 日，
阿里阿克巴尔·扎鲁
迪（右）和悉达多在
比赛中。

（新华社发）

沙滩摔跤男子70公斤级决赛：伊朗选手夺冠

4 月 29 日，第六届
亚洲沙滩运动会沙滩
摔跤女子 70 公斤级颁
奖仪式在海南三亚举
行。

图为 4 月 29 日，冠
军 中 国 选 手 龙 佳
（中）、亚军越南选手
邓氏灵（左）和季军印
度 选 手 贾 斯 普 里 特·
考尔，在颁奖仪式上。

（新华社发）

沙 滩 摔 跤 女 子 70 公 斤 级 颁 奖 仪 式 举 行

4 月 29 日，在海南
三亚举行的第六届亚
洲沙滩运动会沙滩排
球男子决赛中，卡塔尔
组合谢里夫·桑巴/艾
哈迈德·扬科 2 比 0 战
胜伊朗组合阿布哈桑·
哈基扎德/阿米尔·阿
里·加莱赫诺维，获得
冠军。

图为 4 月 29 日，伊
朗选手阿布哈桑·哈基
扎德（右）在比赛中传
球。

（新华社发）

沙 滩 排 球 男 子 决 赛 ：卡 塔 尔 组 合 夺 冠

4 月 28 日，在法国巴
黎 进 行 的 2025-2026 赛
季欧洲足球冠军联赛半
决赛首回合比赛中，法甲
巴黎圣日耳曼队主场 5
比 4 战胜德甲拜仁慕尼
黑队。

图为 4 月 28 日，拜仁
慕尼黑队球员凯恩攻入球
队首球。

（新华社发）

足球——欧冠联赛：

巴黎圣日耳曼胜拜仁慕尼黑

亚沙会风采

新华社三亚 4月 29 日电（记
者杨博毅、许仕豪）29日，第六届
亚洲沙滩运动会沙滩排球项目落
下帷幕。卡塔尔、泰国队分获男、
女子冠军，蒋凯悦/董颉为中国女
子沙滩排球队摘得铜牌。

在29日上午举行的沙滩排球
女子铜牌赛中，中国选手蒋凯悦/
董颉以大比分2:1击败泰国组合
蒙空/西绍翁。

“无比激动，真的没法忍住眼
泪。”赛后，董颉分享道，胜利的喜
悦和炎热的天气让自己“头是晕
的”。

“赛前压力非常大，我们是一
对组建不久的搭档，比赛中我们
一直在相互鼓励。”两位沙排姑娘
表示，每一场比赛对她们来说都
是锻炼机会，彼此都在快速成长
与自我完善。“这个奖牌对我们的
意义非常重大。”董颉说。

另一对泰国组合孔普普萨鲁
塔瓦迪/纳拉蓬拉帕特在决赛中
击败日本组合松本稳/松本恋，夺
得女子金牌。

在下午进行的男子决赛中，
卡塔尔组合桑巴/扬科以2:0击败
伊朗组合哈基扎德/加莱赫诺维，

夺得冠军。
“我感觉很棒，队友和我都很感

激这次机会，这几天的比赛打得很
不容易，因为和往届的水平不同，我
们必须要去适应。虽然不简单，但
我们做到了。”实现夺冠目标后，这
对东京奥运会季军组合表示，非常
感激能有机会参加组织得如此优秀
的比赛，希望以后能再来三亚好好
逛逛。

铜牌赛中，泰国组合穆尼坤/穆
法以2:0力克阿曼组合贾卢比/哈什
米，赢得队史首枚亚沙会男子沙滩
排球奖牌。

沙滩排球收官 中国女队摘铜

新华社赫尔辛基4月29日
电（记者朱昊晨、徐谦）许多人
难以坚持较高强度运动，是因
为很快会感到疲惫。一项最新
研究发现，运动时听自己喜欢
的音乐，有助于显著提升运动
耐力、延长训练时间。

芬兰于韦斯屈莱大学28日
发布的新闻公报介绍，该校参
与的这项研究招募了 29 名有
运动习惯的成年人。参与者需
完成两次相同的高强度自行车
运动测试，其中一次不听音乐，
另一次则可听自己选择的音
乐。

结果显示，参与者在听自
选音乐时，平均骑行时间为
35.6分钟；不听音乐时，平均骑
行时间为 29.8 分钟。换言之，
在听音乐的情况下，参与者运
动持续时间平均延长近6分钟，
提升幅度近20%。

研究人员解释说，听音乐
并不会改变人的体能水平，也不会让心脏在运动过程
中明显更加用力工作，但可以帮助人们更长时间承受
持续性负荷。这或许是一种极其简单、低成本的工
具，让人们能够在训练中坚持更久。

研究还发现，尽管参与者听音乐时运动时间更
长、能量消耗更多，但在两次测试结束时，其心率和乳
酸水平却基本相同。这表明，音乐可帮助运动者在

“痛苦区间”坚持更久，却并没有让他们的痛苦感更强
烈。

研究人员表示，让人们选择自己喜爱的、能激发
动力的音乐，能显著延长“高质量训练时间”，让具有
挑战性的训练变得更易坚持。这一发现对运动员、教
练以及日常锻炼者都具有明确的实用价值。

相关研究成果发表在学术期刊《体育与运动心理
学》上。
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4 月 28 日，巴黎圣日耳曼队球员马尔基尼奥斯
（右）与拜仁慕尼黑队球员凯恩拼抢。 （新华社发）

（上接第一版）5月 18日下午，组织参会
人员、媒体记者及文旅达人前往纳木措，
参加5月19日中国旅游日暨纳木措开湖
日活动。活动结束后返回拉萨，5月 20
日前往曲水县，参观野生动物保护园、体
验俊巴渔村民俗活动，当晚在拉萨河边
开展情满拉萨河市民体验活动，让广大
市民感受文化旅游节浓厚气息。我们将

与市民游客共同体验这场文化盛宴、旅游
盛宴，也是文体旅商融合的旅游盛会。”

本次文旅节以节为媒、以旅聚力，搭
建起文化交流、旅游合作、产业共赢的优
质平台，充分彰显圣地拉萨独特城市魅
力，持续激活全域文旅市场活力，诚挚邀
请全国各地游客走进雪域高原，共赴浪漫
文旅之约。

2026 年第二届“雪域古城·圣地拉萨”

文 化 旅 游 节 新 闻 发 布 会 召 开

（上接第一版）“我是吞巴镇藏香制
作人，做藏香已经有四十七、八年时间，
这是老祖宗传下来的手艺。一直以来，
我们始终坚持把藏香的品质做好。”加措
说，“如今我不仅让自家日子蒸蒸日上，
更主动帮扶困难家庭，毫无保留地向乡
邻传授藏香制作技艺。跟着我一起做藏
香的员工，每一种药材都认得清清楚楚，
其他想学藏香手艺的人，我也毫无保留
地传授，想让这项非遗技艺很好地传承
下去。”

作为村民心中的“致富带头人”，加
措始终牢记党员使命，将“一人富不如众
人富”的初心刻在行动中。他不仅无偿
传授藏香制作技艺，更创办罗布仁青藏
香有限公司，创新打造灵活就业模式
——村民既能在工坊务工，也能把香材
带回家制作。目前，公司已累计带动25
户群众实现家门口就业，让老手艺变成
了实打实的致富产业。

“加措是一名老党员，做藏香这么多

年，一直都很热心。平时村里谁家有困
难，他都主动帮忙。我们都特别感激他。”
尼木县吞巴镇村民白珍说。

不少原本缺乏外出务工条件的村民，
靠着藏香手艺实现了增收致富，年收入稳
步提升。“自从来到公司，一年下来收入有
三、四万元，特别感谢。”务工人员次仁说。

启新程，加措心中有着更大的发展目
标。他希望尼木藏香能走出雪域、香飘更
远，让更多乡邻共享产业发展红利。“我最
大的心愿就是把尼木藏香的市场越做越
大，线上销售能越来越好。同时，我想为
公司招收更多吞巴镇村民，给大家提供更
多家门口的就业岗位。这一点，我很有信
心。”加措说。

一缕藏香承文脉，一心实干带民富。
加措这位扎根雪域的藏香匠人，以匠心守
护非遗根脉，以担当带领乡亲致富，让尼
木藏香成为乡村振兴的“致富香”，让致
富的香气伴着雪域高原的烟火气，飘进千
家万户，暖了民心、兴了乡村。


