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新华社北京4月30日电 5月1
日出版的第9期《求是》杂志将发表中
共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平的重要文章《在省部级主
要领导干部学习贯彻党的二十届四
中全会精神专题研讨班上的讲话》。

文章强调，要充分认识制定和实
施五年规划是我们的重要政治优
势。制定和实施五年规划，有利于实
现党的领导，有利于集中力量办大
事，有利于前瞻性把握战略问题，有
利于保持事业连续性。制定和实施
五年规划，是一项政治性、政策性很
强的工作，我们党在长期实践中创造
积累了丰富经验。主要有：坚持党中
央集中统一领导，坚持从实际出发，
坚持全国一盘棋，坚持发扬民主、集
思广益，坚持规划法定原则。要进一

步坚定制度自信，不断结合新的实际
把这一优势发扬光大。

文章指出，要全面深刻准确领
会和把握党的二十届四中全会的战
略部署。全面，就是要以全局视野
领会《建议》，将“十五五”时期经济
社会发展的重大意义、面临形势、指
导思想、重要原则、目标任务、政策
举措等作为一个整体来把握。深
刻，就是要对《建议》各项部署知其
然又知其所以然，既明白是什么，又
明白为什么、怎么做。准确，就是要
精准把握《建议》各项部署的政策界
限和尺度，做到该为的必须为、能为
的努力为、不该为的决不为。

文章指出，要敏锐把握国内外
形势新变化。我国发展处于战略机
遇和风险挑战并存、不确定难预料

因素增多的时期。这是对形势的总
体判断。我们分析形势，既要把各
种因素考虑周全，又要善于把握其
中一些关键因素的新变化，目的在
于胸怀全局、登高望远，在战略上保
持定力、充满信心，在战术上精心运
筹、趋利避害，不断增强我国发展的
确定性和可持续性。

文章指出，要扎扎实实建设现
代化产业体系。建设现代化产业体
系是要实现产业体系整体跃升。各
地区各行业要找准定位，坚持智能
化、绿色化、融合化方向，充分发挥
比较优势，形成上下游产业相互衔
接、各展其长、同向发力的生动局
面。现代化产业体系的骨干是先进
制造业。要保持制造业合理比重、
大力发展先进制造业。现代化基础

设施是现代化产业体系的有机组成部
分。要注意算投入产出账，提高适配
度。发展新质生产力是建设现代化产
业体系的必然要求。要坚持因地制
宜，立足实际推动科技创新和产业创
新深度融合。

文章指出，要以加快构建新发展
格局赢得战略主动。我国人口多、市
场大、产业全、发展动能强，在全球产
业链供应链中的地位难以替代，这是
我们经济内生增长、自主发展的底气
所在。构建新发展格局，必须坚持以
国内大循环为主体，让内需成为我国
经济发展的主动力。要正确处理消费
和投资、需求和供给的关系，坚持惠
民生和促消费、投资于物和投资于人
紧密结合，努力提高国民经济循环质
量和效率。 （下转第三版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

在省部级主要领导干部学习贯彻党的
二十届四中全会精神专题研讨班上的讲话

4 月 29 日，2026 年庆祝“五一”
国际劳动节暨全国和西藏五一劳动
奖表彰大会在西藏拉萨举行。来自
拉萨市第四高级中学教师田健英荣
获“西藏五一劳动奖章”。她用自己
的坚守，书写了高原上动人的劳动故
事，展现了新时代劳动者的责任与担当。

走进四高教学楼，远远地便能听
见从高二（10）班教室里传来的学生
们争相回答问题的声音。田健英的
课堂，永远都积极热烈而又轻松愉
悦。针对西藏学生英语基础薄弱的
特点，她创新推出单词接龙趣味教学
法，把枯燥知识变得生动易懂；课余
时间，她还常常带领学生开展实景英
语实践，让语言学习自然融入到日常
生活中。从教以来，田健英多次斩获
市级教学竞赛奖、市级优课等多项荣
誉，用扎实教研不断提升教学质量，
把每一堂课都打磨成学生爱听、能
懂、会用的优质课。

“自老师接手我们班以来，我对

英语这门科目有了更大的兴趣。上
课时，老师通过一些新颖的教学方式
来引导我们学习英语。作为班主任，
她更是在生活的方方面面给予我们
最体贴的关怀与帮助，能成为她的学
生，我感到非常自豪。”拉萨市第四高
级中学学生扎珍说。

作为高二年级部副主任、班主
任，田健英坚持鼓励式教育，被学生
和家长亲切地称为“孩子的第二个妈
妈”。长期以来，她详细记录每个学
生的成长轨迹，坚持家访、坚持与学
生谈心，让每一名学生都能感受到温
暖与关怀，放下顾虑、安心求学、自信
成长。2023年，她所带班级的53名
学生全部上本科线，用爱心与耐心托
起学子求学梦想。“教师是我一直向
往的职业。成为一名教师之后，我不
断地去钻研教育教学知识，学习如何
去成为一名更加优秀的老师。”田健
英说。 （下转第四版）

三尺讲台守初心 高原育蕾绽芳华
——记西藏五一劳动奖章获得者田健英

拉萨融媒记者 旦增拉珍

劳动，是一切幸福的源泉；劳动者，是美好生
活的创造者、守护者。

党的十八大以来，习近平总书记深情礼赞劳
动创造，大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，
关心关爱一线劳动者，同广大劳动人民站在一起、
想在一起、干在一起。

今年是中国共产党成立 105 周年，是“十五
五”开局之年。在“五一”国际劳动节到来之际，习
近平总书记向全国广大劳动群众致以节日祝贺和
诚挚慰问，指出在中国式现代化新征程上，广大劳
动群众紧紧团结在党的周围，奋力拼搏进取，勇于
创新创造，为党和国家事业发展作出了重要贡献。

“光荣属于劳动者，幸福属于劳动者。”习近平
总书记的真切关怀，激励着亿万劳动者在强国建
设、民族复兴的新征程上，用劳动书写新的荣光。

“我们的根扎在劳动人民之中”

“人世间的一切幸福都需要靠辛勤的劳动来
创造。”——2012 年 11月，新当选的中共中央总
书记习近平同中外记者见面时这样说。

深情寄语重若千钧，折射出大国领袖的劳动
者本色。

今年3月底，北京春光明媚，在昌平区百善镇
首都义务植树活动现场，挥锹铲土、培土围堰、提
水浇灌……习近平总书记同干部群众、少先队员
一起，种下油松、北京牡丹、榆叶梅、杜仲、元宝枫
等多棵树苗。

一把铁锹培新土，一柄锄头映初心。
30多年前的1989年，时任福建宁德地委书记

的习近平同志带领地直机关干部参加义务劳动。
一张老照片里，他肩扛锄头，意气风发走在田
埂上。

1969年1月，不满16岁的习近平来到地处黄
土高原的陕西延川县文安驿公社梁家河大队插
队。种地、拉煤、打坝、挑粪……在梁家河，习近平
真诚地和乡亲们打成一片，自觉地接受艰苦生活
的磨炼。

回忆那段岁月，习近平同志说：“我对自己的
首要要求就是‘自找苦吃’。”

从黄土地上的村支书，到泱泱大国的领路人，
一路走来，习近平总书记始终是劳动者，始终饱
含着对劳动人民的深厚感情。

党的十八大以来，习近平总书记的脚步遍及
大江南北，留下许多与人民群众共同劳动的身影
——

在江西井冈山，拿起木槌，同当地村民一起打
糍粑，声声木槌敲出致富的希望；在四川汶川，转
动磨盘，同群众一起磨豆花，笑着说“很练臂力
啊，真是越磨越带劲”；在贵州毕节，同苗族乡亲
一起包黄粑，亲手包裹香甜与期盼……

一言一行，展现的是由内而外的质朴本色，映
照的是岁月不改的人民情怀。

2019年 8月，甘肃古浪县八步沙林场迎来一
位特殊的“治沙人”。

当时，几位林场职工正在进行“草方格压沙”作业，习近平总书记走过去，
向他们询问作业方法，拿起一把开沟犁，同他们一起干起来。

总书记对他们说，八步沙林场“六老汉”的英雄事迹早已家喻户晓，新时代
需要更多像“六老汉”这样的当代愚公、时代楷模。

边谈话、边挥犁，动作一气呵成。不一会儿，一道两米多长的直沟已经在
沙地上开出。职工们说，一看就知道总书记是“老把式”。 （下转第四版）
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为深
化京藏文化交流，助力“书香拉萨”
建设，近日，由北京市文化和旅游
局、首都图书馆等组成的志愿服务
团队先后走进拉萨市第一中学、文
创园区管委会南山公园儿童友好空
间，开展“指尖非遗·京藏共绘”非遗
体验活动，以沉浸式互动体验形式，
促进京藏两地传统文化互鉴互通。

在拉萨市第一中学分校，京剧
脸谱绘制体验课堂气氛热烈。志愿
者老师以生动讲解，带领同学们走
进京剧脸谱的艺术世界。京剧脸谱
作为京剧艺术的重要组成部分，以

程式化造型与象征化色彩，塑造出性
格鲜明的舞台人物形象，是中华戏曲
文化的瑰宝。志愿者耐心示范绘制步
骤，从分层上色到细节修饰，每一步都
清晰易懂。同学们手持画笔，认真聆
听、大胆创作，在白坯面具上精心勾
勒、细心填色，将对传统文化的热爱融
入笔尖。 （下转第四版）

“ 指 尖 非 遗·京 藏 共 绘 ”非 遗 体 验 活 动 走 进 我 市 校 园

拉萨融媒讯（记者乔梁）5 月 1
日上午，自治区党委常委、拉萨市委
书记达娃次仁在城关区走访慰问一
线劳动者，代表市委、市人大、市政
府、市政协向奋战在全市经济社会
发展各条战线上的劳动者致以节日
祝福和诚挚问候。指出，要深入学
习贯彻习近平总书记关于工人阶级
和工会工作的重要论述，大力弘扬
劳模精神、劳动精神、工匠精神，为
建设现代化人民城市贡献力量。

在城关区老旧小区改造项目建
设现场，达娃次仁看望慰问施工人
员，了解工地安全管理、工人劳动保
障等情况。指出，要坚持安全第一、
质量为先，优化施工组织，加强安全
生产，筑牢安全底线，努力打造精品
民生工程。

来到格桑花公园，达娃次仁看望
慰问环卫工人代表，询问他们的收
入、工作、生活等情况。指出，城市
的环境卫生离不开广大环卫工人的
辛勤劳动，希望大家继续发扬爱岗
敬业、吃苦耐劳、甘于奉献的优良品
格，以更加饱满的热情投身环卫
事业。

在纳金水厂、暖心燃气热力有限
责任公司，达娃次仁向一线工作人员
送上党和政府的温暖关怀，希望大家
立足岗位、勤勉工作，认真做好应急
值守、设备安全运行、隐患排查整治
等工作，全力守护供水供气安全。

在慰问中，达娃次仁强调，各级
各部门要用心用情用力做好服务工

作，落实好保障政策，解决好后顾之
忧，为广大劳动者安心工作、舒心生
活提供坚实保障。各级工会组织要

坚持以职工为中心的工作导向，不
断增强引领力、组织力、服务力，努
力把工会组织建成职工群众信赖的

“职工之家”。
赵辉年、徐海、张春阳、宋留柱

参加。

达娃次仁走访慰问一线劳动者

向 大 家 致 以 节 日 祝 福 和 诚 挚 问 候
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“基础研究是整个科学体系的
源头，是所有技术问题的总机关。”
加强基础研究，是实现高水平科技
自立自强的迫切要求，是建设科技
强国的必由之路。

4 月 30 日，习近平总书记出席加
强基础研究座谈会并发表重要讲
话，充分肯定我国基础研究取得的
成就，全面分析面临的新形势新挑
战，对加强基础研究作出战略部署、

提出明确要求，强调“要以更大力度、更
实举措加强基础研究，提升我国原始创
新能力，进一步打牢科技强国建设根
基”。

（下转第三版）

坚定信心，进一步打牢科技强国建设根基
——论学习贯彻习近平总书记

在加强基础研究座谈会上重要讲话
人民日报评论员

5 月 1 日上午，自治区党委常委、拉萨市委书记达娃次仁在城关区走访慰问一线劳动者。这是达娃次仁在
格桑花公园看望慰问环卫工人代表，询问他们的收入、工作、生活等情况。 拉萨融媒记者 崔 成摄
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