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（上接第一版）绿意盎然，书声琅琅。
教室里，“00后”教师李磊正带

领孩子们诵读课文。多年来，一批
批像李磊这样的青年志愿者千里奔
赴，来到这所距边境线仅47公里的
村级小学，将青春汗水播洒于此。

“你们响应党的号召到西部边
疆地区教书育人，在促进当地教育
事业发展、促进民族团结进步、促进
兴边富民和稳边固边中发挥了积极
作用，自身也得到历练和成长。”

一年前，习近平总书记给这支
戍边支教西部计划志愿者服务队回
信，称赞参加志愿服务的年轻人展
现了新时代中国青年昂扬向上的精
神风貌和强国有我的责任担当。

李磊清晰记得，收到回信那天，
“心里是满满的幸福感”。更令她难
忘的是，仅仅过了4个多月，在庆祝
新疆维吾尔自治区成立 70 周年文
艺晚会上，她和队员们身着火红的
志愿服登台，向总书记汇报了支教
经历。

“总书记的叮嘱如同灯塔，指引
我们燃烧青春的火焰，点亮高原孩
子的人生之路。”对“李磊们”而言，
将美好的青春年华写在祖国大地
上，心中热忱愈发笃定。

青春的力量，青春的涌动，青春
的创造，始终是推动中华民族勇毅
前行、屹立于世界民族之林的磅礴
力量。

参观考察、座谈交流，批示叮
嘱、尺素传情……习近平总书记高
度肯定新时代青年的赤诚奉献，对
青年志愿者事业关怀备至。

心有所信、方能行远，伟大时代的
浩荡洪流里，青年该如何不负使命？

“真理的味道非常甜。”习近平
总书记曾多次讲起《共产党宣言》首
个中文全译本诞生背后的故事：
1920 年，在浙江义乌一间柴屋里，
一个名叫陈望道的年轻人奋笔疾
书，竟将墨汁当成红糖吃掉而浑然
不觉。

整整一百年后，2020年，复旦大
学《共产党宣言》展示馆党员志愿服
务队的年轻人们给总书记写信，表
达做《共产党宣言》精神忠实传人的
信心和决心。

习近平总书记回信勉励：“面向
未来，走好新时代的长征路，我们更
需要坚定理想信念、矢志拼搏奋斗。”

如今，这群以“星火”为名的青年
志愿者，已服务各界参观者超15万
人次，开展讲解4900余场，在持续的
服务与奉献中，厚实了自己的人生，
也让真理之甘沁润更多人心田。

春华秋实，润物无声，这是青春
始终与信仰同行的一个缩影。

党旗所指、团旗所向，民族复兴
的壮阔征程上，青年志愿服务事业
如何坚定方向？

曾因义务捡拾垃圾被网友赞为
“最美地铁女孩”的孟思远，难忘 7
年前冬日里的温暖一幕。

2019 年 1 月，正在天津考察的
习近平总书记走进和平区新兴街朝
阳里社区。作为全国首个社区志愿
者组织的发祥地，志愿精神在这里
薪火相传。

中学生志愿者代表孟思远站在
人群中，胸前的团徽闪闪发光。她

回忆说：“当时我上初三，习爷爷向大
家强调志愿者事业要同‘两个一百
年’奋斗目标、同建设社会主义现代
化国家同行，我一直牢牢记在心中。”

高中，加入学校志愿服务社团、
积极参与庆祝中华人民共和国成立
70周年活动；大学，成长为踊跃参与
社区清扫等志愿服务的学生党员
……

习近平总书记的教导，始终引
领着孟思远坚定听党话、跟党走，指
引着她在志愿服务中贡献青春、不
负时代。

人生之春、人生之华，意气风发
的青春年华中，青年志愿者如何彰
显个体价值、推动社会文明进步？

2007年，世界夏季特殊奥林匹
克运动会在上海举办。这是该项盛
会首次走进发展中国家、走进亚洲、
走进中国。

为此，时任上海市委书记习近
平同志多次听取包括志愿者工作在
内的筹备情况汇报，强调“细节决定
成败”，参加特奥会的都是残障人
士，每个人要配备一名志愿者保障
安全。

2007 年 6 月 7 日，习近平同志
走进特奥竞赛训练中心的会议大
厅。当看到一批志愿者正在接受培
训、掌握服务特奥运动员的技能，他
亲切勉励道：“大家怀着理想参与特
奥会，在服务智障人士的过程中，一
定会实现愿望、有所获益，并通过自
己的行动，展现中国人民善良、美好
的心灵”。

那一年，上海特奥会招募志愿
者 5.3 万人，上岗 4万余人，其中大
学生占66%，最小的只有18岁。他
们身着特奥阳光衫的青春身影、友
好热情的微笑，成为市民们为之骄
傲的“城市名片”。

《新时代的中国青年》白皮书指
出，1993年“中国青年志愿者行动”
启动以来，志愿服务成为青年参与
社会治理、履行社会责任的一面旗
帜，成为青年在奉献人民、服务社会
中锻炼成长的重要途径。

2017年，习近平总书记亲自指
导制定的新中国历史上第一个青年
发展规划发布，将中国青年志愿者
行动列为重点项目；2018 年，共青
团中央印发《关于推进青年志愿服
务工作改革发展的意见》，把青年志
愿服务作为更广泛地吸引凝聚青年
在党政工作大局中发挥生力军和突
击队作用的重要抓手。

“争当伟大理想的追梦人，争做
伟大事业的生力军”！越来越多的
青年勇做走在时代前列的奉献者，
让青春羽翮乘风而上，让志愿梦想
与家国情怀同频共振。

前行召唤：“让青春之花绽
放在祖国最需要的地方”

何以不负青春，何以人生无悔？
对“00后”姑娘谢小玉而言，故

事，要从 6 年前一个决定讲起；答
案，蕴藏在一次温暖会面之中。

2020年，世纪疫情突袭。家住
武汉东湖新城社区，回家过寒假的
她，主动报名成为社区最年轻的志
愿者，为近200户居民跑腿儿买菜、
买药、取快递。

最艰难的时刻，谢小玉见到了
前来看望他们的习近平总书记。

“你有没有 20 岁？”“做志愿者
苦不苦？”

在社区党群服务中心，习近平
总书记同这个戴着黑框眼镜、稚气
未脱的年轻人亲切交流。

迎着总书记温暖的目光，谢小
玉坦言：“我想做些有意义的事情。”

从谢小玉身上，习近平总书记
看到了新时代青年的担当：“过去有
人说他们是娇滴滴的一代，但现在
看，他们成了抗疫一线的主力军”。

饱含深情的赞许，振奋着谢小
玉投身志愿服务的心。返校后，她
成立“青担”志愿服务队，带领百余
名同学奔走于大街小巷，用爱心照
亮他人。

有责任有担当，青春才会闪
光。从疫情防控到抢险救灾再到公
益助学……哪里有需要，哪里就有
青春的身影。他们用行动证明，青
春的力量不可限量。

有人在关键时刻迎难而上、冲
锋在前，有人远赴边陲、建功立业。

20余载，9000多个日夜……回
想自己与大漠戈壁相伴的青春年
华，新疆巴音郭楞蒙古自治州且末
县第一中学语文教师井慧芳觉得每
一天都过得很有价值。

2000 年 8月，响应国家西部大
开发的号召，井慧芳等15名河北保
定学院毕业生踏上西行的列车，经
过5天 4夜，辗转来到且末县支教。
自那以后，一批批毕业生追随前辈
的脚步，扎根在西部大地，为边疆学
子点亮梦想、送去希望。

2014年春天，这批西部支教毕
业生群体代表给习近平总书记写
信，汇报了他们的工作和生活情
况。信中说：“我们愿像一棵棵红
柳、一株株格桑花一样，扎根西部、
坚韧不拔、甘于吃苦、平实做人，为
广袤的土地带去无尽的生命力。”

就在当年五四青年节前夕，他
们收到了习近平总书记的回信。

信中，有“大朋友”般的感同身受：
“我在西部地区生活过，深知那里的孩
子渴求知识，那里的发展需要人才。”

信中，也有对青年志愿者的殷
切寄语：“好儿女志在四方，有志者
奋斗无悔”“到基层和人民中去建功
立业，让青春之花绽放在祖国最需
要的地方”。

言简意深，纸短情长。殷殷期
许，从中南海传抵边疆远塞，飞到了
支教青年心坎上。

“总书记的谆谆教诲，早已融入
支教人的血脉，鼓舞我们扎根基层，
在三尺讲台书写忠诚担当，上好每
一堂课。”且末一中高一6班副班主
任张小威说。

他们的青春，是大爱中的奉献，

是立志后的奋斗——不以山海为
远，志愿只向家国未来。

新时代以来，45万余名西部计
划志愿者到2000多个县（市、区、旗）
开展志愿服务，2025年西部计划实
施规模达到9.8万人。年轻人们满怀
热情奔赴西部，为当地教育事业和经
济社会发展注入蓬勃生机。

青春的奔赴，同国家战略同频；
青春的脉搏，为人民幸福跳动。

曾在贵州山区支教的“90后”女
孩安玥琦，青春记忆里有终生难忘
的一封信。

2013年，担任华中农业大学“本
禹志愿服务队”常务副队长的安玥
琦和同学们一起，给习近平总书记
写信，汇报了他们深入贫困山区支
教、关爱留守儿童等志愿服务活动
成果和认识体会。

习近平总书记的回信，在一个
特殊的时间——中国青年志愿者行
动实施20周年暨第28个国际志愿
者日之际，送达服务队队员手中。

对于志愿者们的无私付出，总
书记充分肯定：“你们在信中表示，
要勇敢肩负起历史赋予的责任，积
极投身改革发展伟大事业，奉献社
会，服务人民，说得很好。”

对于志愿者们的人生前路，总
书记指明方向：“希望你们弘扬奉
献、友爱、互助、进步的志愿精神，坚
持与祖国同行、为人民奉献，以青春
梦想、用实际行动为实现中国梦作
出新的更大贡献。”

字里行间的情真意切，让这些年
轻志愿者对于“青春”二字有了新的
理解：同人民一起奋斗，青春才能亮
丽；同人民一起前进，青春才能昂扬。

如今，已经在湖北大学任教的
安玥琦，将目光投向了健康科普。
多年来，她带领20多支学生科普团
队走进社区，讲食品安全、科学饮
食，让知识在服务社会中焕发光彩。

“到祖国和人民最需要的地方
发光发热”。习近平总书记的殷殷
瞩望，跨越万水千山，照进广袤田
野、林海雪原、山河大地，镌刻进新
时代中国青年志愿者昂扬向上、担
当奉献的青春足迹里。

激扬力量：“在全社会激发
正能量、弘扬真善美”

走进医院，为患者提供暖心导
诊；走上街头，开展清理小广告服务
活动……对于鞍钢集团矿业公司齐
大山铁矿大型车司机许平鑫来说，
开展志愿服务活动，早已是他日常
生活的一部分。

加入“郭明义爱心团队”已有多
年，谈起这段经历，许平鑫最难忘
的，是习近平总书记的一封信。

2014年，“郭明义爱心团队”的
同志们给习近平总书记写信，汇报
了他们“跟着郭明义学雷锋”的主要
成果和心得体会。

收到来信后不久，习近平总书
记便给“郭明义爱心团队”回信：“得
知你们‘跟着郭明义学雷锋’，用爱

心温暖需要帮助的人，在服务社会、助
人为乐、爱岗敬业中提升人生境界，感
到很欣慰。”

“收到总书记回信时的激动心情，
至今记忆犹新。”许平鑫说，“尤其是总
书记指出‘雷锋精神，人人可学；奉献
爱心，处处可为’，成为我们开展志愿
服务的重要指引。”

多年来，仅许平鑫所在的“郭明义
爱心团队”爱行天下分队开展的志愿
服务项目就多达30余项，涵盖社区服
务、公益献血、关爱留守儿童等多个领
域。

更令人欣慰的是，在志愿服务带
动下，“郭明义爱心团队”持续发展壮
大。如今，全国“郭明义爱心团队”近
1500支、约245万名志愿者，其中半数
以上都是青年志愿者。

“团队里年轻人越来越多，很多都
成为骨干力量。他们日常所做的，不
少都是身边小事。当有人需要帮助
时，大家搭把手、出份力，一定可以在
全社会形成强大正能量。”鞍钢集团郭
明义爱心工作室有关负责人说。

志愿服务、天地广阔，人人可为、
处处可为。用青春的奉献带动更多人
投入到志愿服务中，在全社会弘扬崇
德向善、团结互助的良好风气，是青年
志愿服务的应有之义。

青春的奉献，应在细微处用情，把
大爱精神播撒社会。

走进华东师范大学慈善爱心屋，货
架上摆满了各种学习、生活用品。小到
一支钢笔，大到一床冬被，经济困难学
生日常所需，在这里都可以免费领取。

作为一个以高校为主体的大学生
公益项目，华东师范大学慈善爱心屋成
立于2005年。这里为家庭困难学生搭
建起一座帮扶的桥梁，也为青年志愿者
提供了一方奉献与成长的天地。

2007 年 5 月 9 日，时任上海市委
书记的习近平同志在华东师范大学调
研考察，特意来到慈善爱心屋，同学生
志愿者亲切交谈，询问大家一周的工
作时间、参加志愿服务的收获等。

听了工作人员对爱心屋模式的介
绍后，习近平同志表示，“在这个小屋感
受到的是温暖”“要坚持做下去，将这份
爱心播种在更多人的心中”。

“习近平同志在参观完慈善爱心屋
后，以个人名义向爱心屋捐款400元。”
回忆起当时的情景，当年还是一名学生
志愿者的杨艳红仍满心感动，“习近平
同志加入到我们的爱心接力队伍中，勉
励我们情系他人、胸怀天下，对广大师
生起到了模范与引领作用。”

时光荏苒，慈善爱心屋在师生中
厚植志愿服务精神，引导学生从校园
走向社会。多年来，共有 2万余名学
生走进社区、红色场馆等场所开展公
益志愿服务活动，实现从“被动受助”
到“主动担当”的转变。

青春的付出，应在关键处用力，推
动全社会见贤思齐。

湖北十堰九色鹿水生态推广中心
负责人吴勇清晰记得，2024年8月，丹
江口库区骄阳似火，他正和环保志愿
者们一起清理河道。就在这时，喜讯

传来：习近平总书记给大伙儿回信了！
“大家逐字逐句反复读，有人用力鼓

掌，有人红了眼眶。”吴勇说。多年来，在
环保志愿者们的努力下，库区水更清了、
山更绿了、环境更美了。

“总书记肯定了我们用心用情守护
一库碧水的努力，也提出‘继续弘扬志
愿服务精神，带动更多人自觉守水护水
节水’的新要求。我们感到心头滚烫，
觉得肩上的担子更重了。”他说。

一年多来，诸多像吴勇一样的青年
志愿者们主动担任生态科普宣讲员，把
水生态知识带进了校园、社区和乡村。
村民们“主动问、争着干”，守水护水逐
渐融入日常、成为自觉。

就在不久前，吴勇带着 30 多名小
学生做“净水小实验”。看着浑浊的泥
水经过层层过滤变得清澈，孩子们发出
阵阵惊叹，纷纷表示，长大后，也要到更
多地方去宣讲守水护水精神。

青春的光芒，应在世界舞台闪耀，
积极讲好中国故事。

北京冬奥会开幕式上，来自清华大
学的志愿者李润凤同中外青年一起登
上舞台，在《致敬人民》环节中亮相。

“站上冬奥舞台，向全世界的观众
展现当代中国青年的风貌，我倍感荣
耀。”李润凤说。

2021 年 4 月 19 日，习近平总书记
来到清华大学考察。李润凤作为本科
生代表作了汇报。

当时，习近平总书记提出要求：“在
攀登知识高峰中追求卓越，在肩负时代
重任时行胜于言，在真刀真枪的实干中
成就一番事业。”

2022年1月，习近平总书记考察北
京冬奥筹备工作时，对来自高校的志愿
者语重心长地说：“你们参与其中，虽辛
苦，但光荣、自豪而幸福。给各国参赛
人员讲述一个古老而现代的北京，让他
们感受到中国人民的热情好客，这会是
一段难忘的人生经历。”

投身紧张的冬奥稿件翻译工作，推
动中国冬奥故事走向世界；在中国法学
会对外联络部实习，协助处理金砖国家
司法合作事务；加入清华大学研究生支
教团，前往云南等地开展支教活动……
李润凤将总书记的话牢牢记在心里，落
实到行动。

放眼全球，青年志愿者，早已成为
一张生动的“中国名片”。

从进博会的“小叶子”，到杭州亚运
会的“小青荷”，他们在国际性的展会、
赛事绽放风采，为远道而来的各国宾朋
讲好中国故事。

从“一带一路”共建国家和地区，到
联合国机构，“中国青年志愿者海外服
务计划”累计派遣海外青年志愿者900
多名，涌现出一批兼具深厚家国情怀和
开阔国际视野的青年志愿者代表，为促
进民心相通贡献青春力量。

“青年犹如大地上茁壮成长的小树，
总有一天会长成参天大树，撑起一片
天。青年又如初升的朝阳，不断积聚着
能量，总有一刻会把光和热洒满大地。”

循着习近平总书记指引的方向，
千千万万青年志愿者将“小我”融入

“大我”，以青春的付出、青春的担当、
青春的奉献，书写新时代志愿服务事
业高质量发展的青春华章，为中国式
现代化注入绵长而深厚的温暖力量。
（记者施雨岑、王鹏、王明玉、胡梦雪）

（新华社北京5月2日电）

“用青春的智慧和汗水打拼出一个更加美好的中国”

（上接第一版）演员们以饱满的热情
全程不间断表演，用心诠释每一个
角色，希望通过精彩的演出，让藏戏
这一非物质文化走进大众、贴近生
活，助力西藏传统文化的传播与弘
扬。”

与此同时，文创产品展示售卖
区同样热闹不已。本次文创集市
共设置20余个特色摊位，各类西藏
特色文创产品琳琅满目、一应俱

全，精致的藏式饰品、创意十足的
非遗手工艺品、独具园林特色的文
创摆件、融合民族元素的文具用品
等，兼具艺术性与实用性，充分展
现了西藏传统文化与现代创意的
完美融合。众多文创商家精心布
置展位，耐心向游客介绍产品的设
计理念、文化内涵与制作工艺，不
少游客驻足挑选、询价购买，将这
份独具西藏特色的文化记忆带

回家。
西藏二木文化旅游发展科技有

限责任公司工作人员王祖鑫表示：
“此次活动为本土文创从业者搭建
了良好的展示交流平台，有效提升
了产品销量和品牌影响力。此次活
动以文化为纽带、以节日为契机，进
一步丰富了群众精神文化生活，也
让优秀传统文化在新时代持续焕发
新活力。”

来自北京的游客关先生激动地
说：“我第一次来到美丽的拉萨，没
想到竟然遇上了藏戏表演。以前
在北京的时候，只在电视上听说过
藏戏。我们从别的地方旅游回来，
看到这里的园林景色非常好，就想
着今天一定要专门留出一天时间
好好逛逛。正好赶上了这场藏戏
表演，心里特别兴奋。这是我第一
次现场观看藏戏，感觉这是咱们非

常珍贵的民族特色。我和夫人一起
在这里观看、拍照，虽然听不懂唱词，
但内心的激动和喜爱完全能体会
到。拉萨的文创产品也都很有民族
特色，尤其是那些小泥人，做出了独
有的民族韵味，让我觉得这次来拉萨
真是不虚此行。”

罗布林卡管理处工作人员旦罗接
受采访时说：“今年‘五一’假期，罗布
林卡以‘藏韵满园、乐享五一’为主

题，为广大市民和游客精心打造了两
场沉浸式非遗体验活动。我们特别邀
请了娘热艺术团，从 5月 1日至 5月 5
日，每天上演五部不同的经典藏戏剧
目。另外，设有长廊式传统文创集市，
大家可以一边欣赏藏戏，一边逛特色
市集，度过一个充满文化韵味的‘五
一’假期。接下来，我们还将持续围绕
张大人花、藏戏、藏式风筝等文化元素
打造主题活动，在每个传统节日推出
相应的特色内容，欢迎大家常来罗布
林卡公园，每次都能体验到不一样的
传统文化魅力。”

罗 布 林 卡 非 遗 文 旅 活 动 点 亮 假 期 生 活


