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乐享"五一"
假 期

“五一”假期，人们走出家门，尽
享假日时光。

图①为 5 月 3 日，游人在湖北省恩
施土家族苗族自治州巴东县巫峡口景
区玻璃栈道上游玩。

图②为 5 月 3 日，游客在广西昭平
县黄姚古镇带龙桥游玩观景。

图③为 5 月 2 日，在广西梧州市岭
南文化园，机器人为游客表演（无人
机照片）。

图④为 5 月 3 日，游客在三峡大坝
附近的湖北省宜昌市秭归县屈原故里
文化旅游区观看文艺表演。

（新华社发）

青春何谓？青春何为？
“广大青年既是追梦者，也是圆

梦人。追梦需要激情和理想，圆梦
需要奋斗和奉献。广大青年应该在
奋斗中释放青春激情、追逐青春理
想，以青春之我、奋斗之我，为民族
复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加
瓦。”习近平总书记心系青年成长、
关怀青年发展，多次对青年工作作
出重要指示，对广大青年提出殷切
期望。

当代青年以行动定义、以奋斗
作答，将梦想化为航向、扬起奋斗的
风帆，在民族复兴之路上接力奔跑，
汇聚成不可阻挡的青春力量。

淬爱国之心

书香盈园，青春当勉。
考入外交学院不满一年的常瑞

雪在忙碌的学习之余，坚持投身学
校模拟联合国协会等活动，参加“红
星照耀中国”网络主题宣传。她尝
试用英语讲述延安时期的红色故
事，传承那段艰苦岁月背后的革命
精神。

“我还在延安中学上学时，习近
平总书记到学校考察时说，希望延
安中学坚持用延安精神教书育人，
办好人民满意的教育，弘扬革命传
统，培育时代新人。”常瑞雪说，“当
时我虽只是高一学生，总书记的殷
殷嘱托，让我更坚定了讲好延安故
事的决心。”

2022 年 10 月 26 日，习近平总
书记来到延安中学枣园校区考察，
走进高一（2）班教室，同师生亲切交
流，问同学们有什么理想，长大后想
做什么。有同学说将来想当李时珍
那样的医生，有的说想考大学药剂
专业，常瑞雪说想学外语、将来当一
名外交翻译。

习近平总书记听了十分高兴，
称赞他们人生目标明确，理想高
尚。总书记勉励同学们从小树立
远大理想，立志成为社会主义建设
者和接班人，确保红色基因代代
相传。

“总书记的鼓励，激励着我追梦
前行，拼搏奋斗，矢志报国。”去年，
常瑞雪以优异成绩被外交学院外交
学专业录取。

成长在革命圣地的红色沃土，
常瑞雪自幼便深受这片土地孕育的
延安精神熏陶。早在六年级时，她
就经常报名参加延安市“小小讲解

员”活动，宝塔山上、杨家岭革命旧
址等地都留下了她的宣讲足迹。在
一次次讲述中，历史的重量与先辈
的选择，深深叩击着她的心扉，也为
她日后理解并践行总书记的嘱托埋
下了信念的种子。

“抗日战争全面爆发后，4 万
多名怀揣报国信念的青年知识分
子奔赴延安。年仅 19 岁的爱国华
侨 孔 迈 ，悄 悄 离 开 父 母 回 国 抗
日。他托人将自己的照片捎给远
在 印 尼 的 父 母 ，照 片 背 后 写 着

‘妈：把我献给祖国吧’。”这个故
事，常瑞雪讲了多次，每次讲起仍
会热泪盈眶。

“它让我深切体会到，什么是超
越个人的信仰，什么是不计代价的
奉献。”这份将祖国命运置于生命之
上的赤诚，时时触动着她、鞭策
着她。

如今，常瑞雪常活跃在校内外
活动中，将延安热土上的爱国故事
分享到更广阔的舞台，让红色基因
跨越山海，在更多青年心中深深
扎根。

从校园的分享交流到社会的实
践基地，从线上的“云团课”到线下
的红色研学，爱国主义旗帜在青年
心中高高飘扬，理想信念的根基在
一次次洗礼中愈发牢固。新时代青
年正将内心的家国情怀，转化为刻
苦学习、实干奉献的自觉行动，在时
代的答卷上，写下强国有我的坚定
誓言。

砺强国之才

走进有着“中国歼击机摇篮”之
称的沈阳飞机工业（集团）有限公
司，在厂区大道旁、车间墙壁上，“罗
阳青年突击队”的旗帜格外醒目。

每一面旗帜背后，都奔涌着青
春的热血与担当。

罗阳，一个被沈飞人永远铭记
的名字。14年前，这位歼-15航母
舰载机研制现场总指挥、沈飞掌舵
人，在亲眼看见团队打造的雄鹰着
舰成功两天后猝然离世。

英雄走了，可他为之奋斗的航
空事业从未停歇。2013年以来，沈
飞以“罗阳青年突击队”为载体，组
织广大青年在急难险重任务中学罗
阳、做先锋，在推动航空科技自立自
强上奋勇攀登。

2022 年，习近平总书记回信勉
励中国航空工业集团沈飞“罗阳青

年突击队”队员们，希望大家“争做
有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的
新时代好青年”，激励一批又一批青
年在建设航空强国的火热实践中绽
放光芒。

在沈飞 19厂，27 岁的“罗阳青
年突击队”队长任威朋，曾带领团队
攻克某机型零件表面处理的技术难
题。面对反复出现的工艺瓶颈，他
们连续数日坚守在闷热刺鼻的氧化
槽旁，通过细致观察与反复验证，最
终锁定关键症结，保障了生产任务
的高质量完成。

“传承罗阳精神，就要在实战中
不断增长才干，练就解决难题、担当
重任的真本领。”任威朋的话，道出
了这支队伍共同的信念。

在沈飞，“罗阳青年突击队”并
不是固定的队伍，而是围绕任务灵
活组建的青年攻坚力量。十多年
间，沈飞共组建了 2000 余支“罗阳
青年突击队”，参与青年超 5 万人
次，平均年龄35岁。他们以问题为
导向，在攻坚一线锤炼技能，将个人
成长熔铸于强国伟业。

从沈飞一隅到神州大地，强国
建设的号角响彻每一个角落。万千
青年接过接力棒，在各行各业勇挑
大梁当主角，以奋斗激扬青春风
采。在航天发射场，平均年龄30余
岁的团队托举“神舟”飞天；在深海
探测一线，青年工程师驾驭“奋斗
者”号潜入万米深渊；在人工智能、
集成电路、生物医药等新兴领域，青
年人才攻难关、打硬仗，用智慧与汗
水为强国事业增添亮色。

践报国之志

韶光正好，万物生长。
在距离边境线仅47公里的新疆

谢依特小学，一群年轻志愿者响应
“到祖国最需要的地方去”的号召，
从四面八方而来，成为孩子们的老
师、朋友和眺望世界的窗。

去年五四青年节前夕，习近平
总书记给新疆克孜勒苏柯尔克孜自
治州阿图什市哈拉峻乡谢依特小学
戍边支教西部计划志愿者服务队全
体队员回信。总书记强调：“希望广
大青年坚定理想信念，厚植家国情
怀，练就过硬本领，发扬奋斗精神，
到祖国和人民最需要的地方发光发
热，为中国式现代化建设贡献青春
力量。”

重温习近平总书记的回信，姚

智戈深感使命在肩、责任重大。去
年，他选择延期服务，继续留在谢依
特小学支教，将总书记的殷切嘱托化
为扎根边疆、教书育人的坚定行动。

“我要继续留在这里，点亮更多孩子
们的梦想。”他说。

柯尔克孜族姑娘努热居都斯·斯
马依，深知边疆孩子对知识的渴望。
从江苏师范大学毕业后，她回到家乡
的谢依特小学任教。“总书记的回信
让我倍感振奋。我要把在江苏上学的
见闻，教给谢依特小学的孩子。”两年
服务期满后，她选择继续留在家乡
任教。

志愿者老师的付出，学生们看在
眼里、记在心里。六年级学生吾热古
丽·吐尔地艾山说：“志愿者老师们特
别细心，总能察觉到我们的情绪。每
当我心情低落时，老师都会耐心开导
我。”

在志愿者与学校共同努力下，去
年秋季学期谢依特小学教学质量跃升
至全市第二。

坚守中，师生建立了难以割舍的
情谊。云南姑娘郭正媛是2025年新
来的志愿者，原本因饮食不习惯，犹
豫一年服务期满后是否延期，如今却
放不下四年级的学生，“我决心申请
延期，带完这一届学生”。

在教书育人中，志愿者们渐渐明
白，支教不只是传道授业，更是铸牢
中华民族共同体意识、助力稳边兴边
的纽带。

山西小伙儿苏魏兵结束支教后，
选择留在阿图什市工作。他常回到
120 公里外的谢依特小学看望孩子
们，“支教改变了我的人生选择”。

谢依特小学党支部书记李娜介
绍，去年总书记回信后，谢依特小学
的 9 名志愿者主动申请延期服务。
2025年9月，这所小学又迎来16名新
伙伴。

数据显示，克州西部计划志愿者
规模从2024年至2025年的1485人，
增至2025年至2026年的2005人，越
来越 多 青 年选择到 西部去、到边
疆去。

将青春华章写在祖国大地上，正
是新时代中国青年的生动写照。他们
扎根边关、走进乡村、坚守科研一线，
以奋斗砥砺理想，用奉献诠释担当，
在祖国最需要的地方挥洒汗水，于时
代最前沿的舞台建功立业，为中国式
现代化贡献青春力量。

（新华社北京5月3日电）

青 春 追 梦 奋 斗 圆 梦
新华社记者 冯冰 张京品 李浩

共青团中央3日发布数据显示，
截至2025年12月底，全国共有共青
团员7833.6万名，共青团组织515.0
万个，分别比 2024 年底净增 301.8

万名、75.3 万个。2025年共发展团
员913.7万名。

其中，团的地方委员会 0.3 万
个，基层团（工）委19.9万个，团总支

部13.9万个，团支部480.9万个。学
校团组织235.5万个，团员4183.3万
名；机关事业单位团组织34.7万个，
团员379.8万名；国有和集体企业团

组织27.1万个，团员281.8万名；城市
街道、乡镇、社区、行政村团组织95.4
万个，团员2391.7 万名；新兴领域和
其他领域团组织 122.3 万个，团员
597.0万名。

（新华社北京5月3日电）

截至2025年底全国共有共青团员7833.6万名
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新华社北京5月4日电（记者樊曦）记者4日从中
国国家铁路集团有限公司获悉，5月3日，全国铁路发
送旅客1859.8万人次，运输安全平稳有序。5月4日，
全国铁路预计发送旅客2030万人次，计划加开旅客列
车1641列。

假期接近尾声，铁路迎来返程客流高峰，客流持续
保持高位运行。从铁路12306车票预售情况看，4日
热门出发城市主要有北京、广州、成都、上海、杭州、武
汉、西安、南京、郑州、重庆；热门到达城市主要有北
京、上海、广州、成都、杭州、深圳、武汉、郑州、西安、南
京；南宁至广州、成都至西安、北京至上海、武汉至上
海、长沙至武汉等热门区间客流集中。

各地铁路部门积极应对返程客流高峰，细化站车
服务措施，全力保障旅客平安有序返程。国铁北京局
集团公司北京站开启急客和爱心绿色通道，北京南站
启用南出口出租车调度站，为旅客提供便利。国铁武
汉局集团公司汉口站加强空铁接驳，乘坐动车组可直
达机场。国铁西安局集团公司开行“秦岭号”银发旅游
专列，让“银发族”坐着火车畅游黑龙江、内蒙古、辽
宁、河北等地。国铁乌鲁木齐局集团公司开行“新东方
快车”旅游专列，方便旅客坐着火车游新疆。
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（上接第一版）我国基础研究和原始
创新能力不断提升，正在从“点的突
破”迈向“系统能力提升”。

当前，世界已经进入大科学时
代，科学研究向极宏观拓展、向极微
观深入、向极端条件迈进、向极综合
交叉发力。应对国际科技竞争、实
现高水平科技自立自强，推动构建
新发展格局、实现高质量发展，迫切
需要我们加强基础研究，从源头和
底层解决关键技术问题。锚定 2035
年建成科技强国的战略目标，着力
提升原始创新能力，才能支撑经济
实力、科技实力、国防实力、综合国
力整体跃升，才能以更多重大原始
创新和关键核心技术突破为人类文
明进步作出新的更大贡献。

提升我国原始创新能力，既要
坚持不懈、久久为功，又要把握重
点、善作善成。要深刻认识到，加强
基础研究，归根结底要靠高水平人
才。一体推进教育科技人才发展，
壮大基础研究人才队伍，这是提升
我国原始创新能力的基础支撑。当
前，基础研究组织化程度越来越高，
制度保障和政策引导对基础研究产
出的影响越来越大。加强对基础研
究的支持保障，是推动产出颠覆性
创新成果的必然选择。科技进步是
世界性、时代性课题。主动融入全
球创新网络，深化基础研究国际交
流合作，是在开放合作中实现自立
自强的内在要求。

当今世界的竞争说到底是人才
竞争、教育竞争。这里结合实际，重
点围绕“壮大基础研究人才队伍”进
行深入解析、深化理解。

习近平总书记指出，“遵循人才
成长规律”“注重在科研一线发现和
培养人才”“坚持任务牵引、以老带
新，大力扶持青年人才”。这些鲜明
要求，为全方位做好人才培养、引进、
使用工作提供了重要方法论指引。

看人才规模和质量，2024 年我

国基础研究人员全时当量达 59.7 万人
年，是 2012 年的 2.8 倍；我国内地全球
高被引科学家数量从 2014 年的 111 人
次增长到 2025 年的 1406 人次，占全球
的比例提升至19.7%……

看人才培养和使用，国家重点研
发计划参研人员中，45 岁以下科研人
员占比超八成；入选工业和信息化部
首批“卓越级科技型企业孵化器”的
上海“模速空间”，让青年人才挑大
梁、当主角，近 1/3 的创业者是 28 岁以
下的年轻人……

教育、科技、人才内在一致、相互
支撑。“十五五”规划纲要就“一体推
进教育科技人才发展”作出专门部
署。面向未来，把教育的基础性支撑
作用、科技的关键性牵引作用、人才
的根本性驱动作用有机统一起来，优
化科教协同育人机制，定能源源不断
培养基础研究后备力量，形成推动基
础研究实现高质量发展的倍增效应。

开展基础研究既需要物质保障，
更需要精神支撑。从南仁东到薛其
坤，从“两弹一星”元勋到新时代青年
科学家，一代代科技工作者以矢志报
国的赤诚、甘坐“冷板凳”的定力、勇
闯“无人区”的胆魄，成就了中国基础
研究从“跟跑”“并跑”到部分领域“领
跑”的历史性跨越。新征程上，大力
弘扬科学家精神，激励广大科研人员
志存高远、爱国奉献、矢志创新，激发
青少年的想象力和探求欲，定能让基
础研究后继有人、人才辈出。

把我国建设成为科技强国，是近代
以来中华民族孜孜以求的梦想。现在，
历史的接力棒已经交到了我们这一代
人手中，更加壮阔的蓝图等待我们去实
现。让我们更加紧密地团结在以习近
平同志为核心的党中央周围，全面贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想，
树立雄心壮志、矢志攻坚克难，坚持不
懈、鼓足干劲，为实现高水平科技自立
自强、建设科技强国努力奋斗。

（新华社北京5月3日电）

（上接第一版）辽宁本溪，鞍钢
集团本钢板材冷轧总厂三冷酸轧产
线，机器轰鸣，钢卷流转。

“去年1月，习近平总书记在辽
宁考察时亲切看望我们这里的青年
技术骨干，今年五四青年节到来之
际又向青年提出殷切期望。总书记
的关怀，令我们的干劲儿更足。”单
元长刘展岳说，“青年是苦练本领、
增长才干的黄金时期。我将继续深
耕产业一线，带领团队成员不断突
破生产瓶颈，力争把每一项工艺做
到最优，为制造强国建设贡献青春
的智慧与汗水。”

“作为学校的青年拔尖人才，我
将传承弘扬西迁精神、牢记铸魂育
人职责使命，扎根西部地区，紧扣国
家重大战略需求，着力攻克更多关
键技术难题，培养更多氢能专业拔
尖创新人才，为我国能源安全保驾
护航，让自身成长同社会发展同频
共振、同向而行。”西安交通大学化
学工程与技术学院教授吴震说。

不懈奋斗 激扬青春力量

新时代的中国青年，施展才干
的舞台无比广阔，实现梦想的前景
无比光明。

“‘十五五’开局之年，我更加深
刻体会到‘青年建功正当其时’的重
要意义。”中国航天科技集团第一研
究院首都航天机械有限公司总体装
配工崔梦圆介绍，团队始终牢记总
书记对航天青年的殷切厚望，在总
装一线践行初心。“新征程上，我们
将深耕总装技能，紧盯关键环节，以
赤诚之心守护航天事业，在浩瀚太
空写下更多中国青年的‘硬核’答
卷。”

河北省乐亭县庞各庄乡阚田各
庄村，果蔬大棚里鲜红饱满的西红

柿长势喜人。2026 年度中国青年五
四奖章获奖者、阚田各庄村党支部书
记兼村委会主任李瑶正向客人介绍村
里的农业产业情况。

“乐亭县是李大钊的故乡。身处
红色热土，我倍感荣耀，也深感重任
在肩。”李瑶表示，“今年是中国共产
党成立105周年。我将牢记中国共产
党人的初心使命，积极投身乡村全面
振兴，带领乡亲们搞种植、做产业，让
大伙儿的日子越过越红火，让老百姓
的生活越来越幸福。”

共青团是党的青年工作的重要力
量，肩负引领凝聚青年、组织动员青
年、联系服务青年的职责。

“习近平总书记的回信为我们进
一步把工作做到青年心坎上、关键处
指明方向。我将在青年理论研究、团
干部教育培训等方面持续发力，努力
把党的创新理论转化为青年听得懂、
能认同、愿践行的思想力量，把青年
关切的现实问题研究透、回应好，不
断凝聚起为党和人民事业不懈奋斗的
青春力量。”中央团校常务副校长廉
思说。

青年怀壮志，奋进正当时。
广西桂林全州县，红军长征湘江

战役纪念馆内游人络绎不绝。许多游
客选择来到这里，了解湘江战役的历
史，感悟长征精神的时代内涵。

“今年是红军长征胜利 90周年。
特殊的时间节点，让我的工作有了特
别的价值。”纪念馆青年讲解员杨世
珍说，“讲解从来不是简单的复述历
史，而是一场跨越时空的对话。我将
把习近平总书记‘在新征程上贡献青
春力量’的要求牢记心中，以专业的
讲解、真诚的态度，讲好湘江战役故
事，弘扬长征精神，努力走好新时代
的长征路。”

（新华社北京5月3日电）

谱写无愧于时代和人民的青春华章


