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拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）日前，拉萨两级法院举
行2026年度拉萨法院“法拍月”启动仪式，集中发布了拉
萨法院5月拍卖标的，涉及位于拉萨市、成都市等地的房
产50套和其他财产；并邀请市自然资源局、市公安局交
警支队车辆管理所、市税务局、金融机构代表西藏银行，
为财产过户、缴纳税款和提供贷款等事项提供便捷
服务。

近年来，拉萨法院司法拍卖工作秉持公正、高效原
则，成效显著、亮点突出。2021年至今，全市法院累计拍
卖标的物632件，成交330件，成交率达52%，成交金额
达2.8亿元，溢价率达128%，全部采用网络拍卖形式进
行，累计节省拍卖均价857万元，真正实现了司法资源高
效利用与群众权益有效保障的双赢。

自2026年起，为使广大人民群众进一步增进对司法
拍卖工作的认知、信任，深化阳光执行、提高财产处置质
效，集中联动单位优势力量化解征税、过户等难点堵点，
拉萨市中级人民法院决定，将每年5月定为拉萨两级法
院“法拍月”。活动前期，拉萨市中级人民法院主动与联
动部门对接，有效破解了法拍竞买人“过户难、贷款难、
办事繁”的堵点难点，构建起“司法拍卖+政务服务”一体
化高效服务体系。

据了解，此次活动拍卖标的类型多样，涵盖不同地
域，相关拍品将在今年5月期间陆续在淘宝阿里司法拍
卖平台上线，有需要的群众可以直接在该网络平台找到
拉萨两级法院的拍品参与竞买。此次法拍活动，西藏银
行专门开通了“法拍贷”金融产品，符合贷款条件的不需
要全款支付，可以进行额度贷款。本次集中专场活动，
能够为刚需购房、购车群众，以及中小微市场主体合规
置业、稳健投资，提供更多优质实惠的选择，实实在在降
低群众生活成本、减轻企业经营负担。

拉萨市中级人民法院执行局副局长吾金平措表
示，“法拍月”活动，将产生集中引流的积极作用，有利
于法拍品快速成交；全流程公开透明，会进一步增加
广大群众对法院拍卖的认知和信任；经与联动部门对
接，法拍缴税、过户将更加便捷，金融机构也开通了

“法拍贷”服务，不需要缴纳全款。希望大家积极参
与、广泛宣传。在此，也提醒大家：注意防范执行风
险，恪守诚信初心。
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拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，《新世界的魔法学院》儿童剧在
新世界购物广场开启演出。这场面
向小朋友的“五一”亲子活动，为本
地市民带来了假日休闲新选择。活
动全程以公益形式面向市民开放。

活动开始前，陆续有家长带着
孩子来到现场，在舞台周边有序落
座等候。为贴合魔法学院主题，营
造奇幻氛围，现场工作人员身着定
制的魔法主题服饰，童话感的造型

为现场增添了轻松的活动氛围。
新世界购物广场市场营销部经理

马勇说：“‘五一’期间，商场联合念青
现场推出《新世界的魔法学院》儿童舞
台剧，以剧目表演传递正能量，引导孩
子们涵养勇气、自信等优良品格。同
时，商场还开设菠萝亲子园会，到店消
费顾客均可陪同小朋友参与套大鹅、
套水果等趣味互动项目，让市民尽享
亲子欢乐，收获暖心假期体验。”

演出过程中，演员们通过生动

的表演、完整的剧情呈现，带领现场
观众感受魔法故事的魅力，舞台剧
还设置了互动环节，拉近与现场小
朋友的距离，让到场亲子家庭感受
剧目传递的正向理念。

《新世界的魔法学院》编剧舒丹
丹介绍，念青现场是拉萨本土艺术
团队，专注打造精细化、社区化、公
益性文艺演出，同时深耕专业话剧
创作与演艺培训领域。“五一”期间，
团队倾力打造亲子主题儿童剧《新

世界的魔法学院》，内容贴合拉萨本
地青少年群体需求。团队希望将这类
公益演出常态化、长效化落地拉萨，
在节假日及日常时段，为大小观众带
来别样的戏剧文化体验。

此次活动，既丰富了市民的假期
文化生活，也为亲子家庭搭建了休闲
互动平台。后续，商场和念青现场还
将持续开展各类休闲活动，让公益文
艺活动走进市民生活，为大家带来更
多样的休闲体验。

新世界购物广场：

魔 法 儿 童 剧 点 亮“ 五 一 ”亲 子 休 闲 时 光

拉萨融媒讯（记者吴敏）达孜区
现代农业产业园区的惠格玫瑰采摘
园，迎来玫瑰盛放旺季，20余种色彩
缤纷的玫瑰竞相绽放，成为拉萨市
民周边游、休闲采摘的绝佳选择。

走进惠格玫瑰采摘园的大棚，
浓郁的花香扑面而来，满目繁花生
机勃勃。园区打造 13 个专业种植
大棚，种植规模接近20亩，20余种
不同颜色的玫瑰品种，红的热烈、
粉的温柔、白的纯净、黄的明媚
……各色玫瑰层层叠叠、娇艳欲
滴，长势喜人，勾勒出一片绚烂的
花海美景。无论是亲子出游、好友
结伴，还是情侣同行，都能在花海
中漫步赏花、拍照打卡，感受高原
鲜花的独特魅力。

采摘园长期面向市民开放，每
日开放时间为上午9时至晚上8时，
充分满足市民不同时段的出游需
求。针对市民群体采摘，采摘园制
定了亲民实惠的价格，单头玫瑰 5
元一支，多头玫瑰6元一支，大家可

以亲手采摘心仪鲜花，无论是居家装
饰、赠送亲友，都是十分不错的选
择。惠格玫瑰采摘园工作人员惠世团
说：“我们这边有丝露花语、苹果杰
克、爱丽丝等玫瑰花品种，除此之外，
我们这边还可以采摘康乃馨、向日葵
等花朵，常年对市民开放，欢迎大家
随时过来采摘游玩。”

花海间，不少市民手拿剪刀，精心
挑选、小心翼翼地采摘着盛开的玫
瑰，欢声笑语不断。还有不少年轻游
客表示，这里拍照十分出片，是拉萨
周边小众又治愈的出游地，短途游玩
十分惬意。市民次旦曲珍说:“单头、
多头玫瑰都有，价格也合适，选几支
带回家装饰很不错。”

近年来，拉萨周边休闲采摘游愈
发受到市民喜爱，惠格玫瑰采摘园依
托达孜现代农业产业园区，打造集赏
花、采摘、休闲于一体的短途出游目
的地，既丰富了拉萨周边文旅休闲业
态，也让市民在家门口就能体验田园
采摘的乐趣。

达孜区现代农业产业园区玫瑰长势喜人
拉萨融媒讯（记者莫瑞英）“五

一”假期期间，拉萨市市场监管局以
“时时放心不下”的责任感和紧迫
感，以食品药品安全、市场秩序维护
和消费投诉处置为重点全面开展市
场巡查，确保群众度过健康安全、欢
乐祥和的“五一”假期。

巡查组聚焦商超、网红打卡餐
厅、品牌连锁餐厅等消费热门、人流
密集场所，强化监督检查，督促经营
者严格落实食品安全“两个责任”，
严守群众“舌尖上的安全”；紧盯旅
游景区及周边药店、医疗器械经营
单位，全面排查风险隐患，保障药械
领域安全有序；同步开展价格专项
检查，严厉查处不按规定明码标价、
价格欺诈、哄抬价格、串通涨价等违
规行为，净化节日消费市场。同时，
畅通投诉举报渠道，快速响应、高效
处置消费诉求与舆情线索，实现节
日期间接诉即办、快查快办、高质
办结。

据了解，本次巡查覆盖农贸市
场、餐饮、食品零售、药店等经营主
体7户，发现健康证过期、超范围经
营、“三防”设施缺失等问题 16条，

现场整改问题 12条，限期整改 3条，
下达责令整改通知书1份，及时处置
化解消费者投诉3件。

贡布堂综合农贸市场负责人舒胜
强说：“节假日期间客流量激增，市民
食材消费需求也随之大幅上升。我们
对食品安全严格把控，每天检查商户
的进货票据，以及检疫证、合格证，发
现三无产品以及过期产品我们立即销
毁，对食品安全进行全方位保障。”

拉萨市市场监管局食品协调科副
科长、二级主任科员玉落说：“从现场
检查情况来看，整体秩序良好，情况
平稳可控。在此也提醒广大市民，节
日消费请选择证照齐全、信誉良好的
商家。购买食品药品时注意查看标签
标识、保质期和相关合格证明，理性
消费，保存好消费凭证。”

节日期间，拉萨市市场监管局将
持续跟踪问题整改闭环，加密网红场
所、农贸市场、重点餐饮等区域巡查
频次，严格督促经营主体落实食品安
全主体责任，规范经营行为，盯紧“三
品一特”安全、价格秩序、消费维权等
关键环节，从严监管、从严排查，全力
维护假期市场平稳有序。

市市场监管局开展节日市场食品药品安全专项检查

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）日
前，市委党校组织第19期中青年干
部培训班全体学员，开展义务植树
主题实践活动，亲手栽种油松新苗，
厚植生态底色、锤炼党性作风。

此次活动由培训班临时党支部
牵头组织，植树现场一派热火朝天，
学员们分工协作、干劲十足，严格按
照栽植规范，有序开展挖坑整地、扶
苗定植、分层培土、压实浇水等工
序。一棵棵挺拔茁壮的油松迎风伫
立，为校园增添盎然绿意，尽显新时
代中青年干部团结务实、昂扬向上
的精神风貌。

临时党支部副书记梅星说：“今
天参加植树活动，我感触很深，这是
全体学员践行‘绿水青山就是金山
银山’理念的具体行动。我们将把

这次活动中体会到的责任意识、协作
精神和实干作风，带回各自工作岗
位，立足本职、担当作为，坚持生态立
市原则，以实际行动践行绿色发展理
念，为我市高质量发展贡献力量。”

此次植树活动，是培训班临时党
支部将党性教育与劳动实践相结合的
生动举措，既美化了校园环境，又进
一步强化了学员们生态保护意识与责
任担当。大家纷纷表示，此次植树活
动既是一次生动的劳动实践，也是一
次深刻的党性教育。今后将把植树造
林所蕴含的扎根基层、久久为功、协
同发力的精神，转化为干事创业的实
际行动，以更加饱满的热情、更加务
实的作风投身各项工作，奋力在推动
全市高质量发展中展现中青年干部的
新担当、新作为。

市委党校第 19 期中青年干部
培 训 班 开 展 义 务 植 树 活 动

拉萨融媒讯（记者次珍）日前，
西藏自治区藏医院藏医康体瘦身体
验馆正式运行。该体验馆依托医院
藏医药特色资源打造，集藏药浴调
理、膳食养生、慢性病康养、藏医药
文化展示与非遗技艺体验于一体。

随着生活水平的提高，健康已
经成为群众最关心的话题，尤其是
在高原独特的地理气候环境下，科
学的体重管理与心肺功能康复尤为
重要。藏医康体瘦身体验馆的建设

运行，是藏医药特色养生领域的创
新探索，该馆立足藏医药经典理论，
深挖“治未病”核心精髓，打破传统
养生与现代瘦身边界，将千年藏医
药养生理念与群众多元化健康瘦身
需求深度融合，立足藏医药三因平
衡理论，融合现代健康评估、营养干
预、运动康复技术，为广大群众和游
客提供体质调理、科学减重、体态矫
正、慢病预防及身心康养一体化特
色服务，倾力打造独具高原特色的

康体瘦身服务体系。
西藏自治区藏医院藏医康体瘦

身体验馆馆长旦增仁青说：“群众和
游客可以先到我们的一楼展陈馆去
参观，系统了解藏医药的基础理论
知识，随后到二楼体验馆体验藏医
瑜伽和藏医保健操。同时，我们在
二楼也配备了三间诊室，分别是体
重管理门诊、治未病门诊和专家门
诊，如果有进一步的需求，可以直接
到门诊部，完整地体验藏医传统18

项技艺。”
当天，还同步举行了西藏自治区

健康教育科普基地授牌仪式。仪式
上，西藏自治区藏医院负责人表示，
下一步，将持续立足高原特色，聚焦
常见病防治与高原运动防护，研发特
色康体科普产品，完善服务标准。同
时深度融合临床实践与科普宣传，规
范服务流程、提升科普质效，助力健
康西 藏 建 设，不断提高 群 众健康
素养。

西藏自治区藏医院藏医康体瘦身体验馆正式运行

发展壮大村级集体经济是强农
业、美农村、富农民的重要举措，是
实现乡村振兴的必由之路。作为易
地扶贫搬迁社区，同心苑着力发展
集体经济，持续巩固拓展脱贫攻坚
成果，为乡村振兴注入“新动能”。

来到西藏彭巴热传统艺术品加
工有限公司，映入眼帘的是各色漂
亮的花艺作品。在制作间里，几名
阿佳有的插着永生花，有的钩着毛
线鞋，有的粘着松果花，经过她们的
巧手，原本平平无奇的材料变成了
有形多彩的艺术品。她们都是同心
苑社区的群众，经过几个月的培训，
她们学会了这门手艺，在家门口实
现了就业。

德吉说：“我是一名大学生，同
时也是同心苑的居民。2025 年 4
月，我们先后前往云南、成都等地参
加了花艺专业培训，学习花艺包装、
永生花制作等相关技能。入职后每
月底薪4500元，另有销售提成。门
店线上直播、线下到店选购，整体销
售情况很不错。同事都是小区居
民，就近上岗，实现了家门口就业。”

制作间一角，已经制作好的永
生花经过阿佳修剪、配色、塑形，成
为了一簇簇各有特色的花束。仔细
一看，这些花束的原材料，除了鲜
花，还有瓜子壳、开心果壳。旁边袋
子里，从南山公园捡回来的松果经

过修剪，再用热熔胶粘在画框里，配
上珍珠做成了一幅装饰画。在我们
眼里没有用处的废弃物，却在她们
的指尖生出了美丽的花朵。

西藏彭巴热传统艺术品加工有
限公司负责人次达说：“目前公司有
15名经过正规培训的员工，公司的
产品涵盖永生花、香皂花、拖鞋、仿
真花，产品销量十分可观。”

为拓宽群众就业渠道，在西藏文
化旅游创意园区妇联的支持下，同心

苑社区与西藏彭巴热传统艺术品加
工有限公司合作，采用“公司+社区”
的模式，为社区妇女群众提供专业培
训以及就业岗位，让她们掌握一技之
长，通过壮大社区的集体经济，兴业
强村，激活乡村振兴动力源。

同心苑社区相关负责人阿旺次
仁说：“2025年 4月，西藏彭巴热传
统艺术品加工有限公司与同心苑社
区合作，为居民提供技能培训和就
业岗位，实现家门口就业。居民既

能学习技术，又可参与分红。合作至
今已完成分红，并为社区40名群众发
放洗衣机、粮食等物资。计划今年带
动 30至 50名群众就业，力争明年分
红再创新高。”

指尖生花兴产业 集体经济助振兴
——同心苑社区企社联动让群众家门口就业增收

拉萨融媒记者 郝奕凝
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图为工作人员对食品进行安全专项检查。
拉萨融媒记者 莫瑞英摄
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图为市民在达孜区惠格玫瑰采摘园采摘玫瑰。
拉萨融媒记者 吴 敏摄


