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拉萨融媒讯 5 月 30 日，拉萨市“青春零距离·永远跟
党走·奋进新征程”“六一”国际儿童节文艺汇演暨主题游
园会在拉萨市少年儿童活动中心欢乐启幕。本次活动由
共青团拉萨市委员会、拉萨市妇联、拉萨市教育局联合主
办，为全市少年儿童送上一场集艺术、文化、科普、安全于
一体的欢乐盛会。

活动现场专门设置非遗体验区，藏香制作、藏戏展示、
藏鼓互动等特色项目，让孩子们近距离感受优秀传统文化
魅力，在亲身体验中传承非遗文脉。科普宣传区以趣味讲
解、互动体验的形式播撒科学种子；安全自护区通过实景
演 示、知 识 问 答 普 及 安 全 常 识 ，全 方 位 守 护 孩 子 们 健 康
成长。

“我表演的节目是《小树筑梦，小马奔驰》，很荣幸能站
上舞台展示自己，也欣赏到了其他学校同学的精彩演出。”
学生索娜央金说。

“本次活动丰富了少年儿童的精神文化生活，营造出
全社会关心关爱少年儿童的良好氛围，也引导孩子们厚植
爱党、爱国、爱家乡的情怀。接下来，我们还将持续开展此
类活动，不断丰富孩子们的课余文化生活。”拉萨市少年儿
童活动中心工作人员德央说。

为了给孩子们打造一场童趣满满、底蕴十足的节日盛
宴，近日，“六一”童心漫游嘉年华活动在西藏文化旅游创
意园区·南山童乐园精彩启幕。

本次嘉年华以“盛会启幕，欢乐起航，童心向党，薪火
相传”为主题，将红色教育与文化浸润融入童趣活动之中。
活动正式启动后，城关区第二小学的孩子们登台表演《北
京的金山上》，用灵动的舞姿、饱满的精神，生动展现新时
代西藏少年童心向党、向阳而生、奋勇争先的良好风貌，现
场掌声喝彩声此起彼伏。

精彩纷呈的文艺展演结束后，沉浸式趣味体验环节火
热开启。园区精心打造非遗小匠人、怀旧时光机、宝贝衣
帽街等特色体验专区，集趣味性、文化性、体验性于一体，
让孩子们在玩乐中解锁新体验。

近日，城关区第十四幼儿园以“童心向暖阳 十载伴
成长”为主题，举办庆“六一”暨建园 10 周年庆祝活动。

活动现场喜气洋洋、温馨热闹。园内专门设置了亲子
作品展板，一幅幅充满童趣与创意的手工作品、绘画作品，
充分展现了孩子们丰富的想象力与创造力，生动记录了家园共育的美好瞬间。
孩子们身着节日盛装，自信大方、活力满满，用稚嫩的歌声、优美的舞蹈、真挚
的情感，展现阳光向上的精神面貌，表达了节日的喜悦之情和对幼儿园的美好
祝福。

城关区第十四幼儿园自办园以来，始终坚守育人初心，用心用情呵护幼
儿健康快乐成长，不断提升保教质量，赢得了家长和社会的广泛认可。此次
活动将节日庆祝与办园十年成果展示有机结合，既为孩子们搭建了展示自我
的平台，也进一步凝聚了家园合力，续写温暖幼教新篇章。（记者余洋洋、次央
卓、央金）
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拉 萨 融媒讯（记者央金）5 月 29
日，城关区疾病预防控制中心走进拉
萨市第六中学，开展“远离烟草 守护
健康”主题控烟讲座。活动通过互动
问答、情景演绎、播放禁烟视频等形
式，为学生普及健康知识。
  活 动 依 托“ 健 康 科 普 行 万 场
健 康 知 识 讲 座 ”开 展 ，讲 解 烟 草 危
害、电子烟误区及青少年控烟要点。
工作人员介绍吸烟对呼吸道、心血管
系统和青少年发育的伤害；学生上台
演绎劝烟场景，沉浸式学习拒绝烟草

的方法。现场视频结合真实案例与
数据，直观展现吸烟带来的不良影
响，让控烟理念深入人心。同学们纷
纷表示，会坚决拒绝第一支烟，主动
宣传控烟知识，带动身边人远离烟
草。两位学生代表分享感悟，称将自
觉远离烟草，携手共建无烟校园。
  本次讲座贴近学生生活，兼具
知识性与趣味性，提升了学生健康
素养与拒烟意识，营造出文明健康
的校园氛围，为文明城市与健康校
园建设夯实基础。

拉萨市第六中学

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近日，
记者从西藏自然科学博物馆（以下简
称科博馆）2026 年全国科技活动周
暨全国科技工作者日启动仪式上获
悉。该馆深耕馆校协同育人模式，十
年来各类科普活动累计惠及 40 余万
人次，构建起馆内研学与科普进校双
向联动的良好格局。
  活动当天，拉萨、那曲、阿里三
地 11 所中小学代表齐聚现场，共同
完成馆校合作签约与授牌工作。双
方将整合优质科普资源、共建科普教
育阵地，推动资源共享、活动联办，助
力校园科学教育提质增效，让“双减”

政策落地见效。科博馆副馆长段娜在
活动中表示，科技创新是发展的核心动
力，科学普及是创新的坚实根基。未
来，科博馆将持续打通校内课堂与社会
科普阵地，多措并举激发青少年的科学
探索热情。
  现场科普成果展示亮点纷呈。优
秀小小讲解员轮番上台宣讲：罗布旦增
细致讲解高原野生动物生态知识、阿旺
旺姆深情讲述青稞科研领域先辈的感
人事迹，生动展现了青少年科学素养培
育的丰硕成果。本次活动的举办，标志
着我区馆校科普共建工作正式迈入规
范化、常态化、长效化发展新阶段。

西 藏 自 然 科 学 博 物 馆 科 普 活 动 惠 及 40 余 万 人 次

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）5
月 29 日，拉萨市第二届运动会暨民
族传统体育运动会新闻发布会召开。

记者从发布会上获悉，本届运动
会将于 6 月 1 日正式拉开帷幕，赛程
共 13 天。来自全市 16 个代表团的
1447 名运动员，将在 18 个大项、81
个小项中展开角逐。

本届运动会由拉萨市人民政府
主办，市体育局、市民族事务委员会

联合承办，秉持“绿色、共享、开放、廉
洁”的办赛理念，遵循“简约、安全、精
彩”的办赛原则。赛事旨在展示近年
来拉萨经济社会与文体事业发展成
果，传承弘扬中华优秀民族传统体育
文化，促进群众体育与竞技体育融合
发展，为健康拉萨、幸福拉萨建设注
入体育动能。

据拉萨市体育局党组副书记、局
长米玛次仁介绍，目前各项筹备工作

已进入最后冲刺收尾阶段。发布会
上，拉萨市体育局党组成员、拉萨市
群众文化体育中心主任刘明透露了
本届赛事的三大亮点：一是开幕式首
次安排在晚上举行，时间为 6 月 10
日 20 时 30 分；二是民族传统体育项
目设在自治区赛马场，方便市民和游
客现场观赛；三是拉萨市体育 logo
和 吉 祥 物 将 在 本 次 运 动 会 上 首 次
发布。

本 届 运 动 会 闭 幕 式 定 于 6 月 13
日 15 时 30 分 举 行 。 一 场 融 合 竞 技
风 采 、民 族 特 色 与 全 民 健 身 热 情 的
体育盛会，即将在日光之城精彩上演。

拉萨市第二届运动会暨民族传统体育运动会今日开赛
1447名运动员角逐 18个大项 开幕式首次设在晚上

拉萨融媒讯（记者次珍）近日，
城 关 区 夺 底 街 道 维 巴 村 在 易 错 湖
庄园开展“网格连心·积分兑换”主
题 活 动 ，让 网 格 服 务 有 温 度 、基 层
治理有活力。

活 动 现 场 ，村 委 会 为 网 格 积 分
优 秀 户 长 、优 秀 积 分 户 、优 秀 积 分
商 户 和 积 分 明 星 户 代 表 颁 发 了 荣
誉 证 书 及 奖 品 ；优 秀 户 长 代 表 、优
秀 积 分 户 代 表 及 优 秀 积 分 商 户 代
表结合自身日常履职、家庭践行的
真 实 经 历 ，分 享 了 参 与 村 级 治 理 、
遵 守 村 规 民 约 、践 行 环 保 安 全 理
念、带动邻里共建的心得与感悟。

为进一步深化群众对积分制管
理 和 村 级 治 理 等 工 作 的 知 晓 率 和
参与度，活动还特别设置了趣味有
奖 问 答 环 节 ，紧 扣 村 规 民 约 、积 分
制和安全环保等 12 项内容，在轻松
愉快的氛围中，达到了“以问促学、

以学促行”的目的。
为进一步提升村民参与村级事务

和基层治理工作的积极性，维巴村立
足本村实际，创新推行“网格积分制”
管理模式，精心打造“维巴星光芒”特
色 品 牌 ，由 村 党 总 支 协 同 驻 村 工 作
队 ，制 定《维 巴 村 积 分 管 理 规 则》，将

“ 网 格 巡 查、环 境 整 治、政 策 宣 传、矛
盾调解、志愿服务、文明家风、邻里互
助 、公 益 奉 献 ”等 各 类 村 级 事 务 和 文
明行为纳入积分考核体系，村民在日
常生活中的环境卫生、遵纪守法等行
为 ，被 逐 一 量 化 为 具 体 积 分 ，真 正 实
现“事事有积分、付出有回报、文明有
荣光”。

“ 下一步，我们将持续优化网格积
分管理制度，丰富积分获取渠道和兑换
品类，常态化开展积分兑换、文明宣讲、
移风易俗宣传等活动。”城关区夺底街
道维巴村公共卫生委员旦增曲珍说。

城关区夺底街道维巴村：

开展“网格连心·积分兑换”主题活动

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，西藏旅游未来之星导游服务技
能大赛初赛在拉萨正式开赛。来自
全区各高校、旅行社的参赛选手同
台竞技，凭借专业讲解与风采展示，
为 西 藏 文 旅 高 质 量 发 展 注 入 青 春
动能。
  本次大赛分高校组、专业组两
个赛道，以“讲好中国故事 竞展导
业 风 采 赋 能 文 旅 发 展 ”为 主 题 ，
旨 在 以 赛 促 教 、以 赛 促 学 ，全 面 提

升 导 游 队 伍 的 专 业 水 平 与 服 务 能
力 。 初 赛 现 场 ，选 手 们 围 绕 西 藏
5A、4A 级 景 区 以 及 非 遗 项 目 等 内
容，结合自制 PPT 脱稿讲解。从布
达拉宫的建筑美学，到藏戏的非遗
传 承 ，再 到 红 色 景 点 的 时 代 故 事 ，
大 家 将 专 业 知 识 与 文 化 内 涵 娓 娓
道来。综合知识问答环节，选手们
从容应答文旅政策、法律法规及西
藏发展相关题目，展现出扎实的业
务素养。

  据了解，初赛将从高校组、专业
组各选拔 10 名选手晋级决赛，决赛
定于 6 月底举办。获奖选手不仅可
获得荣誉证书与奖金，还将纳入全
区精英导游培育计划，优先参与重
大文旅活动服务、行业评优及实习
就业对接。
  西藏民族大学旅游管理教研室
主任余正军担任本校参赛队伍带队
老师。他介绍，学校虽地处区外，却
始终致力于为西藏文旅产业培育高

素质人才。“得知赛事消息后，我校学
生踊跃报名，最终筛选出 6 名选手参
赛。我们希望借助这个平台，锤炼学
生综合素养，加深他们对西藏文旅产
业 的 认 知 ，助 力 西 藏 文 旅 事 业 长 远
发展。”
  此次大赛既是导游职业技能的比
拼 ，也 是 西 藏 文 旅 形 象 的 集 中 展 示 。
活动以文塑旅、以旅彰文，进一步夯实
旅游人才基础，为当地文旅产业提质
增效筑牢支撑。

为西藏文旅高质量发展注入青春动能

西藏旅游未来之星导游服务技能大赛初赛开赛

拉 萨 融 媒 讯（记 者 齐 永 昌）近
日，城关区白定村党委、白定村新时
代文明实践站联合白定小学，开展 

“ 学童齐心美化家园 共庆西藏和
平 解 放 75 周 年 ”主 题 实 践 活 动 ，以
文艺浸润心灵、实践赋能成长的形
式 ，礼 赞 雪 域 高 原 七 十 五 载 沧 桑
巨变。

  活动现场，三百余名白定小学学
生整齐落座。具备歌唱特长的同学们
登台演唱红色歌曲与感恩曲目，嘹亮
的 歌 声 抒 发 着 少 年 对 党 和 祖 国 的 热
爱，以及对家乡的美好祝愿。
  本次活动将爱国主义教育、民族
团结进步教育与生态环保实践深度融
合，不仅有效改善了村容环境，更让青
少 年 在 实 践 中 真 切 感 受 到 家 乡 75 年
来的发展变迁，厚植感恩奋进的家国
情怀。下一步，白定村将持续深化村
校共建模式，以整洁优美的乡村风貌
庆祝西藏和平解放 75 周年。

学童齐心美化家园 共庆西藏和平解放 75 周年

白 定 村 举 行 主 题 实 践 活 动

拉 萨 融 媒 讯（记 者 次 央 卓）5 月 29
日，自治区藏医院开展 2026 年“世界无
烟日”控烟宣传暨义诊活动。
  活动现场布置规整，主题横幅与控
烟展板营造出浓厚的科普氛围。工作人
员设置咨询台，向过往群众免费发放宣
传手册与小礼品，细致讲解烟草对呼吸
道、心脑血管及人体内脏器官的伤害，普
及二手烟、三手烟的潜在危害，倡导大家
远离烟草、主动戒烟。
  现场还对院内成功戒烟的职工予以
表彰，以榜样力量带动更多人参与控烟行
动。工作人员拉巴介绍，医院自 2020 年开
设戒烟门诊，2023 年获评“无烟医院”。控
烟工作既能守护医患健康，也能优化就医
环境。医院借此次活动把控烟知识、戒烟
服务送到群众手中，后续也会坚持常态化
控烟管理，持续巩固创建成果。
  活动同步开展便民义诊，医护人员
为群众免费测量血压，结合个人情况讲
解吸烟危害，解答健康疑问，分享科学戒
烟方法，帮助大家走出戒烟误区、坚定戒
烟决心。
  市民格洛有三十余年烟龄，过往多
次戒烟均半途而废。此次参与活动后，
他学到了专业戒烟技巧，深知长期吸烟
的健康隐患，下定决心彻底戒烟。

自 治 区 藏 医 院 开 展 控 烟 宣 传 暨 义 诊 活 动

拉萨融媒讯（记者齐永昌）5 月
31 日 是 第 39 个 世 界 无 烟 日 。 5 月
29 日，西藏自治区卫健委、拉萨市卫
健委、拉萨市烟草专卖局等单位，联
合在拉萨市第二高级中学开展“青
春无烟 未来无限 ”主题宣传教育
活动。
  活动面向青少年群体，结合高
中生成长特点，依托校园健康教育
阵地，重点讲解香烟、电子烟等含尼
古丁产品的危害，着重阐释烟草与
电子烟对青少年身体发育造成的不
可逆损伤，从源头防范青少年吸烟
行 为 。 现 场 还 设 置 了 无 烟 倡 议 签

名、典型案例宣讲等互动环节，全校
师生积极参与，纷纷签名承诺自觉远
离烟草、坚决抵制电子烟。此次活动
共发放各类宣传资料及用品 300 余
份，覆盖师生 1000 余人，有效提升了
大家的控烟意识与自我防护能力，进
一步夯实了无烟校园建设根基。
  下一步，拉萨市卫健委将常态
化推进控烟宣传“进校园、进社区、
进家庭”活动，健全家校社协同控烟
工作机制，丰富宣传形式，加大青少
年控烟引导与干预力度，持续巩固
全市控烟工作成果，全力护航青少
年健康成长。

拉萨市第二高级中学

青 春 拒 烟 健 康 筑 梦
我市开展世界无烟日主题宣传进校园活动

图为拉萨市第二高级中学开展“青春无烟 未来无限”主题宣传教育
活动现场。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

图为自治区藏医院“世界无烟日”控烟宣传暨义诊活动现场。
拉萨融媒记者 次央卓摄
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