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6 月 1 日是世界牛奶日。专家
提示 ，牛奶是全球公认的健康食
品，既要吃足也要搭配吃好。

人 们 应 该 怎 样 选 择 一 瓶 好
奶呢？

农业农村部食物与营养发展
研究所副研究员杨祯妮说 ，对于
一般健康人群 ，建议优先选择鲜

牛奶。尤其是低温鲜奶，由于一般只
经过杀死致病菌的简单工序，保留了
更多的营养成分。选择超市里的液态
奶 ，可 先 通 过 产 品 标 签 辨 别 种 类 ，再
查 看 配 料 表 中 生 牛 乳 含 量 等 关 键 信
息，建议优先选择以 100% 生鲜乳为原
料的液态奶产品。

（新华社发）

织密“舌尖责任网”

近 年 来 ，网 络 餐 饮 业 态 迅 猛 发
展。然而，点一份外卖很简单，点到
一 份“ 放 心 外 卖 ”是 消 费 者 更 关 心
的。有的商户地址虚假、资质造假，
平台管理链条存在一些漏洞。

与此同时，网络食品假冒伪劣、
虚假营销等问题时有发生，影响人
民群众食品安全和消费信心。

基 于 此 背 景 ，两 部 新 规 直 击 痛
点，织密责任之网，让平台、商家、监
管部门三方责任落实落细。

两 部 新 规 公 布 以 来 ，多 项 条 款
备受关注。

——压实平台主体责任。平台
提供者应当明确负责食品安全管理
的机构，配备食品安全总监、食品安
全员等管理人员。平台提供者主要
负责人对本平台食品安全工作全面
负责。

——信息必须透明。入网餐饮
服务提供者的网店名称应当与实体
经营门面招牌名称一致，不提供堂
食服务的，应当在其主页面显著位
置设置“无堂食”标识。

——审查实质化。平台提供者
应当通过实地核查等方式，对入网
餐饮服务提供者的食品经营许可证
等经营资质证书进行实质性审查，
防止任何单位和个人使用虚假或者
他 人 的 经 营 资 质 入 网 提 供 餐 饮
服务。

——从细节处抓安全。入网餐
饮服务提供者应对餐饮食品进行包
装、封口，并保证封口开启后无法复
原，防止餐饮食品在配送过程中受
到污染。

平台“守门”出实招

新 规 对 外 发 布 以 来 ，落 地 情 况
如何？

记 者 采 访 发 现 ，各 大 平 台 正 在
推进资质审核与过程管控的“能力
升级”。

一 方 面 ，加 强 审 核 ，把 好“ 入
口关”。

审核虚设，曾为“幽灵外卖”提供
了滋生土壤。京东外卖相关负责人
介绍，为将“幽灵店铺”拒之门外，带
有地理定位的“一镜到底”视频审核
将商家入驻审核通过率控制在 40%
以下。拼多多则对营业执照、食品经
营许可证等资质启动新一轮核验，对
不符合要求的店铺，从限制流量、限
制经营再到清退，逐级加码处理。

另一方面，充分利用创新手段，
让技术成为“千里眼”。

美 团 外 卖 产 品 部 负 责 人 介 绍 ，
美 团 自 主 研 发 的 食 安 大 模 型“ 星
眸”，已覆盖后厨识别、环境预警等
多 个 环 节 ，当 前 日 均 后 厨 巡 检 超
1400 万次。淘宝闪购则将 AI 监管
贯穿从建店到经营全链路，用以提
升风险识别精度与处置效率。

监管部门也在同步发力，以“软
指导”与“硬约束”相结合的方式，进
一步织密监管之网。

“ 此 前 我 们 已 召 开 外 卖 平 台 企
业行政指导会，指导外卖平台全面
梳理现有制度、流程等，查找差距和
漏洞，抓紧全面自查整改。”市场监
管总局餐饮食品安全监督管理司相
关负责人说，“接下来，我们将指导
各地严肃查处一批重点案件，清退
和下线一批违规入网店铺，强化对
违法行为震慑力度”。

与 此 同 时 ，各 地 监 管 部 门 做 出
多样化有益探索。

上海市推出网络餐饮电子证照
核验应用，打通监管部门、平台和商
户之间的信息链路，对入网餐饮经
营 者 证 照 进 行 官 方 核 验 。 河 北 沧
州、衡水和山东德州三市共建网络
餐饮食品安全跨区域监管执法协作
机制，加强联络会商与数据共享，提
升线索移送和案件协查效率。

中国人民大学公共管理学院教
授刘鹏认为，新规明确平台主体责
任，倒逼行业告别“重流量轻安全”，
将有力推动合规经营、优胜劣汰，助
力行业高质量发展。

社会共治齐亮剑

平 台 入 网 商 户 众 多 ，新 规 从 源
头入手，细化入网商户行为规范，让
商 户 实 实 在 在 担 起 合 法 合 规 的
责任。

对 标 新 规 ，千 千 万 万 的 入 网 商
户正在经历一场“自我体检”。

北京市东城区一家外卖店铺的
张老板告诉记者，为通过平台系统
实时检查，他将后厨里里外外擦拭
了几遍。“现在明厨亮灶的摄像头盯
着 ，垃 圾 桶 不 加 盖 都 会 被 AI 巡 视
到，不及时整改还影响店铺流量。”
他说。

像张老板这样整改自查的商家
不在少数。在江西南昌新打造的无
堂食外卖示范街区里，所有商户均
已在外卖平台公示实体店和后厨实
景影像，并按要求加挂“无堂食”标
识，做到信息全公开、过程全透明。

除 了 商 家 自 身 的 整 改 自 查 ，社
会共治的力量也被吸纳进来，延伸
监管触角，为食品安全增添保障。

外 卖 骑 手 直 接 接 触 外 卖 商 家 ，
最了解其日常经营情况。北京、广
西、浙江等多地聘用其担任食品安
全监督员，外卖骑手在取餐、配送途
中，可通过手机随手上报证照异常、
环境脏乱等问题。

普通消费者的力量同样不容忽
视。江苏省淮安市推出了覆盖全市
的网络订餐有奖举报机制，举报可
通 过 12315 热 线 等 多 渠 道 提 交 ，建
立起全民监督的共治格局。

然而，记者在采访中也发现，新

规落地仍面临挑战。
目 前 ，各 大 平 台 逐 步 推 出“ 无 堂

食 ”标 识 选 项 ，但 有 外 卖 店 铺 老 板 坦
言：“打上了‘无堂食’标识，就好像让
消费者觉得我家的菜不够干净一样，
很担心影响销量。”

“无堂食外卖的认定标准还需清
晰界定。”刘鹏说，其中涉及区分纯外
卖 店、有 限 堂 食 等 不 同 情 形 ，明 确 标
注边界，才能避免平台和商家认知混
乱、推诿扯皮。

针对商家顾虑，多家平台正通过
分 类 标 签 和 流 量 倾 斜 等 方 式 ，将“ 无
堂食”从“减分项”转化为“合规经营
加分项”。

此外，新规虽已将笼统规范细化
为 可 核 验、可 问 责 的 具 体 准 则 ，但 在
执行过程中，各地仍需针对具体情形
细化监管要求。“例如，平台资质核验
及实地核验标准，各地需要根据自身
情况进一步明确核查流程、核验清单
和判定标准。”刘鹏说。

新规落实在于久久为功。
两部新规的落地，是在外卖与网

络食品业态规模不断扩大的情况下，
进一步压实食品安全责任的探索。只
有 各 方 持 续 用 力、协 同 发 力、查 漏 补
缺 ，才 能 让 消 费 者 点 得 放 心、买 得 安
心、吃得舒心。

（新华社北京 6 月 1 日电）

网络食品、外卖新规落地 平台与商家准备好了吗
新华社“新华视点”记者 赵怡宁 王希

6 月 1 日，《网络餐饮服务经营者落实食品安全主
体责任监督管理规定》开始施行；此前，《网络食品销
售经营者落实食品安全主体责任监督管理规定》已于
5 月 20 日落地。两部新规“会师”，分别对准外卖和网

络食品两大领域，切准消费者对食品安全的担忧疑虑。
两部新规发布已过去数月，新规从“纸面”走向执

行，平台和商家准备好了吗？“新华视点”记者对此展开
调查。

网络食品安全有保障。 （新华社发）

《机动车驾驶人疲劳驾驶认定规则》6 月 1 日起实施。
连日来，“限制网约车司机驾驶时间”等解读在网上流传甚
广，还有不少驾驶员担心行驶途中哪怕打个哈欠都要被处
罚。其实只要认真研读认定规则，就会发现这些是误读。

首先必须明确，这项认定规则适用于交通事故调查。
认定规则属于国家公共安全行业标准，对适用范围进

行了规定，即“适用于道路交通事故调查处理环节对机动
车驾驶人疲劳驾驶行为的认定”。

也就是说，认定规则是为了在发生交通事故后准确认
定事故原因，规范事故中疲劳驾驶调查认定工作而制定的
技术标准。

其次，这项认定规则不涉及网约车、出租车。
公安部交管局明确，认定规则中的“客运机动车驾驶

人”指从事道路旅客运输（即班车客运、包车客运、旅游客
运）经营活动的驾驶员，不涉及出租汽车（含网约车）等经
营活动。这意味着，所谓“限制网约车司机驾驶时间”纯属
捕风捉影。

此外，认定规则对于货车驾驶人连续驾驶时间没有特
别规定，适用机动车的一般规定。

认定规则实施后，交通事故中疲劳驾驶的认定情形有
哪些？

不只看“驾驶时长”，而是在发生道路交通事故的前提
下，确立了驾驶行为、生理状态、生活轨迹等多方面的认定
标准。

在 驾 驶 行 为 方 面 ，除 了 适 用 于 所 有 机 动 车 驾 驶 人 的
“连续驾驶超过 4 小时未停车休息或停车休息时间少于 20
分钟”，认定规则还明确了客运机动车驾驶人夜间（22:00
至次日 6:00）连续驾驶超 2 小时未休息或休息时间少于 20
分钟、24 小时内累计驾驶时间超过 8 小时，应认定为疲劳
驾驶。在生理状态和生活轨迹方面，也提出了驾驶人生理
疲劳闭眼、出发前睡眠状况和工作生活情况等具体可判定
疲劳驾驶的情形。

尽管认定规则与网约车、出租车无关，但并不意味驾
驶员可以疲劳驾驶。

道路交通安全法实施条例第 62 条规定，不得连续驾驶
机动车超过 4 小时未停车休息或者停车休息时间少于 20
分钟，这适用于所有机动车驾驶人。

道路交通安全违法行为记分管理办法也规定，对于中
型以上载客汽车、危险物品运输车辆，驾驶人连续驾驶超
过 4 小时未停车休息或休息少于 20 分钟的，一次记 9 分；
对于载货汽车，驾驶人连续驾驶超过 4 小时未停车休息或
休息少于 20 分钟的，一次记 3 分。

（新华社北京 6 月 1 日电）
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儿 童 健 康 ，事 关 家 庭 幸 福 和 民
族未来。站在“十五五”新起点，如
何让每个孩子从出生到青春期都能
获 得 系 统 连 续 的 健 康 服 务 ？ 6 月 1
日，国家卫生健康委举行新闻发布
会 ，给 出 一 份 覆 盖 儿 童 的“ 防 、筛 、
诊、治、康、管”全链条健康指南。

全周期守护更有温度——
国家卫生健康委妇幼司司长傅

卫表示，“十五五”期间将坚持健康
优先发展战略，强化从出生到青春
期的全过程健康服务。

围绕“生得安”，母婴安全防线持
续加固。我国实施早孕关爱行动、孕
育和出生缺陷防治能力提升计划，健
全覆盖婚前、孕前、产前、新生儿各阶
段的防治链条，强化危重孕产妇和新
生儿救治网络，尽最大努力让每个孩
子健康平安来到世界。

围绕“ 育得好 ”，儿童早期发展
基础不断夯实。推动妇幼保健机构
开设“家长学校”，推广科学育儿和
营养喂养知识；支持医疗卫生机构

与托育机构建立常态化协作机制，
把 健 康 管 理 融 入 婴 幼 儿 照 护 全 过
程 ；优 化 0 至 6 岁 儿 童 健 康 管 理 服
务，由基层医疗卫生机构定期免费
为辖区儿童开展体格检查、发育评
估和疫苗接种等。

围绕“ 长得健 ”，多部门联手破
解 成 长 烦 恼 。 国 家 卫 生 健 康 委 联
合 12 个 部 门 启 动 实 施 儿 童 青 少 年

“ 五 健 ”促 进 行 动 ，针 对 超 重 肥 胖 、
近视、心理健康、脊柱侧弯、龋齿等
突 出 问 题 ，推 动 多 病 同 防 共 管 ，一
张 社 会 共 治 的 儿 童 健 康 防 护 网 正
加速织密。

破解看病用药难点痛点——
孩 子 生 病 ，家 长 最 揪 心 的 是 看

病难、用药缺。国家卫生健康委推
出一系列务实举措，努力实现“平时
就近方便、急时高效顺畅”。

强 基 层 ，家 门 口 解 决 常 见 病 。
目前全国超 90% 的乡镇卫生院和社
区卫生服务中心可提供儿科服务，
98% 的行政村卫生室纳入基本医保

定点机构，今年还将新增 1000 家基
层机构提供儿科服务。

优服务，改善就医体验。目前已
有 3000 多家医疗机构建成儿童友好
医院，候诊区设置游戏角落，牙椅设
计成动物主题，力争到 2030 年全国
90% 以上的妇幼保健院、儿童医院、
综合医院儿科实现“儿童友好”。

补 短 板 ，破 解 儿 童 用 药 难 题 。
国家卫生健康委药政司司长龚向光
介绍，2026 年 5 月，国家卫生健康委
会同相关部门印发《关于改革完善
儿 童 用 药 供 应 保 障 机 制 的 实 施 意
见》，提出覆盖儿童用药研发、生产、
供应、使用、支付、监管等全链条的
16 条举措。

“近三年来，地方三级对短缺药品
应对率均保持在 96% 以上，需要国家
层面应对的品种数大幅下降，从 2021
年的 64个下降到 2025年的 2个，儿童
用药可及性大幅提升。”龚向光说。

做好家庭健康照护——
家庭是儿童健康成长的第一道

关 口 。 六 月 来 临 ，户 外 活 动 增 多 ，儿
童意外伤害进入高发期。

首都医科大学附属北京儿童医院
主任医师倪鑫提醒，家长要紧盯重点
场 景 ，禁 止 孩 子 独 自 前 往 危 险 水 域 ；
消 除 居 家 隐 患 ，安 装 防 护 栏、收 好 小
零件；掌握海姆立克法等基本急救方
法，一旦发生意外，保持冷静，采取正
确措施后及时拨打 120 急救送医。

在儿童用药安全方面，专家建议，
家中常备药应优先选择儿童适宜的剂
型和规格。在给孩子用药之前，要看
药 物 具 体 成 分 ，用 法 和 用 量 ，以 及 药
物 使 用 过 程 中 是 否 有 叠 加 或 复 方 成
分，几种药有没有配伍禁忌等。

夏季气候炎热，儿童易出现食欲
下 降、中 暑 等 情 况 ，首 都 医 科 大 学 附
属北京中医医院主任医师李敏建议，
外出活动应选择在早晨或傍晚太阳落
山的时候，进行体育运动后要注意多
饮 水 ；饮 食 方 面 不 要 过 于 油 腻 ，可 适
当 进 食 西 瓜 、酸 梅 汤 等 解 暑 生 津 食
物。 （新华社北京 6 月 1 日电）

我 国 全 链 条 发 力 筑 牢 儿 童 健 康 基 石
新华社记者 李 恒

  (上接第一版）此次专题宣讲活
动 统 一 思 想 、凝 聚 民 心 ，有 效 提 振
干部干事创业的精气神，为尼木县
民 族 团 结 进 步 、基 层 社 会 治 理 、乡
村 振 兴 等 重 点 工 作 筑 牢 坚 实 的 思
想根基。

尼 木 县 委 常 委、宣 传 部 部 长 冯
春林表示，下一步，尼木县将结合县

域 实 际 ，丰 富 创 新 宣 讲 形 式 ，推 动 理
论 宣 讲 下 沉 至 村 组 一 线、牧 区 田 间 ，
让广大群众真切感悟到没有中国共产
党就没有如今的幸福生活。尼木县将
围绕民族团结、基层治理、特色产业、
乡村振兴等重点领域狠抓落实，将宣
讲学习成果转化为干事创业的实际行
动，为尼木县高质量发展赋能聚力。

( 上 接 第 一 版）作 为 物 理 教 师 ，
程 跃 新 在 做 好 日 常 教 学 工 作 的 同
时，积极带领本地教师开展教研活
动，通过开设示范课、讲座和听评课
等形式提高团队物理教学水平。“每
次援藏我都会有一个结对的本地教
师，主要是跟他们分享一些备课技
巧、课堂管理经验和教研思路等，和
他们一起探索出一套适合本地学生
的教学模式。”程跃新说。

这 是 程 跃 新 的 日 常 ，也 是 成 百
上千位援藏教师的日常。十年来，
援 藏 教 师 与 受 援 地 教 师 结 对 近
3000 对、帮带教学团队 200 多个，组
织 受 援 地 2700 余 名 中 小 学 教 师 到
支援省市跟岗锻炼，教育人才“组团

式”援藏为西藏打造了一支“带不走”
的骨干教师队伍。

“其实我们来到这里除了传授知
识，更重要的是让孩子们看到外面精
彩 的 世 界 。”林 芝 市 第 二 小 学 援 藏 教
师曾春梅仍清楚记得她来到高原上的
第一节语文课，当她在黑板上慢慢画
下白鹭时，教室里逐渐安静了下来。

“老师，我想去南方看白鹭。”第二
天，当学生嘎玛江曾说出自己的梦想
时，曾春梅百感交集，“那一瞬间我忽
然明白了援藏的意义，它不在于我教
了他们多少个字，而在于我是否曾在
他们心里播下过一颗美丽的种子，这
颗种子会引领他们走向更加广阔的世
界。” （新华社拉萨 6 月 1 日电）

十年接力，教育人才赋能西藏教育发展

优先选择鲜牛奶


