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近日，拉萨市江苏实验幼儿园
“童话筑梦・语润童心”“六一”童话
剧汇演精彩上演。活动现场，一块
块由孩子们亲手制作的报幕画板格
外亮眼，汇演剧目也丰富多样，既有

《西游记》《白雪公主》等经典童话，
也 有《疯 狂 动 物 城》等 趣 味 影 视 故
事。孩子们身着缤纷服饰、脸上绘
着可爱彩妆，兴奋地交流期待，现场
童趣满满、气氛热烈。

汇演在五位小朋友清脆稚嫩的
主持声中正式拉开帷幕。舞台上，
小演员们身着主题服饰、手持各式
道具，灵动俏皮的表演妙趣横生；台
下小伙伴们看得目不转睛，每一场
剧目落幕，都响起阵阵欢呼声。台
下观看汇演的家长们也纷纷拿起手
机、相机，定格孩子们登台亮相的美
好瞬间，记录下成长路上珍贵又温
暖的画面。

近日，“童心筑梦十五五·雪域
欢歌庆六一”2026 年西藏自治区“六
一”少儿文艺晚会在拉萨市群众文
化体育中心举行。全区少年儿童代
表、少先队辅导员代表、优秀青年代
表等 1000 余名观众齐聚现场，共赏
童真盛宴，共度美好节日。

据了解，本次少儿文艺晚会由
自治区党委宣传部、共青团西藏自
治区委员会、自治区教育厅、自治区
少工委联合主办，西藏青少年实践
教育基地承办。晚会覆盖全区各地
市，立足以文化人、以文育人，用少
年儿童喜闻乐见、易于共情的文艺
表演形式，厚植青少年爱国爱党爱
家乡的真挚情怀，引导雪域少年树
立远大理想、厚植家国情怀，努力成
长为能够担当民族复兴大任的新时
代雪域新人。

近日，“ 趣味童年 爱伴成长 ”
六一主题公益活动在拉萨新世界购
物广场温情举办。本次活动由西藏
自治区残疾人体育运动协会主办，
西藏自治区非遗协会、拉萨新世界
购物广场联合承办，以温暖治愈的
文体活动关爱特殊儿童成长，陪伴
孩子们度过温馨快乐的专属节日。

活动聚焦特殊儿童成长需求，
以丰富多彩、温暖治愈的文体活动
陪伴孩子们过节。孩子们勇敢站上
舞台，用心演绎精心准备的文艺节
目。稚嫩却真挚的表演、认真投入
的模样，展现出孩子们积极乐观、向
阳生长的精神风貌，每一个瞬间都
温暖着现场每一位观众，赢得阵阵
掌声与喝彩。

文艺表演结束后，趣味科普互
动环节精彩开启。西藏自然科学博
物馆工作人员带来神奇的液氮科普
演示，奇妙直观的科学体验让孩子
们大开眼界、兴致盎然。现场还设

置趣味游戏互动、节日礼品派送等
环节，满满节日惊喜让孩子们在欢
声笑语中收获陪伴与快乐。

日前，城关区民政局（残联）联
合多方开展“童心向暖・乐享六一・

筑梦成长”庆六一暨“五个一”主题
关爱活动，爱心企业西藏巨龙铜业
有限公司积极参与，为特殊儿童送
上关怀与温暖，以实际行动践行社
会责任。

本次活动以“五个一”暖心举措
为 核 心 ，将 节 日 庆 祝、康 复 成 果 展
示、爱心帮扶、亲子互动与社会关爱
融为一体，爱心捐赠方代表、中心全
体师生及家长共 60 余人参加活动。

活动中，西藏巨龙铜业有限公
司为城关区残疾儿童康复中心捐赠
了生活用品、学习用品及玩具等物
资，总价值达 33.5 万元。今后，企业
将持续开展公益慰问活动，与少年
儿童共度节日，推动公益事业持续
化、长久化、常态化，不断加大投入
力度。

6 月 1 日 ，拉 萨 市 特 殊 教 育 学
校 全 体 师 生 及 家 长 代 表 齐 聚 校
园 ，举 行“ 少 年 儿 童 心 向 党 逐 梦
成 长 启 新 程 ”庆 六 一 主 题 文 艺 汇
演活动。

活 动 在 庄 严 的 国 歌 声 中 拉 开
帷 幕 ，少 先 队 员 为 到 场 领 导 及 嘉

宾 佩 戴 红 领 巾 ，随 后 举 行 新 少 先 队
员入队仪式与师生结对仪式。随后
举行的文艺汇演精彩纷呈。

该校书记尼玛表示，每一位孩子
都是祖国的花朵、家庭的希望，学校
始终坚守“为了每一个残疾学生的终
身发展”理念，用心呵护、用爱浇灌，
助力孩子们自尊自信、自强自立。他
勉励孩子们珍惜时光、勤奋学习，学
会感恩、学会爱人。此次庆“六一”活
动让孩子们感受到党和社会的温暖，
展现了孩子们向阳生长的精神风貌。
学校将继续用爱与责任守护每一颗
童 心 茁 壮 成 长 。（记 者 白 央 、莫 瑞
英、拉姆次仁、央金、齐永昌）

快 乐“ 六 一 ” 闪 耀 未 来
——我市开展丰富多彩的活动欢度“六一”国际儿童节

拉萨融媒记者

连日来，拉萨市组织开展了文艺汇演、科普展示、爱心捐赠等形式多样、内容丰富的庆“六一”活动，让孩子们在欢乐祥和的
氛围中感受节日的魅力，厚植家国情怀。

  ↑图为拉萨市特殊教育学校
学生表演的精彩节目。

拉萨融媒记者 齐永昌摄
←图为西藏自然科学博物馆

工作人员在拉萨新世界购物广场
进行液氮科普演示，奇妙直观的
科学体验让孩子们大开眼界、兴
致盎然。

拉萨融媒记者 拉姆次仁摄

拉 萨 融 媒 讯（记 者 次 央 卓）近
日，拉萨师范学院举行纪念西藏和
平解放 75 周年专题宣讲报告会，邀
请自治区社会科学院一级巡视员、
西藏党建研究会副会长、历史学博
士程越作专题宣讲。全校师生齐聚
一 堂 ，重 温 光 辉 历 史 、感 悟 伟 大 成
就、凝聚奋进力量。

宣讲中，程越以翔实史料、严谨
逻辑、生动语言，系统回顾西藏和平
解 放 75 年 来 的 壮 阔 历 程 与 辉 煌 成
就，全面解读新时代党的治藏方略，
围 绕 民 主 改 革 、经 济 发 展 、民 生 改
善、生态保护、民族团结等方面，全
面展现西藏和平解放 75 年来的发展
巨变。整场宣讲主题鲜明、内涵深
刻、深入浅出，既是一堂厚重的历史
教育课，也是一堂深刻的思想政治

课，进一步引导广大师生铸牢中华民
族共同体意识，坚定听党话、感党恩、
跟党走的思想自觉与行动自觉。

拉萨师范学院教师云登诺布说：
“聆听宣讲后感受很深，作为拉萨师范
学院的一名人民教师，我亲身见证、真
切 感 受 着 西 藏 教 育 事 业 的 跨 越 式 发
展。在新征程上，我将牢记为党育人、
为国育才使命，讲好西藏和平解放故
事，传承红色基因，铸牢中华民族共同
体意识，用心培养更多扎根高原、奉献
边疆的新时代教育人才，为建设社会
主义现代化新西藏贡献教育力量。”

”拉萨师范学院学生姚才让卓玛
说：“通过此次宣讲，我更加深刻认识
西藏和平解放的伟大意义，更加真切
体会到 75 年来家乡的沧桑巨变。作
为新时代师范学子，我们将铭记历史、
感恩奋进，勤学苦练、锤炼本领，自觉
维护祖国统一和民族团结，努力成长
为有理想、有本领、有担当的青年，将
来投身基层教育事业，为家乡发展、民
族复兴贡献青春力量。”  

拉萨师范学院开展

纪念西藏和平解放 75周年专题宣讲

拉萨融媒讯（记者吴敏）近日，
西藏阜康医院获评三级甲等综合医
院暨授牌仪式举行，西藏阜康医院
成为全区首家成功创建三级甲等综
合医院的民营医院，填补了西藏社
会办医领域三甲医院的空白。

仪 式 现 场 ，西 藏 自 治 区 卫 生 健
康委员会宣读了《西藏自治区卫生
健康委员会关于确认西藏阜康医院

“三级甲等”综合医院等级评审结果
的通知》，确认西藏阜康医院顺利通
过 三 级 甲 等 综 合 医 院 全 部 评 审 考
核 ，正 式 获 批 三 甲 综 合 医 院 资 质 。
评审结果全面肯定了阜康医院近年
来在医疗质量管控、诊疗服务能力、
医院精细化管理、学科人才建设、后
勤保障体系等全维度工作成效，认
可医院综合诊疗水平、急危重症救
治能力已达到三级甲等综合医院国
家标准，具备服务高原各族群众全
方位、高品质医疗健康服务的硬核
实力。

创 建 三 级 甲 等 综 合 医 院 期 间 ，
西藏阜康医院上下开启攻坚模式，
党员先锋岗带头冲锋，临床医技科
室反复打磨诊疗规范与急救流程，
行政后勤部门全速优化管理制度、
补齐运营短板，全体阜康人以敢打
必胜的信念，攻克高原医疗评审各

项 难 点 ，在 世 界 屋 脊 完 成 了 民 营 医
院等级评审的重大突破。本次揭牌
仪 式 圆 满 落 幕 ，意 味 着 西 藏 阜 康 医
院 正 式 迈 入 三 甲 发 展 新 纪 元 ，同 时
该院也成为西藏自治区首家成功创
建 三 级 甲 等 综 合 医 院 的 民 营 医 院 ，
填补了西藏社会办医领域三甲医院
的空白。

近年来，自治区、拉萨市党委、政
府始终大力支持社会办医规范健康
发展，持续丰富区域医疗服务供给。
作为西藏首家成功获评三甲的民营
医院，此次揭牌不仅是西藏阜康医院
品牌等级的全面跃升，更标志着西藏
民营医疗行业实现跨越式发展，构建
起公立医院与民营医院互补协同、共
同服务健康西藏建设的全新医疗服
务格局，进一步完善了西藏多层次医
疗卫生服务体系。

西藏阜康医院党委书记、总院长
王斌说：“西藏阜康医院自 2019 年合
并为三家综合医院来，经过几年的奋
斗，终于迎来了阜康三级甲等医院的
授牌仪式。我们将以三级甲等医院
为依托，高标准严要求，和公立医院
一道为西藏做好卫生健康保障服务，
一定不辜负党委、政府厚望，也不会
辜负两级卫健委及社会大众对我们
的期望，请大家放心。”

西 藏 阜 康 医 院 正 式 揭 牌
成为西藏首家民营三级甲等综合医院

拉萨融媒讯（记者王舒沁、王程
英）6 月 1 日上午 10 时，拉萨市第二
届 运 动 会 暨 民 族 传 统 体 育 运 动 会
足球、篮球、棋牌三大项目，分别于
拉萨市群众文化体育中心、堆龙滨

河体育公园正式开赛，这也标志着
本 届 运 动 会 分 项 赛 事 全 面 拉 开
帷幕。

足 球 比 赛 现 场 ，澄 澈 蓝 天 与 皑
皑白云映衬着翠绿的比赛草坪，全

体 参 赛 队 员 精 神 饱 满 、意 气 风 发 。
正式开赛之前，各队伍队员有条不
紊开展热身训练，磨合队内战术打
法、调整最佳竞技状态。赛场侧边，
教练员实时研判赛场局势，根据赛

况灵活调整作战战术；现场工作人员
各司其职，从多方面全方位做好赛事
保障工作。

在柳梧片区的篮球赛场内，各组
别参赛队伍全员奋进、火力全开，参
赛队员凭借娴熟的运球技巧、精准的
传球配合以及稳定的投篮能力，在赛
场上展开激烈较量。

与热血沸腾的球类赛场不同，同
步进行的棋牌赛场氛围静谧悠然，一
动一静之间，尽显本届运动会多元化
的赛事特色。方寸棋盘之间，落子无
声但博弈激烈，选手们运筹帷幄、步
步为营，在脑力对决中同台竞技、一
较高下。

棋 牌 组 参 赛 选 手 傅 昆 伦 说 ：“ 中
国象棋是中国的一项传统文化，大家
可 以 多 参 加 这 样 的 活 动 。 在 比 赛 的
过程当中保持一个平稳的心态，发挥
好自己的基本功，不要紧张。”

本届运动会先期开赛的足球、篮
球、棋牌三大项目，均采用小组赛、积
分赛的赛制有序推进，通过多轮专项
比 拼 筛 选 优 胜 队 伍 。 后 续 运 动 会 还
将陆续开展田径、游泳、马术、押加、
抱石头等特色体育项目。

本 次 运 动 会 既 是 全 市 体 育 健 儿
切 磋 技 艺 、展 示 自 我 风 采 的 优 质 平
台，也是丰富市民精神文化生活、赋
能 拉 萨 体 育 事 业 高 质 量 发 展 的 重 要
载体。

激情开赛逐高原 赛场风采绽芳华
——拉萨市第二届运动会暨民族传统体育运动会多项赛事火热启幕

  图为篮球比赛现场。                         拉萨融媒记者 王舒沁摄

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）6 月 1
日，记者从市气象台了解到，未来十
天我市各地主要以少云间多云天气
为主，部分时段有阵雨或雷阵雨。各
地气温偏高。午后沿江河谷地区有
4 级左右阵风，高海拔地区有 6 级左
右阵风，部分时段有 7 至 8 级大风。

1 日至 3 日，我市各地以少云间
多云天气为主，北部高海拔地区有
分散性阵雨或雨夹雪。

4 日至 8 日，我市大部少云间多
云天气为主，部分时段有分散性阵
雨或雷阵雨。9 日至 10 日：我市大
部多云，北部和东部高海拔地方阴
天有阵雨或雨夹雪。

气象部门建议，我市主要农区降
水偏少，气温偏高，土壤失墒加快，需
适时灌溉保墒；同时病虫害发生概率
较大，请有关部门做好监测防治。未
来十天各地天干物燥，气象火险等级
较高，需做好森林、草原及城乡防火
工作。各地最高气温将明显上升，白
天紫外线辐射强，需做好防晒补水措
施；户外作业人员需注意防暑降温。
6 月 开 始 我 市 将 进 入 对 流 天 气 多 发
期，部分时段午后至夜间易出现强降
水、雷暴大风、冰雹等短时对流性天
气，请加强防范；特别是虫草采挖人
员和户外工作人员需注意科学防雷
避雷。

未来十天我市大部降水偏少

农区需加强田间管理工作

 拉萨融媒讯（记者齐永昌通讯员伊热）1 日，市
委常委、城关区委书记徐海来到白定小学看望慰问
师生，代表区委、区政府向全区少年儿童致以节日祝
福，向广大教育工作者表示诚挚问候。

步 入 校 园 后 ，少 先 队 员 为 徐 海 一 行 敬 献 红 领
巾。徐海与孩子们亲切交流，询问他们的学习、生
活和成长情况，并送上节日慰问品。徐海勉励广大
少年儿童，要坚定理想信念，厚植爱党爱国爱家乡
情怀，树立远大志向，扣好人生第一粒扣子；要自觉
践行社会主义核心价值观，尊敬师长、团结同学，养
成良好品德与行为习惯；要坚持德智体美劳全面发
展，积极参与体育锻炼与社会实践，保持乐观向上
的精神状态，努力成长为堪当民族复兴大任的时代
新人。

随后，徐海一行先后前往该校学生食堂、宿舍，
实地查看校园食品安全管理等情况。徐海强调，关
爱少年儿童健康成长，是城关区委、区政府重要职
责，也是全社会共同责任。各级各部门要深入学习
贯彻习近平总书记关于少年儿童工作的重要论述，
牢记为党育人、为国育才使命，加强党对少先队工作
领导，推动少年儿童事业高质量发展。要坚持教育
优先发展，落实立德树人根本任务，加大教育投入、
优化办学条件、完善育人体系，办好人民满意的教
育，为少年儿童健康成长保驾护航。
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