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当“避暑”遇上“潮运动”

今年暑期，持续高温让“去哪儿
纳凉”成为不少市民的刚需。在人
们对健康与趣味的双重追求下，“避
暑不避动”悄然成为新风尚。

室 内 匹 克 球“ 接 住 ”了 这 一 需
求。在苏州川流匹克球（华东）产业
示范基地，暑期推出的 29.9 元/4 小
时的畅打优惠，吸引大批附近居民
前来体验。“约上邻居朋友，一起挥
拍出出汗，释放工作压力，感觉特别
棒。”家住附近的李爽说。

在 南 京 金 鹰 空 中 体 育 公 园 ，11
片标准匹克球场上数十名市民分散
对战。“在 51 楼打匹克球、看城景，
这种感觉太特别了。”匹克球爱好者
张莹说。该场馆负责人介绍称，商
圈夜间球场几乎场场爆满，年轻群
体成为暑期匹克球消费主力。

冰雪场馆同样人气爆棚。在上
海耀雪冰雪世界、无锡热雪奇迹等
室内雪场，夏季客流持续上涨。太
仓阿尔卑斯雪世界品牌营销总经理
李玲说：“今年以来累计接待游客突
破 35 万人次，暑期超 20 万人次。很
多 家 庭 把 周 末 滑 雪 当 作‘ 避 暑 度
假’，滑雪夏令营期期爆满，7 月至 8
月培训课程全部排满。”

不少城市河道与湖泊成了天然
“空调房”。在淮安里运河龙首湾驿
站，数十块桨板星星点点散落水面。

“暑期玩桨板人数日均百人左右，同
比增长 400%，还有山东、北京的游
客来体验。”驿站负责人吴燕说。无
锡 蠡 湖 水 上 运 动 基 地 单 日 接 待 超
300 人次、营收突破 2 万元，周末客

流直接翻倍。
消费数据印证了火热程度。某

电 商 平 台 数 据 显 示 ，7 月 1 日 至 19
日“ 桨 板 ”日 均 搜 索 量 环 比 增 长
31%；近 四 个 月 桨 板 销 售 额 同 比 暴
涨 203%，匹 克 球 销 售 额 同 比 激 增
229%。 线 上 旅 行 平 台 数 据 显 示 ，7
月全国室内滑雪订单量同比翻番。

低门槛的“圈粉”密码

“10 分钟上手，半小时‘上头’。”
谈到匹克球的火爆，苏州川流体育
副总经理张秉承如此概括。日常体
验成本数十元，融合网球规则、乒乓
球拍和羽毛球场地特色，初学者也
能很快找到回合感。“我第一次打匹
克球，虽然姿势不好看，但能来回打
起来，很满意。”首次体验完的市民
陈芳慧直呼意犹未尽。

桨板同样对“小白”友好。“充气
五分钟后，人就能站在水面。第一
次站上去很紧张，但划出去几十米
就上瘾了。”即将开启大学生涯的桨
板体验者王鑫说。桨板适合从 6 岁
到 80 多岁的全年龄段人群，一位教
练告诉记者：“新手容易落水，但这
恰是魅力所在，它允许失误，让人在
亲水玩乐中消解压力。”

滑 雪 的 门 槛 也 在 降 低 。 近 年
来，室内滑雪场数量持续增长，让越
来越多南方人能在四季享受冰雪乐
趣 。 无 锡 热 雪 奇 迹 暑 期 专 门 辟 出
4000 平方米娱雪区——北欧风格的
梦幻雪屋前排起长队，120 米长的冰
滑梯上惊呼与欢笑声此起彼伏，50
多米长的巨龙冰雕晶莹剔透，成为
全 场“ 出 片 ”打 卡 点 。 不 少 游 客 坦

言：“在初级道和娱雪区玩玩雪、拍
拍照，同样很快乐。”

价格亲民和上手容易只是新潮
运 动 走 红 的 表 象 。 更 深 层 原 因 在
于，这些运动精准契合当代都市人
的情感需求。

“ 当 前 群 众 体 育 需 求 已 超 越 单
纯的强身健体，更追求情绪解压、社
交属性与自我表达。”江苏省匹克球
推广委员会相关负责人陆玉林说。
匹克球爱好者唐晓雯的感受颇具代
表性：“匹克球速度比网球慢很多，击
球声很治愈。双打时天然形成‘聊天
距离’，边打球边聊天，特别放松。”

社交媒体也放大了这种情绪共
鸣。某社交平台上，匹克球相关笔
记 超 120 万 条 ，相 关 话 题 播 放 量 达
8.2 亿次。短视频平台上，桨板上的
落日剪影、雪场里的清凉笑脸被反
复传播。“很多人刷到视频后专程从
周边城市赶来。”苏州独墅湖一位桨
板教练说。

激活一条链 赋能一座城

业 内 人 士 指 出 ，新 潮 运 动 带 动
的远不止运动本身的消费，一条“场
馆运营、赛事引流、文旅消费”的产
业链正加速形成。

赛 事 是 这 条 链 上 的 重 要 引 擎 。
苏州川流匹克球基地今年 5 月开业
以来，已承接各类专业及大众赛事
超 15 场。“五一”期间全国十余省市
近 600 名 选 手 参 赛 ，形 成“ 一 人 参
赛、全家游玩”的文体旅融合模式。
基地规划每年举办赛事 90 场以上，
预计拉动相关消费 2.2 亿元。

扬州一场腰旗橄榄球公开赛吸

引全国 600 名选手参赛，选手亲友团
赛后纷纷游览瘦西湖、品鉴扬州炒饭，
深度感受当地文旅特色。太仓阿尔卑
斯雪世界举办青少年滑雪公开赛，同
步举行“萌宠滑雪赛”“万人泼雪节”等
文娱活动，暑期带动周边酒店预订量
同比增长超四成。

产业端同样火热。河南鹤壁依托
橡塑产业基础，匹克球器材制造迅猛
发展，全市统筹建设近 1600 块场地，
成为国内球场密度最高的城市之一。
山东威海水上装备制造业订单激增，
已形成覆盖原材料研发、模具设计、总
装制造、跨境销售的完整产业链。

从制造业到服务业，传统商业也
受益升级。金鹰体育负责人牛勇说，
如今购物场景向体验式消费转型，体
育成为场景融合绝佳载体，正形成“商
圈休闲+潮流运动”的夜间消费闭环。

“我们匹克球场馆开业两个月，已吸引
多家银行、保险公司及科技企业以匹
克球会友，推进商务社交。”

新潮运动凭借灵活场景优势，还
能盘活城市闲置资源。南京大蓝鲸匹
克球中心由长期空置低效地块改造而
成；无锡地铁河埒口换乘站利用闲置
地下通道，打造出江苏首个地铁站匹
克球场。北京亮马河、成都锦江等城
市河道通过综合治理，变身桨板、皮划
艇云集的“网红”打卡地。

“ 不少地区将闲置场地改造成新
潮运动的场馆设施，既丰富了全民健
身供给，也为城市空间活化提供了解
决方案。”陆玉林说，体育场景正渗透
城市各个角落，构建起“处处可运动、
时时能健身”的新格局。

（新华社南京 9 月 2 日电）

新 潮 运 动“ 破 圈 ”
——暑期体育消费的新增长极

新华社记者 何磊静

2026 年女排亚锦赛已经落幕，在这项亚洲最高级别
的女排赛事中，泰国女排无疑是最大赢家——不仅成功
卫冕，还获得直通洛杉矶奥运会的门票。

与泰国女排同样引人关注的，是伊朗女排。逆境中
成长的“波斯蔷薇”，在本届亚锦赛中绚丽绽放，夺得第
四名，这不仅创造了伊朗女排在亚锦赛的最佳战绩，也
重塑了亚洲女排的新格局。

伊朗男排在世界上都算得上是一支劲旅，而伊朗女
排在亚洲范围长期籍籍无名。本届亚锦赛，与中国女排
同在 A 组的伊朗队，一开始并不太引人注意，但她们先
后以 3:1 击败中国台北队、3:0 横扫伊拉克队，以小组第
二的战绩强势晋级八强，并在首轮淘汰赛中以 3:1 逆转
战胜印度尼西亚队。虽然在半决赛和铜牌争夺战中先
后输给中国队和日本队，但伊朗队在比赛中表现可圈可
点，不仅被认为是本届赛事的最大“黑马”，其兼具力量
和韧性的打法风格，也令人印象深刻。

伊朗女排的崛起并不容易。“过去，我们的处境比较
艰难，待遇、训练设施、比赛机会等都不理想，尤其与男
排相比差距更明显。”伊朗女排主教练阿里礼萨·托卢·
基扬说，伊朗从 20 多年前就开始承办国际性男排赛事，
包括不同年龄段的青少年赛事和成年赛事，这为伊朗男
排提供了大量与顶尖强队过招的机会，但女排国际赛事
几乎没有，伊朗女排为积累大赛经验、打磨技战术，经常
漂泊在外、以赛为家。

相较于资源层面的短板，动荡的外部环境是队员们
面临的更大考验。“我们正处在艰难的时局，部分城市仍有战火阴影，但我的队
员们无比勇敢、无所畏惧，她们拥有一颗强大且坚韧的心，始终胸怀大志、全力
以赴。”基扬说，“虽然社会发展饱受冲击，生活充满不确定性，但在德黑兰的国
家队训练基地，排球信仰始终炽热滚烫、从未褪色。”

伊朗女排接 应 埃拉赫说，外界再喧嚣动荡，也不能打乱球队的训练节奏
与追梦初心。“我们每日清晨八点半开启训练，分两个时段完成六小时高强度
精细化训练。这样循环往复的日常，是我们每一位职业队员的常态。”她说。

埃拉赫 9 岁开始打排球，她的母亲是一位排球教练，也是她排球生涯的重
要引路人。如今的埃拉赫已成长为伊朗女排的绝对主力、头号得分手，在 3:1
逆转战胜印度尼西亚队的比赛中，她拿下全场最高的 29 分。

“我很高兴我们在这次亚锦赛中能取得突破，但这份成绩来之不易，是国
家和排协高度重视、加大投入的结果。”埃拉赫说。

据介绍，近年来，伊朗排协全面补齐女排发展短板，打破男、女排资源分配
不均的固有格局，让女排享有与男排对等的政策扶持、专业器材保障与常态化
海外集训资源。伊朗女排一度引入韩国教练团队重构技战术体系，彻底告别
过往粗放式训练模式。现任主教练着力锻造球队的精神内核，将“坚韧”与“不
屈”淬炼成这支队伍最鲜明的赛场底色。

逐步完善的青训与联赛体系为伊朗女排的绽放蓄力。伊朗女排超级联赛
持续扩容升级，成为国家队人才培养的核心阵地。伊朗的女排青训也不断为
国家队提供“苗子”。近年来，伊朗国家队教练团队进行大范围基层选材，在 30
多个城市考察超过 1000 名 15 至 18 岁的女排青少年球员，并从中选出约 80 人
参加进一步选拔。“排球是伊朗女生最受欢迎的运动之一，打排球的女孩子越
来越多。浓厚的排球氛围，孕育了蓬勃的青少年排球新生力量。”伊朗女排主
攻手法蒂玛·哈利利说，自己就是 10 岁从跆拳道转练排球的，因为排球是团队
运动，更有吸引力。

兼容并蓄、博采众长的战术思路，推动伊朗女排持续进阶。基扬说，立足
队员身材高大、弹跳出众的身体禀赋，伊朗女排深耕欧洲排球体系，借鉴土耳
其、意大利等强队的战术智慧与临场思路，同时主动对标中日韩泰等亚洲顶尖
队伍，取长补短、精修细节，逐步形成兼具对抗硬度与战术灵动的独特打法。

排球承壮志，蔷薇亦铿锵。从默默无闻到跻身亚洲四强，伊朗女排的突破
只是起点，逐梦之路仍在继续。

“我们的梦想是闯进奥运会，站上世界最高赛场，为我们的国家而战。”埃
拉赫说。 （新华社天津 9 月 2 日电）

从
默
默
无
闻
到
惊
艳
亚
洲

伊
朗
女
排
在
逆
境
中
成
长

新
华
社
记
者 

张
泽
伟 

袁
宇
宽 

韦
骅

太湖之畔，黄色小球在标准场地来回飞跃，击球声清脆作
响，一场苏州教职工匹克球公开赛近日落幕，百余名选手挥汗
如雨，观众围满场边；南京金牛湖、无锡蠡湖、北京亮马河上，桨
板、皮划艇点缀水面，晚风中游人从容挥桨，岸边霓虹倒映波
光；上海耀雪冰雪世界内，身着雪服的游客畅快飞驰，与室外高
温反差强烈……

这个夏天，匹克球、桨板、室内滑雪等一批新潮运动加速从
“小众”走向“大众”，以轻量化、休闲化、强社交的特质，点燃消
费热情。

新华社北京 9 月 1 日电（记者李
春宇）1 日，2026 赛季中国足协杯展
开四分之一决赛的较量，北京国安战
胜八强中唯一的中乙球队兰州陇原
竞技，上海海港、大连英博则分别战
胜山东泰山、上海申花。

2 日，另外两支中超球队云南玉
昆、重庆铜梁龙将争夺本赛季足协杯
最后一个四强名额，胜者将在半决赛
对阵大连英博。另一场半决赛将在
北京国安和上海海港之间展开。

北 京 国 安 当 日 坐 镇 主 场“ 新 工
体”。开场后，兰州陇原竞技连续通
过角球和远射制造威胁。第 26 分钟，
北京国安打出反击，队长张稀哲接到
门将侯森的手抛球之后快速推进到
前场，冷静地助攻队友邓捷夫破门。

客队在丢球后加强拼抢。第 48
分钟，兰州陇原竞技在左路发起进
攻，卢建辰一脚似传似射的斜线球直
接破门，将比分扳为 1:1 平。

重回同一起跑线的两队加快了

攻防节奏。面对北京国安的轮番进攻，
兰州陇原竞技门将穆芊羽多次做出精
彩扑救。然而，穆芊羽在第 86 分钟出
现脱手失误，张玉宁在门前抓住破门良
机，帮助北京国安再次取得领先。

补时阶段，替补登场的曹永竞禁区
内劲射破门，北京国安最终以 3:1 锁定
胜局。

客队球员赛后难掩失落，但他们凭
借在场上的韧性和拼搏精神赢得了球
迷们的支持。作为本赛季足协杯的最
大“黑马”，兰州陇原竞技此前曾战胜
中甲球队梅州客家、陕西联合，以及中
超球队天津津门虎。在第三级别联赛
中，兰州陇原竞技称得上球市火爆，此
前在兰州奥体中心玫瑰体育场与陕西
联合的比赛，有 25839 人到场观赛。

当日的另两场比赛中，上海海港在
上半场 4 分钟内连入两球，下半场由杨
希锁定胜局，3:0 淘汰山东泰山。大连
英博则依靠斯坦丘在第 54 分钟的进球
1:0 战胜上海申花。

足协杯综合：

兰州“黑马”止步 中超球队会师四强

新华社北京 9 月 1 日电（记者肖
世尧、公兵）9 月 1 日，中国足球发展
基金会、中国足协正式发布“未来之
星计划”公益项目，计划通过五年时
间，资助百余名海外留洋的青少年
球员，探索建立符合中国足球发展
现状的海外人才培养模式。

据介绍，该计划是《中国青少年
足 球 人 才 海 外 培 养 计 划（2026-
2030 年）》重 要 组 成 部 分 ，以“ 专 项
扶持、系统保障、注重潜力、赛后奖
补”为原则，支持 15 至 17 岁有潜力
的中国青少年球员赴海外俱乐部深
造、参加高水平比赛。

为 确 保 人 才 培 养 质 量 ，该 计 划
确立“高水平参赛”的准入门槛，筛
选 出 全 球 青 训 成 绩 突 出 的 26 个 国

家（地区）的 192 项高水平青少年联
赛作为准入依据；同时制定统一的
申报标准，面向全球符合条件的中
国籍青少年球员开放申报入口，采
用“自评-初审-复审-专家评议”的
多环节评审机制；申报球员需提交
注册参赛证明、出场记录等材料，由
专家组根据科学评估模型进行综合
打分，按得分从高到低确定受资助
球员名单。

资 金 方 面 ，该 计 划 设 置 三 档 资
助标准：第一档（45 万元/年），面向
欧洲五大联赛梯队青少年球员；第
二档（35 万元/年），面向荷兰、比利
时、巴西、阿根廷等足球强国顶级联
赛 梯 队 青 少 年 球 员 ；第 三 档（25 万
元/年），面向日本、韩国、澳大利亚

等亚足联会员协会高水平俱乐部梯
队青少年球员。

此 外 ，该 计 划 还 将 建 立 长 效 跟
踪机制，建立信息化管理平台，为每
名受资助球员建立专属档案，实施
年度评估与动态调整。同时，打通
受资助球员与中国足协精英球员数
据库，将海外球员纳入“国字号”人
才储备体系。计划还将针对“国字
号”球员留洋予以相应支持。

“足球人才的成长有其规律，高
水平竞技能力的塑造离不开先进理
念的熏陶和高水平竞赛的锤炼。‘未
来之星计划’就是要让有潜力的孩
子 敢 出 去 、能 出 去 、留 得 住 、踢 得
上。”中国足协主席宋凯表示，“未来
之星计划”将与此前中国足协推出

的“励志计划”统筹实施、互为补充，共
同构成海外培养体系的重要支撑。

中国足球发展基金会新闻发言人
介 绍 ，该 计 划 历 时 一 年 多 筹 备 ，经 多
方 专 家 论 证 ，吸 纳 了 国 际 先 进 经 验 。

“在财政部、体育总局的大力支持下，
我 们 希 望 更 多 有 着 为 国 效 力 梦 想 的
年轻球员借此脱颖而出，走上更高的
舞台。”

据 悉 ，该 计 划 本年度申报通道已
于 9 月 1 日 开 启 ，截 止 时 间 为 9 月 30
日，受资助球员名单将于今年 11 月进
行公示。未来，中国足协、中国足球发
展基金会还将组建联合工作组，拓展
海外俱乐部合作网络，建设海外人才
培养基地，系统性推进中国足球海外
人才培养工作。

中国足球“未来之星计划”启动
五年资助百名球员留洋

9 月 2 日，国际现代五项联盟（UIPM）2026 年障碍跑世界锦标赛在
北京开赛。

上图为 9 月 2 日，中国选手木卡代斯·买尼克在女子 400 米精英组
资格赛中。   新华社记者 鞠焕宗摄

右图为 9 月 2 日，南非选手布兰登·赫利（右）在男子 400 米精英组
资格赛中。 新华社记者 鞠焕宗摄
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新华社深圳 9 月 2 日电 中国羽
毛球大师赛 2 日继续进行首轮较量。
国羽单打方面喜忧参半，女单 2 号种
子王祉怡直落两局取胜，男单主力李
诗沣则不敌日本名将奈良冈功大，和
石宇奇一样首轮出局。

面对世界排名仅 71 位的泰国选
手托鲁格，刚刚在世锦赛上闯入四强
的王祉怡用时 38 分钟，以 21:6、21:
14 连下两城。

“ 世 锦 赛 回 来 没 有 进 行 太 多 训
练，更多是在恢复身体。希望这一周
能够应用在世锦赛上的收获，复制成
功经验，保持好的竞技状态。”王祉怡
赛后说。

男单赛场，李诗沣没能完成对奈
良冈功大的“复仇”。两周前的世锦
赛上，正是奈良冈功大将李诗沣挡在
八强外。此役李诗沣首局大部分时

间 处 于 领 先 ，但 局 末 被 对 手 反 超 ，以
18:21 丢掉首局。第二局奈良冈功大
迅速拉开分差，以 21:7 轻松取胜。

“ 领 先 时 犯 了 一 些 错 误 导 致 被 翻
盘，这也影响到了第二局开局的心态。”
李诗沣赛后分析道。作为亚运会男单
卫冕冠军，他对即将到来的亚运会充满
期待。“我会全力以赴。亚运会是一个
全新的开始，希望自己能做得更好。”

混双方面，当天出战的 3 对国羽组
合都直落两局获胜，其中 5 号种子郭新
娃/陈芳卉以 21:14、21:19 击败马来西
亚组合陈堂杰/钟舒韵，下一轮将对阵
队友朱一珺/李茜。

女双比赛中，两对国羽组合都迎来
三局大战，最终罗意/王汀戈取胜晋级，
世 锦 赛 铜 牌 得 主 李 怡 婧/罗 徐 敏 止 步
首轮。

3 日将进行各单项八分之一决赛。

中国羽毛球大师赛：

王祉怡轻松晋级 李诗沣无缘 16 强


