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九 月 的 青 海 ，天 高 云 淡 。 在
平 均 海 拔 近 3000 米 的 海 南 藏 族
自治州共和县，长风掠过苍茫草
野。海南州第一民族高级中学的
操场上，清脆的击球声划破高原
的宁静。白色棒球裹挟着风飞向
远方，少年们踩着塑胶跑道奋力
挥棒、急速奔跑。印着牦牛头与
本垒板图案的藏式队服，在高原
骄阳下格外醒目。

场 边 ，29 岁 的 棒 球 教 练 华 旦
班玛静静站立，目光紧紧追随着空
中飞舞的小球。对不少牧区孩子
而言，棒球曾是一项陌生的运动。
而此刻，这颗小小的白球，正成为
牧区少年眺望外面世界的一扇窗。

华旦班玛的家在共和县倒淌
河镇哈乙亥村。童年的记忆，是
漫山的草场与成群的牛羊，棒球
于他，是完全陌生的事物。

9 岁那年，华旦班玛第一次接
触棒球。来自韩国的田昌吉教练
来到共和县民族完全小学，在寄
宿 制 牧 区 孩 子 当 中 挑 选 棒 球 苗
子。投掷、冲刺、跳跃，40 多名孩
子参与选拔，经过层层筛选，最终
留下 19 人，华旦班玛就在其中。

那时，高原没有标准球场，训
练器材也十分紧缺。条件简陋，
却磨不掉牧区孩子身上的韧劲。

同一个动作，别人练一遍，华
旦班玛就反复练上百遍。挥棒、起
跑，摔倒了就立刻爬起来。汗水一
遍遍浸透衣服，也在日复一日的打
磨中，淬炼出他不服输的性子。

凭着这份拼劲，2009 年，华旦
班 玛 拿 到 美 国 职 业 棒 球 大 联 盟

（MLB）中国棒球发展中心全额奖
学金，离开高原，奔赴内地开启专
业训练。

从无锡到常州，再到南京，更
大的赛场在他眼前徐徐展开。站
在异地的球场上，他真切感受到，
努力可以改变命运。

赛场之外，他从未放下书本。
高考后，华旦班玛考入上海外国
语大学，攻读法学与英语文学双
学 位 ，并 于 2020 年 毕 业 。 翻 译、
法务，不少大城市的优质岗位向
他伸出橄榄枝。繁华都市，意味

着更优厚的待遇、更安稳的生活。
可无数个夜晚，草原的模样总会

闯入他的思绪。“是家乡与前辈的托
举，才让我得以走出大山看见世界。
若我转身离去，高原的孩子或许就少
了一条出路。”一番内心挣扎，华旦班
玛毅然选择回到故土，成为海南州第
一民族高级中学的棒球教练。

回乡执教，一切从零起步。
刚接手校队的时候，全队只有 4

名队员，几乎全部零基础。不少家
长观念保守，担心孩子练体育耽误
文化课。队伍建设、日常训练、人才
选拔，大大小小的担子落在他肩上。

刚 开 始 代 课 ，薪 资 微 薄 。 每 逢
寒暑假，别人外出休闲旅游，他的心
思全都拴在集训的孩子们身上。

身边不少人无法理解他的选择，
爱人也认为他放弃大好前程，给自己
找了一份苦差事。执教最初的三年，
孤独与疲惫时常袭来，放弃的念头不
止一次冒出来。但只要看见操场上
奔跑的少年，他又重新坚定下来。

训练场上，华旦班玛向来严格。
他始终坚持“打球先做人，读书与打
球皆不可废”，不只打磨技术，更看
重孩子们品格的养成。

他 告 诉 队 员 ，要 懂 得 自 律 、担
当，学会坦然面对失败。在他看来，
棒球也能教会少年如何面对得失、
专注当下。球队里也慢慢形成了独
有 的 仪 式 感 。 每 次 训 练 开 始 和 结
束，队员都要脱帽鞠躬；外出参加比
赛，孩子们会献上洁白的哈达。现
代体育精神与藏族传统习俗，在这
里交融。朋毛切智是校队的一名学
生，从前性格内向腼腆，不善言辞。
走进棒球队之后，奔跑、对抗、团队
协作，一点点改变了这个牧区少年。

“没打棒球前，我不爱说话。参
与这项运动后，我渐渐变得开朗，也
学会了尊重对手，懂得如何与队友
默契配合。”朋毛切智说。

为了让高原棒球走得更远，华旦
班玛打通小学、初中、高中的人才链
条，搭建起完整后备梯队。同时，他
参与筹建青海省棒垒球协会，希望为
本土青少年棒球打通发展通道。

训 练 安 排 排 得 满 满 当 当 ：每 周
二、周四下午开展常规训练，周末全

天参训，寒暑假组织集中集训。
带 着 一 群 高 原 少 年 ，他 走 出 青

海，奔赴大连、威海、桂林等一座座
城市参赛，屡创佳绩。赛场上，这群
来自雪域高原的孩子奋勇拼搏，不
断刷新青海棒球的历史最好成绩。

看 着 教 练 在 场 边 调 度 指 挥 ，队
员吉德多杰内心满是敬佩。“华旦教
练本身就是从我们高原走出去的，
他在上海拥有极好的发展机遇，最
后却选择回到家乡，就是为了给我
们这些牧区孩子创造更多可能性。”

二 十 年 前 ，田 昌 吉 教 练 在 高 原
播下棒球的火种。二十年后，曾经
被光照亮的少年华旦班玛，归来完
成这场接力。

一 粒 粒 种 子 ，如 今 长 成 片 片 青
苗。几年间，经他培养的六七十名
学生各有归宿。有的考入大学，有
的入选国家队、职业队伍，有的远赴

海外求学，还有不少毕业生走上棒
球教练的岗位。

眼 下 ，海 南 州 已 有 近 千 名 青 少
年接触棒球，全省陆续组建起十余
支棒垒球队伍。

华 旦 班 玛 还 有 不 少 心 愿 ：筹 办
省内棒球锦标赛，完善运动员登记
注册，推动标准化场地落地，让更多
牧区少年拥有追逐梦想的平台。

走 出 高 原 ，是 为 看 见 更 辽 阔 的
世界；回归高原，是托举更多孩子奔
赴远方。

长风漫过草原，球棒扬起，白球
划过高原澄澈的天空。一代又一代
人的接力，让小小的棒球，成为高原
少年通往远方的路。华旦班玛守着
这片操场，守着一份初心，静静等待
更多少年，从这里出发，奔赴属于他
们的山海。

（新华社西宁 9 月 10 日电）

高原棒球手：

归来，只为更多人出发
新华社记者 央秀达珍 张龙 赵玉和

新华社柏林 9 月 9 日电（记者赵
建通）中国女篮 9 日在 2026 年国际
篮 联 女 篮 世 界 杯 八 强 资 格 赛 中 以
75:72 险胜波多黎各队。中国队主
教练宫鲁鸣赛后表示，新一期中国
女篮需要通过世界大赛积累经验、
增强信心，为今后的发展打好基础。

“进入交叉淘汰赛，每支队伍都
非常重视，赛制也非常残酷。”宫鲁鸣
说，波多黎各队为本场比赛进行了充
分准备，场上表现积极、勇敢。中国
队同样预想到了比赛可能遇到的困
难，最终全队坚持到底、没有放弃。

宫 鲁 鸣 表 示 ，对 目 前 这 支 处 于
新老交替阶段的中国女篮而言，能
够在世界大赛中与不同风格的对手
进行高强度较量，是一次难得的锻
炼机会。

“ 我 们 要 在 激 烈 的 对 抗 中 享 受
比赛、积累大赛经验。”他说，“新一
期中国女篮特别需要在这样的比赛
中去拼搏、去实践。这是为未来发

展夯实基础、不断提高的过程。我们
希望珍惜每一场比赛、抓住每一次机
会，展现中国女篮的风采。”

谈 及 本 场 球 队 在 攻 防 转 换 和 后
卫线上的表现，宫鲁鸣坦言，后卫是
目前阵容中相对薄弱的环节，但队内
也有经验丰富的老队员。“上半场我
们打得有些拘束，下半场相对更加放
开、更加主动。希望后卫队员通过大
赛积累经验、增强信心，把球队攻防
两端组织得更好。”

中 国 队 将 在 四 分 之 一 决 赛 中 迎
战 巴 黎 奥 运 会 亚 军 法 国 队 。 宫 鲁 鸣
表示，法国队实力强劲、防守强悍，中
国 队 在 世 界 杯 开 赛 前 曾 与 对 手 进 行
热身赛。“我们希望很好地向她们学
习，同时也要发挥自身优势，像对阵
意大利队时那样，想办法把内线和外
线更好地结合起来。”宫鲁鸣说，“我
们要珍惜与强队交手的机会，努力磨
合、锻炼和提高自己，争取在未来的
奥运会等赛事中有更好的表现。”

宫 鲁 鸣 ：中 国 女 篮 需 要 在
大赛中积累经验、增强信心

从夏奥圆梦到冬奥绽放，北京作为全球首个“双奥
之城”，又将迎接一个高光时刻。一年后，北京将时隔
12 年再度承办田径世锦赛。这项与奥运会、足球世界
杯并称“世界体坛三大顶级赛事”的田径盛会，将迎来
来自 200 余个国家和地区的约 2000 名运动员。

熟悉的发令枪又将在国家体育场“鸟巢”响起。北
京 也 将 再 次 站 上 世 界 体 育 舞 台 中 央 。 从 2008 年 到
2027 年，近 20 年间，这片一次次见证世界顶级赛事的
赛场，丈量着的不仅是运动员的速度极限，更是一座城
市从“办成一场盛会”到“塑造一种价值”的成长刻度。

“鸟巢”的回响

有些体育场馆，从诞生起就是见证者。
2008 年北京奥运会，“鸟巢”成为世界认识中国、中

国走向世界的文化窗口。当李宁手持火炬腾空而起，
全场沸腾，他沿着“鸟巢”穹顶凌空奔跑并最终点燃主
火炬的画面化作时代记忆。

2015 年，牙买加“飞人”博尔特重回福地“鸟巢”，继
北京奥运会以打破世界纪录的成绩摘得男子 100 米、
200 米金牌后，他在北京田径世锦赛上再次夺得这两个
个人项目的冠军。“家门口”作战的中国队在这届世锦
赛上取得 1 金 7 银 1 铜，9 枚奖牌刷新了中国队参加世
锦赛历史上单届比赛奖牌数纪录。

同年，北京携手张家口获得 2022 年冬奥会举办权，
铸就“双奥之城”，也让“鸟巢”成为“双奥开闭幕式场
馆”。北京冬奥会开幕式点燃冰雪热潮，诠释“一起向
未来”的美好愿景。2025 年 12 月，世界田联考察团在
北 京 开 展 全 业 务 领 域、全 流 程 的 实 地 考 察 ，对 场 馆 运
行、马拉松和竞走路线、住宿接待等进行评估，并评价
筹办工作“专业高效、令人印象深刻”。

世界田联主席塞巴斯蒂安·科表示，北京拥有举办
大型国际赛事的丰富经验，“鸟巢”是一座绝佳的场馆，
运 行 得 非 常 棒 ，北 京 志 愿 者 的 热 情 服 务 也 令 人 难 忘 。

“明年的世锦赛，我希望看到座无虚席的体育场——我
相信在北京，这个愿望一定能实现。”

沉淀“双奥”底蕴

“双奥”留给北京最深的印记，不只是奥运场馆，更
是一整套实战练就的办赛经验。

北京冬奥会结束后，这座“双奥之城”努力迈向“国
际赛事名城”。近年来，北京承办国际滑联短道速滑世
锦赛、世界泳联跳水世界杯总决赛等顶级赛事，同时开发北京 TOP 国际公开
赛系列品牌。《国际赛事名城影响力指数报告 2025》今年 2 月在瑞士洛桑首发。
报告显示，北京、上海跻身国际领军型赛事名城行列，北京依托全球首个“双奥
之城”的独特禀赋，在赛事承办、产业融合、全球合作等方面成效卓著，成为领
军型城市中的重要标杆。“‘双奥’留下了完善的场馆设施和城市保障体系，更
培育了能够精准对接国际单项体育组织需求的专业化人才队伍，让北京在全
球体育版图中成为最具活力、最具确定性、最值得信赖的赛事承办城市之一。”
北京市体育竞赛管理和国际交流中心主任王玲说。

奥运会冠军、瑞典男子撑杆跳高名将杜普兰蒂斯已 15 次刷新世界纪录，
而北京一直在他的“愿望清单”上。杜普兰蒂斯表示，“鸟巢”有一种很强的力
量感，有一种运动员梦寐以求的能量，得到的支持越多，破纪录的机会越大。

国际现代五项联盟（UIPM）障碍跑世锦赛近日在北京环球城市大道落幕，
UIPM 主席斯图尔表示，北京不断拓展赛事空间、推动赛事融入城市，成熟的
办赛能力和全民健身氛围为体育发展提供了良好条件。

从“鸟巢”的跑道，到城市的街道，北京正把体育的边界，从专业场馆推向
更广阔的城市空间。

塑造城市体育价值

当一座城市的能力不再需要靠“盛会”来证明时，体育便真正成为生活。
运动员时期，考文垂在北京奥运会赢得一金三银。如今，她作为国际奥委

会主席，仍清晰地记得北京街头那种“城市因体育而沸腾”的感觉。
这样的“沸腾”并没有因盛会落幕而消散，而是通过不断丰富的赛事供给

融入城市生活。以“十一”赛事黄金周为例，北京即将连续第三年在国庆假期
同期承办中国网球公开赛和世界乒乓球职业大联盟（WTT）中国大满贯赛，特
许商品、票根经济、观赛第二现场等消费场景不断丰富。

官方数据显示，2025 年，为期三周的中网赛事期间，国家网球中心入园总
人数达 36 万人次，创历史新高；中网赛事对周边商圈辐射带动作用增强，赛期
亚奥商圈总客流达 622.26 万人次，拉动消费 9.77 亿元。2025 年 WTT 中国大
满贯赛直接经济收入近 1.54 亿元，门票收入近 8800 万元。

首都体育学院副院长左伟认为，“以赛营城”是通过赛事经济串联文旅消
费、国际交往、城市科创的复合型经济形态，北京拥有独一无二的资源禀赋，实
现的价值远超赛事本身，应继续将赛事转化为激活存量空间、拉动消费升级的

“催化剂”。
田径世锦赛倒计时一周年，既是检验赛事筹办进展的重要时间节点，又是

北京深化奥运遗产利用、深耕赛事名城建设的全新起点。
北京市体育局局长于庆丰表示，体育跨越国界，是展示首都形象、讲述中

国故事的最佳载体。北京坚持将千年古都文脉与现代体育精神深度融合，并
以更成熟的能力、更开放的姿态、更务实的担当，持续挖掘赛事价值，让赛事惠
及更多百姓，赋能产业提质增效。

二十年间，鸟巢见证过人类极限，也记录过中国田径的荣光。如今，大幕
将启，新的故事即将起笔。 （新华社北京 9 月 10 日电）
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新华社英国布伦特伍德 9 月
9 日电（记者马邦杰）斯诺克英格
兰 公 开 赛 9 日 结 束 第 二 轮 较 量 。
丁俊晖、周跃龙、吴宜泽、袁思俊、
巩晨智和庞俊旭 6 名中国选手晋
级 16 强。

本届比赛共有 12 名中国选手
打入 32 强。9 日率先进行的两场
比 赛 中 ，丁 俊 晖 以 4:2 战 胜 阿 什
利·休吉尔，周跃龙以 4:3 逆转克
里斯·韦克林，率先晋级。

随后进行的比赛中，吴宜泽、
袁思俊、巩晨智和庞俊旭也先后
取 胜 。 其 中 ，吴 宜 泽 以 4:2 击 败
另一名中国选手徐思 ；袁思俊以
4:3 战胜首轮淘汰赵心童的奥利
弗·莱恩斯；巩晨智以 4:1 战胜另

一名中国选手罗泽涛；庞俊旭以 4:3
淘汰罗斯·缪尔。

张 安 达 和 常 冰 玉 两 人 本 轮 均 遭
遇强敌，分别以 3:4 不敌马克·塞尔比
和凯伦·威尔逊。另两名参加本轮比
赛的中国选手王信伯和范争一均以
1:4 告负，分别不敌利亚姆·戴维斯和
安东尼·麦吉尔。

在 16 强赛中，丁俊晖将迎战乔·
奥康纳；吴宜泽将对阵戴维斯；巩晨
智将挑战阿里·卡特；庞俊旭将与肖
恩·墨菲交锋；袁思俊将对战周跃龙。

另 外 3 场 16 强 赛 将 在 英 国 选 手
之间进行。其中，塞尔比将和威尔逊
上 演“ 强 强 对 决 ”；麦 吉 尔 将 对 阵 贾
德·特鲁姆普；老将马克·威廉姆斯将
与巴里·霍金斯交手。

斯诺克英格兰公开赛：

丁俊晖等 6 名中国选手晋级 16 强

新 华 社 伦 敦 9 月 9 日 电 在 9
日进行的 2026-2027 赛季欧冠联赛
阶段首轮比赛中，利物浦凭借中场
球员麦卡利斯特的精彩远射，主场
2:1 逆转击败马德里竞技。

马 竞 在 第 17 分 钟 打 破 僵 局 。
阿尔瓦雷斯送出传球，洛伦特插入
禁区后完成射门，皮球越过利物浦
门 将 阿 利 松 飞 入 球 门 。 利 物 浦 随
后加强攻势，并在第 40 分钟扳平比
分 ：阿 劳 霍 用 脚 后 跟 巧 妙 做 球 ，索
博斯洛伊顺势射门得手，将比分扳
为 1:1。

易 边 再 战 ，利 物 浦 继 续 掌 握 场

上主动。巴尔科拉错失一次绝佳机
会 ，他 的 射 门 偏 出 球 门 。 第 50 分
钟，麦卡利斯特抓住机会，在禁区外
左 脚 大 力 抽 射 ，马 竞 门 将 奥 布 拉 克
无力阻挡，皮球直入球门，利物浦以
2:1 反 超 。 此 后 ，马 竞 试 图 加 强 进
攻，但利物浦防守稳健，将领先优势
保持到终场。

当日其他几场比赛，阿森纳客场
1:0 战胜那不勒斯，巴塞罗那主场 5:
1 击败费耶诺德，斯图加特主场 3:1
战胜维京，加拉塔萨雷客场 1:3 不敌
葡萄牙体育，巴黎圣日耳曼主场 6:1
大胜布拉迪斯拉发。

欧冠综合：

利物浦主场胜马竞

阿森纳客胜那不勒斯

图①：在青海省海南藏族自治州第一民族高级中学，华旦班玛（左一）给
学生讲解动作要领（2026 年 9 月 1 日摄）。

图②：在青海省海南藏族自治州第一民族高级中学，华旦班玛（中）在训
练前带领学生拉伸（2026 年 9 月 1 日摄，无人机照片）。

图③：在青海省海南藏族自治州第一民族高级中学，华旦班玛（前）带领
学生训练（2026 年 9 月 2 日摄）。

图④：在青海省海南藏族自治州第一民族高级中学，华旦班玛带领学生
训练（2026 年 9 月 1 日摄）。

（新华社发）

在 青 海 省 海 南 藏 族 自 治 州在 青 海 省 海 南 藏 族 自 治 州
第 一 民 族 高 级 中 学第 一 民 族 高 级 中 学 ，，华 旦 班 玛华 旦 班 玛

（（上上））纠正学生动作纠正学生动作（（20262026 年年 99 月月
11 日摄日摄）。）。

新华社记者新华社记者  张张  龙摄龙摄
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