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拉萨融媒讯（记者王舒沁）金秋
时节，硕果盈枝。当前，拉萨市各县
区青稞陆续成熟，全面进入秋收旺
季。从尼木河谷到林周沃野，遍地
金黄、稻浪飘香，广大农牧民抢抓晴
好天气，全力抢收庄稼，全市田间地
头呈现出五谷丰登、颗粒归仓的喜
人丰收景象。

秋日的高原，清风送爽、谷穗飘
香 。 尼 木 县 河 谷 地 带 青 稞 次 第 成

熟，连片田地满目金黄、穗沉粒满。
依托优越的高原气候与优质水土条
件，今年尼木青稞长势喜人、丰产态
势 稳 定 。 当 地 农 户 抢 抓 晴 好 窗 口
期，有条不紊开展收割、捆扎、晾晒、
归仓等农事作业，田野间 处 处 涌 动
着 秋 收 的 热 闹 气 息 。 目 前 ，拉 萨
市 秋 收 工 作 由 南 至 北 梯 次 推 进 ，
各 县 区 因 地 制 宜 抢 抓 农 时 、高 效
开展秋收生产，全方位保障粮食稳

产丰收。
作 为 拉 萨 市 青 稞 主 产 区 ，林 周

县种植底蕴深厚、管护措施扎实，青
稞品质优良、产量稳定，常年实现稳
产丰产，为全市粮食安全筑牢坚实
根基。在边交林镇当杰村的田间地
头，沉甸甸的青稞穗迎风摇曳，收割
机穿梭田间，村民们紧随机具有序
作 业 ，收 割 、搬 运 、堆 放 井 然 有 序 。
蓝天映衬万亩金浪，勾勒出高原乡

村繁忙热闹的秋收画卷，丰收的喜
悦洋溢在每一位群众的脸庞。

“春种一粒粟，秋收万颗子”，历
经一整年的耕耘管护，农牧民迎来
了来之不易的丰收。当杰村村民尼
玛次仁说：“青稞颗粒饱满、收成喜
人 。 每 一 粒 粮 食 都 凝 聚 着 辛 勤 汗
水，希望大家珍惜粮食、杜绝浪费。”

丰 收 的 硕 果 ，是 辛 勤 劳 作 的 回
报，更是安居乐业的底气。村民格
桑顿珠告诉记者：“秋收是一年中最
期盼的时节，趁着晴好天气全力抢
收、应收尽收，确保每一粒粮食颗粒
归仓。”朴实的话语，道出了广大农
牧民珍爱粮食、勤劳质朴的心声。

岁 岁 丰 收 平 安 景 ，层 层 保 障 护
农忙。稳定丰产的背后，离不开细
致入微的农业服务与基层保障。今
年以来，拉萨市持续严守粮食安全
底线，各乡镇、村“两委”联动农业技
术人员常态化下沉田间地头，开展
农技宣讲、田间管护、秋收帮扶等便
民服务，精准破解群众生产难题，持
续提升科学种植、科学管护水平，为
全市青稞稳产丰产保驾护航。

“ 上 级 部 门 高 度 重 视 青 稞 产 业
发展，常态化安排专业技术人员下
沉一线，手把手指导农户田间管护、
科 学 种 植 。 看 着 连 片 青 稞 喜 获 丰
收，村民个个笑容满面，我打心底里
感到欣慰。”林周县边交林镇当杰村
村党委书记索朗仁青说。

眼 下 ，拉 萨 市 秋 收 工 作 正 在 各
县 区 有 序 高 效 推 进 。 尼 木 河 谷 稻
浪 翻 滚 、林 周 田 野 金 穗 满 枝 ，遍 地
丰 收 图 景 生 动 诠 释 着 高 原 乡 村 的
蓬勃生机。

下 一 步 ，拉 萨 市 将 持 续 抓 实 秋
收生产各项工作，强化农事服务保
障，守牢粮食安全底线，持续巩固农
业生产成果，把丰收硕果转化为群
众增收致富的实效，以稳产丰产助
力乡村全面振兴、赋能县域高质量
发展。

金秋青稞遍地熟 拉萨大地丰收忙
我市各县区青稞陆续成熟全面进入秋收

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，西藏自治区第七届职业技能大
赛烘焙项目正式开赛。来自全区各
地的参赛选手齐聚赛场，各展所长、
同台竞技。作为拉萨市代表队烘焙
项目学生组唯一选手，索朗白吉从
容登场，以面团为笔墨、以烤箱作舞
台，充分展现高原青年技能学子昂
扬向上的时代风采。

走 进 烘 焙 竞 赛 赛 区 ，干 净 整 洁
的操作间内一派忙碌的景象。来自
林周县的索朗白吉，正在有条不紊
地完成着称量原料、揉制面团、整形
雕花等一道道工序。索朗白吉，曾
就读于拉萨市第二中等职业技术学
校（以下简称“拉萨二职”），2025 年

考入西藏技师学院。此次经过赛前
多轮选拔脱颖而出，成为拉萨市代
表队烘焙项目学生组唯一选手。

本 次 烘 焙 竞 赛 对 原 料 配 比、发
酵 时 长 、成 品 造 型 设 置 严 苛 标 准 ，
十 分 考 验 选 手 面 包 发 酵 、蛋 糕 烤
制、酥点制作等综合技艺。整个赛
程 ，索 朗 白 吉 不 断 打 磨 细 节 、调 整
操 作 手 法 ，细 致 入 微 又 沉 稳 冷 静 。
从拉萨二职到西藏技师学院，持续
不 断 的 专 业 学 习 与 日 复 一 日 的 实
操训练，为她征战本次大赛打下扎
实基本功。

“ 和 全 区 的 烘 焙 爱 好 者 同 台 竞
技，从他们身上我学到了很多，也看
到了自己的不足。今后，我会继续

打磨手艺，把学到的技巧运用到学
习实践当中，努力提升自己的烘焙
专业水平。”索朗白吉说。

经 过 八 小 时 比 拼 ，选 手 们 的 参
赛作品悉数亮相。索朗白吉的作品
将国风元素与西式面点技艺巧妙融
合，寓意奋勇向前、逐梦启航。展品
布局错落有致、层次丰富，面点色泽
饱满、口感松软，最终斩获了烘焙项
目一等奖。

西藏技师学院旅游与商贸产业
系副主任徐永星告诉记者：“我们从
三、四月份就开始组织选手开展集
训 ，每 天 集 训 从 早 上 9 点 持 续 到 晚
上 10 点。集训期间，索朗白吉学习
态度端正，对待训练十分认真。我

们也希望能够培养出更多像她一样
的优秀技能学生。”

对 于 索 朗 白 吉 这 样 的 年 轻 选
手 而 言 ，此 次 竞 赛 既 是 检 验 学 习
成 果 的 考 场 ，也 是 交 流 学 习 、开
阔 眼 界 的 宝 贵 机 会 。 索 朗 白 吉
的 成 长 轨 迹 与 专 业 素 养 ，更 是 我
市 职 业 技 能 人 才 培 养 成 果 的 生
动 缩 影 。

近 年 来 ，拉 萨 市 持 续 深 耕 职 业
教育，畅通学生升学成长通道，强化
技能实训、搭建竞赛平台，大力培育
本土青年技能人才，引导更多年轻
人走技能成才、技能报国之路，为全
市产业高质量发展积蓄源源不断的
青年技能力量。

西藏自治区第七届职业技能大赛烘焙项目正式开赛

拉萨市代表队斩获烘焙项目一等奖

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为扎
实 做 好 汛 期 自 然 灾 害 防 范 应 对 工
作，有效防范化解强降雨、雷电天气
引发的泥石流、雷击灾害风险，进一
步提升辖区干部群众应急避险、自
救互救和协同处置能力，日前，墨竹
工卡县门巴乡在德仲村组织开展防
雷击、泥石流灾害实战化应急演练。

本 次 演 练 模 拟 辖 区 突 发 强 降
雨 、雷 电 天 气 ，引 发 泥 石 流 地 质 灾
害，现场存在群众被困、人员受伤、
道路受阻等突发险情，全方位还原
真实灾害处置场景。险情发生后，
现场巡查村干部第一时间排查研判
灾情，迅速发出避险预警，紧急组织
周边群众疏散转移。疏散过程中，
发现一名群众来不及撤离、被困灾害
现场，立即启动应急增援机制，快速
联动各应急救援力量开展抢险处置。

演 练 现 场 各 小 组 分 工 明 确、反
应迅速、衔接高效，各项应急处置工
作有序推进。消防救援人员立即赶
赴现场开展全方位搜救排查，精准
锁定被困人员位置，同步请求前方

增援，持续做好现场险情管控；医疗
救护人员迅速抵达救援点位，对受
伤群众进行伤情排查、紧急止血、伤
口包扎等现场急救处置，随后利用
担架平稳转移伤员，紧急送往医院
接受后续治疗；公安干警坚守现场
疏导交通、设置警戒区域、管控险情
路段，严防次生灾害发生。同时，工
作人员同步完成险情逐级上报、群
众有序疏散、受灾人员临时安置等
重点实操科目，整套处置流程科学
规范、高效有序。

演练尾声，消防、医疗专业工作
人员开展防灾减灾知识实操宣讲。
结合高原山区灾害特点，详细讲解
泥石流预判避险、雷雨天气安全防
护、灾害突发自救互救等核心安全
常识，现场示范应急避险动作、伤员
急救处置、应急设备使用等实操技
能，手把手指导参训人员掌握标准
化处置流程。

下一步，门巴乡将坚持人民至上、
生命至上理念，常态化、规范化开展防
灾减灾宣传教育和应急实战演练，持
续完善应急预案体系、补齐应急处置
短板、建强基层应急队伍，时刻保持应
急备战状态，确保险情灾情发生时队
伍拉得出、顶得上、打得赢，全力筑牢
辖区防灾减灾安全防线，切实守护好
人民群众生命财产安全。

墨 竹 工 卡 县 门 巴 乡 开 展

自然灾害应急避险综合演练

海拔 4500 米的尼木县麻江乡，高寒缺氧、环境艰
苦，却有一束温暖的教育微光，照亮牧区孩子们的求学
之路。扎根于尼木县麻江乡完全小学的格桑德吉，把
青春奉献雪域高原，坚守三尺讲台，用初心浇灌桃李，
践行着新时代人民教师的使命与担当。

清晨，麻江乡完全小学校园内晨光洒落，读书声响
彻教学楼。格桑德吉的语文课堂生动鲜活、暖意融融。
教学中，她善用多媒体一体机、电子课件等现代化教学
设备，把抽象难懂的课文内容转化为直观的图片、动
画，让牧区的孩子们身在校园，便能窥见课本之外的广
阔天地。

从教九年来，格桑德吉身兼数职。从图书室管理员、
班主任、教务处主任，到如今的教学副校长，行政管理任
务日渐繁重，但她始终坚守教学一线，从未离开讲台。

“我从小就立志成为一名人民教师，后来顺利考入
重庆师范大学。毕业后通过公招考试，来到麻江乡完
全小学任教。刚来到学校，这里条件十分艰苦，内心也
曾感到迷茫。可当我第一次站上讲台，看见孩子们一
双双渴求知识的眼睛，我的内心深受触动，就这样，我
在这里一待就是九年。”格桑德吉说。

讲台上，她是传道授业的良师；日常生活里，她是
体贴暖心的“大姐姐”。麻江乡不少学生的家离学校较
远，在校期间的生活起居、心理健康都需要更多呵护。
格桑德吉时刻牵挂学生冷暖，细心留意每一名孩子的
学习动态与生活状况，以耐心、细心和爱心陪伴少年成
长，为高原孩童撑起一片温暖晴空。

“课堂上，格桑德吉老师教书方法丰富有趣，我们
学知识又快又轻松。日常生活中，深夜查寝，她会帮我
们盖被子；我们生病的时候，她会带我们去看病。”学生
索朗欧珠说。

一枝独秀不是春，百花齐放春满园。作为学科带
头人、县级兼职教研员，格桑德吉在精进个人教学业务
的同时，主动承担起培养青年教师的责任。她总结形
成“听课—磨课—反思”教学提升模式，组织带动校内
教师钻研教材、打磨课堂、复盘教学得失，手把手分享
教学经验，传授授课技巧，助力青年教师快速提升业务
能力，夯实学校教师队伍根基。

同事罗桑说：“格桑德吉业务能力突出，很有号召
力。担任教务主任期间，本职工作完成得十分出色，还带动身边同事共同进
步，就连我们这些年长教师，也能从她身上学到很多。生活中她为人谦和，和
大家相处十分融洽。”

在做好课堂教学与教师传帮带工作之外，格桑德吉深耕教研教改，主持
和参与多项县级、校级教研课题，多篇教学论文发表获奖，在各级教学技能竞
赛中屡获佳绩。优秀共产党员、三八红旗手、全国乡村教师计划荣誉称号等，
一项项荣誉见证着格桑德吉的耕耘与付出。

“这些荣誉对我而言是鞭策与鼓励，是推动我不断向前的动力。对我来
说，最大的收获是自身专业能力的不断成长，收获学生的喜爱与家长的信
任。”格桑德吉说。

九年高原坚守，格桑德吉深深明白牧区教育承载的重量。她扎根基层、
甘于奉献，立足牧区学生实际因材施教，用心用情教书育人，期盼每一名高原
少年依靠知识改变命运，奔赴更加辽阔的人生。

正是因为有无数像格桑德吉这样的基层教师默默坚守，才点亮牧区少年
的求学梦想，让高原教育之花竞相绽放。
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）9 月
11 日，拉萨市生态环境综合行政执
法实战能力提升专题培训班结业总
结会召开。本次培训旨在深入推进
生态环境执法大练兵活动，持续提
升全市生态环境执法队伍规范化办
案、实战化履职能力。

会上，来自拉萨市生态环境局和

各县区分局的参训学员逐一交流了
学习心得，并就日常执法工作中的难
点、堵点与授课老师进行了深入交
流。大家表示，此次培训不仅补足了
业务理论短板，也增强了规范执法、
精准执法的实战意识。本次大练兵
培训围绕生态环境法典宣贯解读、案
件笔录制作、非现场执法监管、移动

源污染执法、固体废物和危险废物执
法、碳排放监管等重点业务开展教
学，内容贴合高原地区执法工作实
际，达到了预期学习效果。

通过集中培训，进一步夯实了业
务理论基础，补齐了部分执法人员在
办案实操、证据固定方面的短板，强
化了依法执法、规范执法意识。

会议要求，全体学员要坚持学用
结合，做好成果转化，把课堂所学带到
日常执法检查、专项排查、信访案件办
理中去；严守执法工作底线，严格依法
履职，规范执法程序，规范证据固定，严
守纪律规矩，做到公正文明执法，把学
到的先进经验运用到实际执法工作中，
为筑牢高原生态安全屏障贡献力量。

我 市 生 态 环 境 综 合 行 政 执 法 实 战 能 力 提 升
专 题 培 训 班 结 业 总 结 会 召 开

图为应急演练现场。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为进
一步规范全市法律援助案件办理流
程，夯实案件质量管理基础，近日，
我市开展市县两级法律援助案件交
叉评查专项工作，以交叉互查、互评
互促方式，全面排查整改办案短板
弱项，持续提升全市法律援助服务
质效。

本 次 评 查 ，市 司 法 局 严 格 对 照
司法部法律援助案件质量评查标准

及同行评估规则，采取“市县交叉、
异地互查、集中评审、现场打分”的
方式开展。抽调市县法律援助业务
骨干、优秀援助律师组成专项评查
组，随机抽取 2025 年 8 月以来办结
的民事、刑事、行政各类法律援助案
卷，重点围绕案件受理审批、办案程
序规范和回访落实情况等关键环节
逐项核查、量化评分。

评 查 过 程 坚 持 问 题 导 向、标 准

导向、实效导向，对案卷中存在的程
序瑕疵、材料缺失、文书不规范、归
档不细致等共性、个性问题逐一梳
理登记，现场反馈、现场交流、现场
指导，做到查一处、改一处、规范一
处。同时通过市县双向交叉互评，
有效打破地域壁垒，促进各县区之
间 交 流 办 案 经 验 、互 学 先 进 做 法 ，
实 现 以 查 促 改 、以 查 促 学 、以 查 促
提升。

市 司 法 局 今 后 将 常 态 化 开 展
案 件 质 量 自 查 、抽 查 、交 叉 评 查
工 作 ，持 续 压 实 律 师 事 务 所 及 承
办 律 师 办 案 责 任 ，严 格 落 实 法 律
援 助 案 件 标 准 化 办 理 、规 范 化 归
档 要 求 ，健 全 案 件 质 量 长 效 监 管
机 制 ，全 力 补 齐 工 作 短 板 ，切 实
筑 牢 法 律 援 助 案 件 质 量 防 线 ，以
高 质 量 法 律 援 助 服 务 保 障 群 众 合
法 权 益 。

我市开展市县两级法律援助案件交叉评查

全 面 提 升 办 案 规 范 化 水 平

图为林周县边交林镇当杰村田间地头，一派热火朝天的收割景象。 拉萨融媒记者 王舒沁摄


