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第二十届亚洲运动会将于 9 月
19 日在名古屋拉开帷幕。这是日本
继 1958 年东京亚运会、1994 年广岛
亚 运 会 之 后 ，第 三 次 承 办 该 赛 事 。
中 国 体 育 代 表 团 第 12 次 问 鼎 金 牌
榜悬念不大，但日韩谁能坐稳次席，
泳池能否再现“多金王”，综合格斗、
台克球、虚拟跆拳道等项目“首秀”
如何，值得关注。

中国代表团向金牌榜 12
“连庄”发起冲击

杭 州 亚 运 会 上 ，中 国 代 表 团 豪
取 201 金 ，连 续 第 十 一 次 登 顶 金 牌
榜。本届亚运会中国派出 815 名运
动员，将参加 38 个大项、369 个小项
的角逐。其中，548 名运动员为首次
参加亚运会，306 名运动员参加过奥
运会或亚运会。

在本月初的中国体育代表团成
立大会上，代表团秘书长张新表示，
此次中国代表团规模有所精简，金
牌总数较上届预计将有回落，但队
伍有信心守住金牌榜、奖牌榜首位。

对于志在 2028 年洛杉矶奥运会
的中国代表团而言，本届亚运会是
新奥运周期的一次“期中考”，队伍
近阶段训练与备战成效，将在亚运
赛场得到全面检验。

首金归属历来受关注。9 月 20
日，亚运会开幕后的首个比赛日，铁
人三项男子个人赛、武术男子长拳、
公路自行车女子个人计时赛、现代
五项女子个人及团体赛等多项决赛
将相继展开，赛会首金将诞生于其
中，中国代表团冲击首金的机会同
样集中在这些项目。

日韩争次席，四至八名纷
争激烈

相 比 中 国 蝉 联 金 牌 榜 首 位 ，金
牌榜次席之争的悬念更大。自 1982
年新德里亚运会中国首次登顶金牌
榜以来，次席之争长期在日韩之间
展开——过去 11 届亚运会，韩国 7
次 、日 本 4 次 坐 上“ 第 二 把 交 椅 ”。
最近三届，日本在雅加达和杭州连
续两届位居次席，韩国只是在 2014
年其本土举行的仁川亚运会上拿到
第二名。

东道主日本此次派出 932 名运
动员，参加全部 43 个大项比赛。杭
州亚运会上，日本队获得 52 金 67 银
69 铜，位居金牌榜第二。本届比赛，
日本代表团目标明确——超越杭州
亚运会的成绩。虽然日本体育代表
团团长井上康生在代表团成立仪式
上没有提出具体奖牌数，但希望运
动员拿出最佳表现，冲击“日本队历
届最佳成绩”。

日 本 代 表 团 阵 容 强 大 ，集 结 北
口榛花（田径）、桥本大辉（体操）、藤
波朱理（摔跤）、加纳虹辉（击剑）等
多位奥运冠军，以及攀岩高手安乐
宙斗、冲浪好手五十岚卡诺亚、垒球
名将上野由岐子等。

韩国代表团派出运动员 792 人，
将参加 41 个大项，创其参加亚运会
大项数量之最；代表团提出确保综
合奖牌榜前三、力争 40 至 45 枚金牌
的目标，直言要缩小与日本队的差
距。杭州亚运会上，韩国队获得 42
金 59 银 89 铜，金牌数虽不及日本，
奖牌总数却以 190 枚反超。本届亚
运会，韩国队在射箭、游泳、射击、击
剑、跆拳道、羽毛球等项目上均以多
金为目标，棒球队志在冲击亚运五
连 冠 ，男 足 则 向 四 连 冠 发 起 冲 击 。
电竞领域，韩国传奇选手“Faker”李
相赫领衔出征，韩国电竞队目标斩
获 5 枚金牌。

金牌榜“第二集团”的座次同样
竞争激烈。八年前雅加达亚运会，
东 道 主 印 度 尼 西 亚 以 31 金 位 居 第
四 ，乌 兹 别 克 斯 坦 、中 国 台 北 分 列
五、六位，伊朗 20 金位列第七，印度
仅 15 金 排 第 八 ，泰 国 仅 第 十 二 名 。
到 了 杭 州 亚 运 会 ，印 度（28 金）、乌
兹 别 克 斯 坦（22 金）、中 国 台 北（19
金）、伊朗（13 金）、泰国（12 金）分列
第四至第八位，亚洲体坛实力版图
悄然变化。本届赛事，印度在板球、
拳击、曲棍球等项目上保持优势，乌
兹别克斯坦在拳击、柔道、摔跤等项
目上实力较强，这两队最有望稳居
第二集团前列。

谁会成为“多金王”？

亚运会赛场历来不乏“多金王”。
近几届，游泳、体操等项目最容易诞

生一届豪取多金的明星选手：雅加达
亚运会，中国游泳队徐嘉余拿下 5 枚
金牌；杭州亚运会，“蝶后”张雨霏独
揽 6 金，追平池江璃花子保持的单届
亚运个人金牌纪录，并与覃海洋一同
当选最具价值运动员。

本 届 赛 会 ，游 泳（41 金）、田 径
（50 金）、射击（28 金）是金牌最多的
三个大项，“多金王”大概率从这些

“ 产 金 大 户 ”中 诞 生 。 中 国 游 泳 队
中，张雨霏、汪顺、潘展乐、覃海洋等
人均有望拿下多金。韩国泳将黄宣
优、金禹旻以及日本选手松下知之、
大桥信，都将对中国选手形成挑战。

射击项目设项多，个人、团体、
混合团体三种赛制叠加，一名枪手
一届豪取 3 金并不罕见——杭州亚
运会，17 岁的黄雨婷独得女子 10 米
气 步 枪 个 人、团 体 和 混 合 团 体 3 枚
金牌，成为赛会首个“三冠王”。

体 操 赛 场 ，日 本 名 将 桥 本 大 辉
除将参加男团、全能外，在单杠、自
由操、鞍马等项目上均有冲金实力。

中国乒乓球运动员王楚钦在杭
州独揽 4 金的壮举仍令人激动。本
届谁能实现“一人多金”，值得期待。

“小孩哥”“小孩姐”们来
“炸场”

本 届 亚 运 会 将 继 续 奏 响“ 青 春
进行曲”，一批年轻小将站上亚洲顶
级竞技舞台。

中国游泳队 13 岁小将于子迪去
年刷新女子 200 米个人混合泳亚洲
纪 录 ；17 岁 的 陈 妤 颉 以 11 秒 08 刷
新女子 100 米亚洲青年纪录；18 岁
的严子怡在今年钻石联赛厦门站投
出 71 米 74，创造亚洲纪录和世界青
年纪录，并在钻石联赛五站全胜，夺
得年度总冠军。

日本代表团同样新人辈出。15
岁的体操新星西山实沙本赛季连夺
全 日 本 锦 标 赛 与 NHK 杯 体 操 锦 标
赛两项冠军；17 岁的高中生后藤大
树在第 110 届日本全国田径锦标赛
400 米栏项目中跑出 48 秒 09，刷新
U18 世界纪录；17 岁的男子蛙泳小
将 大 桥 信 在 泛 太 平 洋 锦 标 赛 男 子
100 米蛙泳比赛中游出 58 秒 54，并
刷新世界青年纪录。

值得一提的是，参加本届亚运会
电 竞“ 魔 法 气 泡 ”项 目 的 栗 原 悠 辉 是
本届日本代表团最年轻的选手，年仅
11 岁的他也成为日本参加亚运会历
史上最年轻的运动员。

15 岁板球小将苏里亚万希上月成
为印度最年轻的板球国手，韩国 14 岁
射箭少女姜妍书、即将 15 岁的新加坡
游泳小将沈恩熙也将站上亚洲舞台。

新鲜项目“真真假假”

由于各种原因，每届亚运会的比
赛项目都会有所变化，不少项目几进
几 出 。 本 届 亚 运 会 新 增 多 个 特 色 项
目 ，传 统 体 育、潮 流 运 动 与 数 字 体 育
同台绽放。

综合格斗（MMA）首次成为亚运
会正式奖牌项目，设 6 枚金牌，有“现
代”与“传统”两种赛制。这项融合原
始竞技基因与现代体育精神的运动，
即将在亚运舞台掀起“铁笼风暴”。

跆拳道项目还引入“虚拟跆拳道”
——选手佩戴 VR 头显和动作追踪传
感器，通过真实踢击消耗虚拟对手能
量条，每局限时 60 秒、三局两胜。这
回比的是谁的“血条更厚”。

台克球、板式网球、冲浪也将迎来
亚运首秀。

台 克 球 设 男 单 、女 单 、男 双 、女
双、混双 5 枚金牌，每支队伍最多参加
3 个项目，在今年三亚亚沙会上揽获 3
金的泰国队是有力的金牌争夺者。

板式网球设男、女双打 2 枚金牌。
世界范围内，欧洲和南美洲球队占据
绝 对 统 治 力 。 在 亚 洲 层 面 ，阿 联 酋、
卡塔尔、澳大利亚（不参加亚运会）、
伊朗进入 2025 年男子板式网球亚洲
杯四强，日本、伊朗、澳大利亚、印度
尼西亚跻身女子四强。

冲浪设男、女短板 2 金。本届亚
运 会 作 为 该 项 目 的 洛 杉 矶 奥 运 会 资
格赛，日本队由东京奥运会银牌得主
五十岚卡诺亚领衔，中国队杨思琪等
选手将亮相。

皮划艇激流回旋下设的小项极限
皮 艇 ，首 次 成 为 亚 运 会 正 式 比 赛 项
目，设男子、女子 2 枚金牌。中国队派
出 女 子 选 手 徐 林 曦 和 男 子 选 手 胡 兆
山出战，两人都具备冲金实力。

（新华社名古屋9月14日电）

爱知·名古屋亚运会五大看点
新华社记者 季嘉东 岳晨星 肖世尧

随着美国队在决赛中逆转法国
队实现五连冠，2026 年国际篮联女
篮世界杯大幕落下。美国队守住了
世界女子篮坛的擂主位置，而以法
国队为代表的多支劲旅向着这一位
置发起冲击。处于新老交替关键期
的中国队通过世界杯赛场的历练，
正 在 为 2028 年 洛 杉 矶 奥 运 会 乃 至
更长远的未来蓄力。

世 界 第 一 遇 上 世 界 第 二 ，这 场
女 篮 世 界 杯 决 赛 的 含 金 量 不 言 自
明，也在意料之中。众星云集的美
国队在一度落后 14 分的情况下，凭
借斯图尔特等队员的个人能力完成
逆 转 ，第 12 次 捧 起 冠 军 奖 杯 ，并 将
赛 事 连 胜 场 次 扩 大 至 36 场 。 斯 图
尔 特 也 继 2018 年 后 再 夺 最 有 价 值
球员奖项，成为世界杯历史上首位
两度加冕 MVP 的球员。

若非威尔逊和普拉姆因伤临阵
退出，出现在本届世界杯赛场上的
美 国 队 将 拥 有 八 位 女 子 美 职 篮

（WNBA）选秀“状元”，具备场均得
分 20 分 以 上 能 力 的 球 员 也 不 在 少
数。美国队在夺冠之路上未遇到太
多阻碍，但她们的连胜纪录险些在
小组赛阶段被意大利队终结。在赞
达拉西尼错失绝平三分球后，美国
队以三分优势惊险胜出，险些成为
本届赛事最大冷门的背景板。

法国队在巴黎奥运会女篮决赛
中以一分之差惜败给美国队。同样
征战 WNBA 的加比·威廉姆斯和约
翰内斯两位进攻核心状态出色，内
线新星马隆加成长迅速，法国队在
洛杉矶奥运周期仍是美国队的最大
劲敌。外线投篮是法国队的“杀手
锏”，她们在场均得分（93.3 分）、场
均三分球命中数（14 个）和三分球命
中率（44.4%）三项数据上领跑所有
参赛球队。对阵尼日利亚队的小组
赛中，法国队以 22 记三分球刷新了
世界杯历史单场命中数纪录。

法国队近年来的崛起进一步巩
固了欧洲诸强冲击美国队地位的格

局：尽管首战爆冷不敌马里队，老牌劲
旅西班牙队依然展现出强大的调整和
纠错能力，最终收获铜牌；东道主德国
队在四分之一决赛中力克欧洲冠军比
利时队，首次晋级四强；尽管无缘半决
赛，梅塞曼、阿勒芒领衔的比利时队实
力仍不容小觑；险些终结美国队连胜
纪录的意大利队，也展现出了欧洲球
队团队篮球、对抗性强的特点。

带着上届亚军的成绩再登世界杯
赛场，中国队的阵容已发生较大变化
——仅有三名球员参加过上届赛事，多
数队员是通过近两年的亚洲杯和世界
杯资格赛进入国家队阵容。队伍正经
历新老交替、关键球员遭遇伤病，赛前
不被看好的中国队还是在部分场次比
赛中带来惊喜。无论是经历加时险胜
捷克队，还是以 20 分优势击败意大利
队，再到险胜波多黎各队完成晋级八强
的初步目标，年轻的中国女篮在大赛历
练中稳步成长。而与冠、亚军球队交手
的经历，将成为中国女篮认清自身差
距、汲取成长养分的重要一步。

韩旭和杨舒予一内一外，成为本届
赛事中国女篮的进攻核心，印证了球员
前往海外高水平联赛历练、更好地为国
家队效力的意义。在李月汝缺席的情
况下，韩旭更多承担起内线进攻重任，
场均 18.8 分、10.8 个篮板的两双数据领
跑全队。杨舒予场均得到 14.2 分、5.6
次助攻，成为中国女篮的外线尖刀。在
对手针对性防守和干扰面前，身高 2 米
23 的内线新星张子宇的表现有所起伏，
但从着眼洛杉矶奥运会培养后备人才
的角度出发，起伏和挣扎都是这位“小
巨人”成为世界级中锋的必修课。

结束世界杯任务的中国女篮没有
太多调整时间，球队于 14 日出发前往
日本，向着亚运会卫冕目标发起冲击。

“我相信我们的队伍通过世界杯
的锻炼，能够相互支持、更加团结，一
起 克 服 困 难、拼 到 最 后 ，也 会 为 未 来
打 下 一 个 良 好 的 基 础 。”中 国 女 篮 主
教练宫鲁鸣说。

（新华社北京9月14日电）

“一超多强”格局未变中国女篮希冀未来
——女篮世界杯综述

新华社记者 苏斌 赵建通

（上接第一版）目前，全市经常参加体
育锻炼人数达33万人，参与率 38.5%，
群众健身获得感、幸福感持续提升。

竞技体育同样硕果累累。在自
治区第十四届运动会暨第六届民族
传统体育运动会上，拉萨体育代表
团斩获 59 枚金牌、165 枚奖牌，分别
占赛事总金牌数、总奖牌数的 30.7%
和 28.6%。同时，拉萨市持续强化市
体校建设，深化与江苏省人才联合
培养合作，为高原竞技体育长远发
展储备优质人才。

优质赛事的有序开展，离不开全
方位的协同保障。拉萨市建立多部
门联动工作机制，统筹体育、公安、卫
健、文旅、应急、交通等多方力量，精

细化落实赛事安保、医疗救护、交通疏
导、后勤保障等各项工作，为各类赛事
安全有序举办、体育产业融合发展筑
牢坚实保障，助力构建“商旅文体健”
多元融合发展新格局。

下一步，拉萨市将持续依托高海
拔、原生态、特色户外资源优势，深耕

“体育+”融合发展模式，持续打造高原
精品赛事 IP，丰富大众体育、户外休闲、
竞技赛事等多元业态。同时，常态化开
展赛事复盘调研，吸纳各方意见建议，
持续优化赛事服务、提升赛事品质，全
力将赛事流量转化为经济增量、资源优
势转化为产业优势，让体育产业成为激
发城市活力、带动群众增收、助推拉萨
高质量发展的持久动力。

赛 事 赋 能 聚 活 力 体 旅 融 合 促 发 展（上接第一版）但从北京顺义区运来
的最新一批草莓苗则已栽种完毕，
预 计 将 有 9 万 斤 的 产 量 ，收 入 则 近
百万，还有羊肚菌、白肉灵芝也长势
喜人。这些高附加值果蔬在尼木县
扎根结果，已成为游客采摘体验的
热门打卡地。北京援藏技术专家毫
无保留教授本地学员种养殖技术，
留下一批带不走的种植技术能手，

“尼木甄好物”直播间里，各村专干
轮番上阵，一场直播就卖出几十斤
的产品。科技援藏与本土特色双向
奔赴，让“土特产”有了新出路。在
卡如乡，大桃采摘园依托北京平谷
技术，年产量达 5000 至 6000 斤，27
户村民在家门口就业，每户年分红
五六千元；在藏鸡养殖基地，日产蛋
三千余枚，其中黑羽蛋最受欢迎，供
不应求。农文旅融合的深度实践让

土地生金，让群众端稳“增收碗”。

生态价值转化：文 旅 融 合
的长远之策

在 琼 穆 岗 嘎 雪 山 景 区 服 务 中
心，尽管是阴雨天，景观餐厅里仍有
不少游客在此歇脚，品一杯甜茶，吃
一碗藏面，拍照打卡，与远方的朋友
家人互动。游客看到的是雪山草地
的美景，看不到的是志愿救援队正
在持续进行安全隐患巡查，修补观
景平台和步道，让游客安全舒心地
感受雪山的魅力。

作 为 拉 北 环 线 的 重 要 一 环 ，尼
木县构建集探险、观光、露营于一体
的沉浸式文旅项目，吸引更多游客
前 来 体 验 游、深 度 游 。 截 至 今 年 8
月 ，尼 木 县 累 计 接 待 游 客 93328 人
次，旅游总收入 2409.33 万元，文旅

红利直达基层群众，让群众吃上“旅
游饭”。

文旅融合从不是简单的“文化+
旅游”的叠加，而是以文塑旅、以旅
彰文的深层互动。当古老的非遗技
艺在传承的基础上创新发展，在市
场中重获新生日益火爆出圈，当现
代农业精耕细作，在绿色果蔬采摘
经济、直播带货中提升附加值，当雪
山、温泉等生态资源在保护中科学
利用，乡村全面振兴便有了可持续
的内生动力。

当然我们也看到尼木县在农文
旅融合方面还有一些短板弱项：不
占区位优势，人才资源偏少，景区设
施设备不够完善，服务意识和服务
水平还有待提高，生态资源优势尚
未转化为经济优势、全域旅游格局
尚未构建完成。

但我们坚信在强有力的县领导班
子 的 对 症 施 策、精 准 举 措 ，有 基 层 干
部、驻 村 工 作 队、乡 村 专 干 的 狠 抓 落
实 ，有 广 大 农 牧 民 群 众 的 支 持 和 参
与，尼木县的农文旅融合必将迸发出
更强的可持续发展动力，绘就更具生
机活力的乡村振兴新图景，让更多农
牧 民 在 生 态 保 护 与 农 文 旅 融 合 发 展
的双赢中收获实实在在的幸福。

2025 年 习 近 平 总 书 记 在 广 东 梅
州考察时指出“发展乡村特色产业是
推 进 乡 村 全 面 振 兴 的 基 础 。”尼 木 县
的 农 文 旅 融 合 之 路 正 是 这 一 重 要 论
述 的 生 动 实 践 ，以 非 遗 为 魂、以 农 业
为 基、以 生 态 为 本 ，为 乡 村 振 兴 注 入
源源不断的精神动力，而农文旅融合
落 脚 点 始 终 是 让 各 族 群 众 的 日 子 越
过越红火，这才是乡村振兴最温暖的
答卷。

当地时间 9 月 14 日，在爱知·名古屋
亚运会篮球项目男子 C 组小组赛中，中
国队 105 比 61 战胜菲律宾队，以小组赛
三战全胜的成绩晋级八强。

◀图为 9 月 14 日，中国队球员王俊
杰（右二）在比赛中上篮。

▼图 为 9 月 14 日 ，中 国 队 球 员 余 嘉
豪（右）在比赛中扣篮。

新华社记者 王东震摄

篮球——男子小组赛：

中 国 队 晋 级 八 强

（上接第一版）阿朗乡副乡长强巴扎
堆介绍，依托县级饮水维修养护项
目，当地全面落实各项部署，逐村逐
户摸排梳理问题底数，实行“一处一
策”精准施工。针对冻堵痛点，规划
新建蓄水池，在原有供水管道基础
上新增三座蓄水池。目前供水系统
运行稳定，群众反响良好。

农村饮水点多线长、布局分散，
林周县不搞简单“一刀切”改造，坚
持分类施策、靶向破解难题。全县
统筹投入 32.74 万元实施农村饮水
工 程 维 修 养 护 项 目 ，完 成 5 处 村 组
饮水设施升级改造。2026 年，阿朗
乡 先 后 完 成 5 处 村 组 饮 水 工 程 提
质，覆盖 181 户 1063 人。当地群众
告别了过去费力背水的日子，打开
水龙头就有水，彻底摆脱冬季断水
困境，管道堵塞、蓄水池渗漏、寒冬
冻堵等多年难题得到有效化解。

“村里改造装上水龙头之后，给
大家生活带来很大便利，我们用上
了干净卫生的自来水。到了冬天，
牲畜饮水也有充足保障。饮水条件
实实在在改善，我们打心底感谢党
和国家。我们也会自觉爱护水源，
珍惜每一滴水。”阿朗乡阿布村村民
次旦欧珠感触很深。

为 民 造 福 ，既 要 保 障 饮 水 这 类
基本生活需求，也要满足群众对美
好人居环境的向往。解决高海拔乡
村饮水难题后，林周县把工作重心
投向北部唐古乡、旁多乡、阿朗乡垃

圾 清 运 处 置 难 题 。 这 一 片 区 地 域 广
袤，村民居住分散，过去环卫配套薄
弱，垃圾清运不及时，夏季垃圾堆积，
是群众反映集中的烦心事。

对此，当地搭建“村级收集、专车
转运、集中处置 ”的垃圾闭环处理模
式，推行定时、定点、定线规范化清运
作业，把建管并举、杜绝短期整治的
工 作 要 求 落 实 到 人 居 环 境 治 理 全 过
程。如今，北部三乡垃圾乱堆、异味
扰民的状况彻底改观，乡村主干道干
净整洁，村内巷道井然有序，河沟沟
渠水清岸净，人居环境整体质量得到
明显提升。

“ 我 们 村 环 境 卫 生 变 化 特 别 大 。
村 里 有 专 人 负 责 垃 圾 清 扫 管 护 ，以
前 村 里 各 处 垃 圾 遍 地 ，牲 畜 误 食 废
弃 物 后 容 易 生 病 死 亡 。 现 在 有 政 策
扶 持 ，村 委 会 带 动 全 村 开 展 环 境 整
治，主干道再也看不到乱扔的垃圾，
村子越变越干净 。”阿朗乡阿布村村
民格桑说。

汩汩清泉流进农家，条条村道洁
净 通 畅 。 一 桩 桩 看 似 普 通 的 民 生 琐
事，正是林周县检验党员干部政绩观
的 真 实 载 体 。 不 贪 求 表 面 光 鲜 的 形
象工程，不搞流于形式的短期整治，
兼顾项目建设与后期管护，把有限的
财力人力，全部用在群众最盼望解决
的事情上。林周县的实践充分证明，
为民造福就是最大的政绩，一件件落
地见效的民生实事，正是践行正确政
绩观最生动的答卷。

锚 定 民 生 刚 需 抓 实 长 效 治 理


