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9 月 16 日，习近平总书记致信祝
贺吉林大学建校 80 周年，向全体师生
员工和广大校友致以祝贺。情真意
切的关怀和嘱托，令广大青年学生和
教育工作者倍感振奋。大家表示，要
牢记习近平总书记要求，为建设教育

强国、科技强国、人才强国贡献力量。
金 秋 九 月 ，正 是 收 获 的 时 节 。

吉林大学校园内，洋溢着喜庆的气
氛，涌动着青春的活力。吉林大学
始建于 1946 年。80 年来，学校弘扬
优良传统，坚持改革创新，为国家各

行各业培养输送了大批人才。
“习近平总书记在百忙之中，专门致

信祝贺吉林大学建校 80 周年，学校全体
师生员工和广大校友深受鼓舞。”吉林
大学党委副书记姚毓春说，

（下转第三版）

服务国家战略 造就栋梁之材
  —习近平总书记致信祝贺吉林大学建校 80 周年
激励广大青年学生和教育工作者矢志拼搏奋斗

新华社记者

2026 年 9 月 21 日至 27 日，我国

将迎来《中华人民共和国民族团结

进步促进法》施行后的首个民族团

结进步宣传周，多种形式的铸牢中

华民族共同体意识宣传教育活动将

在全国各地集中开展。

中华民族是各民族凝聚成的多

元一体大家庭，民族团结是我国各

族 人 民 的 生 命 线 。 党 的 十 八 大 以

来，以习近平同志为核心的党中央

将民族工作提高到了前所未有的历

史新高度，作出一系列重大决策部

署，把我国民族团结进步事业持续

推向前进。

石榴花开幸福绵长。在习近平
总书记关于加强和改进民族工作的
重要思想指引下，各族儿女手足相
亲、守望相助，像石榴籽一样紧紧抱
在一起，像爱护自己的眼睛一样爱护
民族团结，进一步铸牢中华民族共同
体意识、推进中华民族共同体建设，

民族团结的时代强音响彻神州大地。

“把铸牢中华民族共同体
意识作为新时代党的民族工作
和民族地区各项工作的主线”

“通过！”
2026 年 3 月 12 日，人民大会堂

掌声如潮，十四届全国人大四次会议
表决通过民族团结进步促进法，这是
新时代第一部民族领域的专门法律。

制 定 民 族 团 结 进 步 促 进 法 ，是
以习近平同志为核心的党中央部署
的重大政治任务和立法任务，为铸
牢中华民族共同体意识、推进中华
民族共同体建设夯实法治根基，具
有重大意义。

做 好 民 族 工 作 ，事 关 祖 国 统 一
和边疆巩固，事关民族团结和社会
稳定，事关国家长治久安和中华民
族伟大复兴。

党 的 十 八 大 以 来 ，以 习 近 平 同
志 为 核 心 的 党 中 央 坚 持“ 两 个 结

合”、着眼“两个大局”，不断推进马
克思主义民族理论中国化时代化，
形成了习近平总书记关于加强和改

进民族工作的重要思想，指引党的民
族工作取得新的历史性成就。

（下转第三版）

“推动中华民族成为认同度更高、
凝 聚 力 更 强 的 命 运 共 同 体 ”
  —习近平总书记关于加强和改进民族工作的
重要思想指引民族团结进步事业高质量发展

新华社记者 范思翔 唐健辉
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拉萨融媒讯（记者乔梁）近日，自
治区党委常委、拉萨市委书记达娃次
仁主持召开会议，研究部署当前经济
工作。强调，要深入学习贯彻习近平
经济思想，全面贯彻落实党中央决策
部署和自治区党委工作要求，完整准
确全面贯彻新发展理念，落实“三个赋
予一个有利于”总要求，坚定信心、主
动作为、攻坚克难，为高质量完成全年
目标任务打下坚实基础。

会议强调，全市各级各部门要提
高政治站位，深刻领悟“两个确立”的
决定性意义、坚决做到“两个维护”，进
一步增强抓经济工作的责任感、使命
感，全力以赴稳态势、挖潜力、增动能，
推动经济实现质的有效提升和量的合
理增长。

会 议 强 调 ，要 突 出 重 点 、精 准 施
策，不断提升经济发展质效。着力抓
实 项 目 ，牢 固 树 立“ 抓 项 目 就 是 抓 发
展、抓发展必须抓项目”的思想，强化
项目谋划储备、招引落地、建设推进、
竣工投产全链条闭环管理，扎实推进

“六张网”规划建设，持续激发民间投
资活力，努力形成更多实际投资量和
实物工作量。着力优化产业，聚焦文
化旅游、绿色工业、现代服务业、清洁
能源、数字经济等主攻方向，发挥产业
强市投资基金作用，进一步深化延链
补链、强化主体带动，积极构建具有拉
萨特色的现代化产业体系。着力提振
消费，持续扩大优质消费品和服务供
给，全面推进城市一刻钟便民生活圈
打造，积极培育首发经济、夜间经济、
城 郊 经 济 等 消 费 新 业 态 新 模 式 新 场
景，不断激发消费新活力。着力改善
民生，坚持以人民为中心的发展思想，
用心用情用力办好民生实事、解决急
难愁盼，千方百计促进农牧民稳定增
收，稳步推动基本公共服务均等化，不
断增强各族群众的获得感、幸福感、安
全感。着力确保安全，持续加强社会
治安整体防控，深入细致抓好矛盾纠
纷全面排查和多元化解，常态化排查
整治非煤矿山、道路交通等重点领域
安全生产风险隐患，扎实做好防灾减
灾各项工作，切实以高水平安全护航
高质量发展。

会议强调，要加强党对经济工作
的全面领导，巩固拓展树立和践行正
确政绩观学习教育成果，持续压紧压
实各级工作责任，不断提高经济运行
调度的科学性、及时性、精准性，进一
步改进作风狠抓落实，以实干实绩推
动全市经济社会高质量发展。
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拉萨融媒讯（记者次央卓）9 月 16
日，全区首个沉浸式高端文化餐秀产
品《天域》在拉萨河南岸开展汇报预
演。项目作为拉萨文旅提质升级的
重要载体，将高原历史文化、民俗歌
舞与藏式餐饮相结合，让观众在就餐
过程中沉浸式感受青藏高原厚重的
人文底蕴与多姿多彩的民俗文化。

《天域》以青稞、牦牛、藏茶、羌
塘盐、虫草、人参果、松茸、野生菌八
大藏地珍宝为内核，融合高端特色
藏式餐饮、非遗民俗实景演艺、全息
数 字 光 影 技 术 与 藏 地 传 统 文 化 仪
式，打造“用餐即观演、沉浸式品藏
韵”的全新文化体验。全剧分为天
域启幕、生命之种、高原之魂、大地
之泪、文明之桥、团圆之礼、必赴之
旅七个篇章，每一个篇章都有配套
对应的藏式传统餐食。

“我们创作的《天域》这个剧目，
是以餐饮和高原历史文化相结合作
为创作意愿来做的，以历史讲粮食，
高原餐饮文化含在里面。我们希望
这部剧目能够成为拉萨文化产业当
中的一个优质产品，得到社会的认

可，同时也希望得到大家的指导。”《天
域》编剧、总导演拥塔娜姆介绍道。

整场演出恢宏雅致、氛围感十足，
传统非遗歌舞与雪域人文故事完美交
融 ，舞 台 表 现 力 极 强 ，沉 浸 式 视 听 效
果震撼人心，为现场观众带来了耳目
一新的高原文化体验。

观 众 央 宗 说 ：“ 今 天 来 看 这 个 餐
秀 ，我 特 别 惊 喜 。 一 边 品 尝 地 道 藏
餐 ，一 边 欣 赏 原 汁 原 味 的 非 遗 展 演 ，
氛围感特别好。这种形式特别新颖，
既保留了西藏传统味道，又用新的舞
台方式把优秀传统文化展示得淋漓尽
致 ，非 常 适 合 推 荐 给 外 地 朋 友 ，也 让
我们更加真切地感受到了传统文化的
魅力与温暖。”

据主创团队介绍，此次汇报预演
是剧目打磨提升的重要环节。后续团
队将广泛吸纳各方意见建议，持续打
磨剧目细节、优化展演内容、提升整体
品质，全力将《天域》打造成为拉萨文
旅全新名片，让更多人通过一顿餐、一
场 秀 ，读 懂 藏 文 化、爱 上 新 拉 萨 。 据
悉，该项目预计于国庆期间正式上演，
面向广大市民游客公开亮相。

全区首个沉浸式高端文化餐秀
产品《天域》在拉萨汇报预演

拉萨融媒讯（记者齐永昌）今年
以来，拉萨市医疗保障局聚焦高血
压、糖尿病两类高发基础性慢性病
参保群众保障需求，立足医保职能，
紧盯群众就医实际，持续完善待遇
保障、强化基金监管、协同推进健康
管理，全力守护“两病”参保人员看
病就医权益，助力医保基金平稳可
持续运行。

高 血 压、糖 尿 病 作 为 辖 区 参 保
群众高发的基础性慢性病，患者就
医 频 次 高 ，医 保 基 金 保 障 任 务 重 。
统 计 数 据 显 示 ，2026 年 以 来 ，我 市
糖 尿 病 患 者 累 计 就 医 60321 人 次 ，

医保统筹基金支出 3549.72 万元；高
血压患者累计就医 296484 人次，医
保 统 筹 基 金 支 出 5446.88 万 元 。 两
类 慢 病 合 计 统 筹 基 金 支 出 超 8996
万元，是医保服务保障的重点领域。
从就医运行实际来看，高血压参保
群众就医负荷突出，就诊人次远高
于糖尿病患者，群众基层复诊、取药
需求旺盛；“两病”患者需长期持续
用药，刚性就医需求大，对医保待遇
落地、基层服务供给、基金精细管理
提出更高要求。

面对“ 两病 ”群体庞大、就医需
求持续释放的实际情况，市医保局

坚持保民生与防风险并举，把高血
压、糖尿病保障服务作为增进民生
福 祉 、优 化 医 保 治 理 的 重 要 抓 手 ，
多方协同发力，持续提升“两病”参
保群众获得感、幸福感。依托基层
医 疗 机 构 推 动 医 保 政 策 与 慢 病 健
康服务深度融合，协同做好随访干
预、用药指导，推动慢病关口前移，
减少病情恶化及重复就医，减轻患
者 负 担 、缓 解 基 层 诊 疗 压 力 ；打 通
基层经办便民通道，实现慢病待遇

“ 就 近 办 、快 速 办 、便 捷 办 ”，减 少
群众跑腿频次；围绕“两病”高频就
医场景做实医保精细化治理，强化

基 金 全 流 程 监 管 ，规 范 诊 疗 用 药 与
报 销 审 核 ，守 住 基 金 安 全 底 线 ，兼 顾
群 众 就 医 保 障 与 基 金 可 持 续 运 行 ；
常 态 化 开 展 慢 病 科 普 宣 教 ，引 导 群
众 科 学 控 病 ，践 行 基 层 首 诊、分 级 就
医 ，让 医 保 惠 民 红 利 切 实 惠 及 慢 病
群体。

市 医 保 局 今 后 将 持 续 聚 焦 高 血
压 、糖 尿 病“ 两 病 ”参 保 群 众 急 难 愁
盼，持续监测分析慢病就医及基金运
行 态 势 ，不 断 优 化 保 障 举 措 ，协 同 各
方完善慢病全周期保障服务，以医保
实干实效守护群众身体健康，切实把
医保民生红利落到实处。

聚焦“两病”保障 守护慢病群体健康
拉萨持续完善高血压糖尿病参保群众医保服务

开栏的话：

中华民族一家亲，同心共筑
中国梦。

党 的 十 八 大 以 来 ，以 习 近

平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 坚 持
“两个结合”、着眼“两个大局”，
不断推进马克思主义民族理论
中 国 化 时 代 化 ，形 成 了 习 近 平
总书记关于加强和改进民族工
作 的 重 要 思 想 ，指 引 党 的 民 族
工 作 取 得 新 的 历 史 性 成 就 。
2026 年 7 月 1 日起施行的《中华
人民共和国民族团结进步促进
法》，是深入贯彻落实习近平总

书记关于加强和改进民族工作
的重要思想和党中央决策部署
的 重 大 举 措 ，为 铸 牢 中 华 民 族
共 同 体 意 识 、推 进 中 华 民 族 共
同 体 建 设 夯 实 法 治 根 基 ，意 义
深远。

即日起，新华社开设“铸牢
共同体 中华一家亲”专栏，全
景展现各民族构筑共有精神家
园、促进交往交流交融、推动共

同繁荣发展的生动实践，讲好中
华民族共同体故事，引导各族群
众不断增强对伟大祖国、中华民
族、中华文化、中国共产党、中国
特色社会主义的认同，牢固树立
休戚与共、荣辱与共、生死与共、
命运与共的共同体理念，为以中
华 民 族 大 团 结 促 进 中 国 式 现 代
化、同心共圆中华民族伟大复兴
的中国梦凝聚磅礴力量。

图为清华大学北京清华长庚医院援藏医生于里涵（站立者）和拉萨市人
民医院的同事探讨病例（2026 年 5 月 21 日摄）。 新华社记者 晋美多吉摄

《医药工业发展“十五五”规划》发布
（第二版）

拉萨融媒讯（记者余洋洋）9 月
18 日，代市长李修武主持召开全市
安 全 生 产 委 员 会 第 5 次 全 体 会 议 ，
学习贯彻习近平总书记关于安全生
产 的 重 要 论 述 和 重 要 指 示 批 示 精
神，分析研判当前安全生产形势，安
排部署中秋、国庆“双节”期间安全
生产工作。

会 议 强 调 ，要 保 持 清 醒 认 识 。
坚决贯彻落实党中央、国务院决策
部署和自治区党委、政府及市委工
作要求，坚持把隐患当事故对待，时
刻把安全生产摆在突出位置，以时
时放心不下的责任感，抓实抓细安
全 生 产 各 项 工 作 。 要 从 严 抓 实 安
全，坚持旗帜鲜明、严字当头抓安全

生 产 ，严 格 执 法 监 管 、严 格 责 任 追
究，以严的措施推动风险排查见底、
隐患清零、防控到位。要增强监管
能力。对照“三管三必须”要求，健
全监管机制，加强业务培训，运用科
技赋能，靶向补齐监管能力短板，扎
实做好源头管控、动态巡查、闭环整
改，提升安全监管效能。要提高应

急水平。坚持问题导向，全面系统梳
理安全生产薄弱环节，优先安排财力
予以保障，确保安全防范能力与城市
建设水平相匹配。要确保安全过节。
全面深入排查整治各类风险隐患，严
格落实各项安全防范措施，强化值班
值守和应急备勤，全力保障各族群众
平安祥和过节。

李修武主持召开全市安全生产委员会第5次全体会议

分 析 研 判 当 前 安 全 生 产 形 势
安排部署中秋、国庆“双节”期间安全生产工作


