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《中 华 人 民 共 和 国 民 族 团 结 进
步促进法》（以下简称“民族团结进
步促进法”）的施行，为新时代党的
民族工作提供了法治遵循，以法律
形式明确了铸牢中华民族共同体意
识这一主线，对构筑中华民族共有
精神家园、促进各民族交往交流交
融、增进“五个认同”作出了系统规
范。作为西藏基础教育师资培育阵
地，拉萨师范学院将这部法律融入
办学治校、立德树人各环节，依法开
展民族团结进步教育与文化育人，
让法治精神扎根校园，让共同体理
念浸润师生心田。

“构筑中华民族共有精神家园，
是 新 时 代 民 族 团 结 工 作 的 核 心 内
容，也是民族团结进步促进法的重
要组成部分。作为培养西藏基础教
育师资的高校，我校始终将铸牢中

华民族共同体意识作为育人主线，
立 足 高 原 地 域 特 色 和 师 范 办 学 使
命，坚持以文化人、以文育人，深耕
红色文化、中华优秀传统文化、西藏
特色民族文化融合育人体系，全力
构筑各族师生共有的精神家园。”拉
萨师范学院信息技术系教师云登诺
布说。

民族团结进步促进法专门就构
筑 中 华 民 族 共 有 精 神 家 园 作 出 规
定 ，引 导 树 立 正 确 的 国 家 观 、历 史
观、民族观、文化观、宗教观。按照
法律要求，拉萨师范学院将红色教
育定位为铸牢中华民族共同体意识
的重要抓手，充分挖掘利用西藏本
土红色教育资源，常态化组织师生
前往清政府驻藏大臣衙门旧址、林
周农场等红色教育基地开展红色研
学、主题党日与思政实践教学活动。
师 生 们 在 实 地 研 学 中 重 温 峥 嵘 岁
月，在沉浸式学习中真切感受在党
的领导下西藏发生的历史性跨越。
学校还联合国家大剧院开展红色歌
剧直播观演、红色文艺进校园等活

动，以文艺赋能思政教育，让红色基
因浸润师生心田，厚植爱国爱党的
情怀。

依据民族团结进步促进法中各
民 族 文 化 传 承 创 新 互 鉴 的 法 治 精
神，学校搭建多元文化交流平台，举
办民族文化宣讲、传统技艺展示、多
民族文艺汇演等活动，尊重文化差
异、促进交往交流交融。依托校际
交流，推动高原民族文化与区外优
秀文化双向互鉴，不断增强各族师
生的“五个认同”。

法 律 明 确 ，国 民 教 育 体 系 要 全
程融入民族团结进步教育。拉萨师
范学院牢记师范院校育人使命，将
法治教育、中华民族共同体意识教
育融入思政课与学生日常管理。依
托一站式学生社区，以多样化育人
举措，让民族团结理念随毕业生扎
根基层，成为学院服务西藏长治久
安和高质量发展的生动注脚。

“ 立 足 师 范 初 心 ，传 递 同 心 理
念。我校坚持立德树人根本任务，
将铸牢中华民族共同体意识教育全

面融入思政课程和日常育人管理。依
托一站式学生社区育人平台，通过思
政宣讲、主题班会、心理疏导、学业帮
扶等全方位育人举措，常态化开展民
族团结进步和铸牢中华民族共同体意
识教育，让每一位学子都能成为民族
团结的践行者、中华文化的传播者。”
云登诺布说。

作为我国民族团结进步领域基础
性、综合性法律，《中华人民共和国民
族团结进步促进法》将民族团结工作
纳入法治轨道，为民族地区高质量发
展筑牢法治基石。在师范教育这片沃
土 上 ，法 治 育 人 的 实 践 持 续 推 进 ，法
治 思 维 不 断 融 入 校 园 育 人 的 方 方 面
面 ，引 导 广 大 青 年 学 子 将 法 治 观 念、
团结情怀内化于心。

云登诺布表示：“学校将持续以民
族团结进步促进法为法治遵循，深化
文 化 育 人、思 政 育 人 ，不 断 夯 实 各 族
师生团结奋斗的思想基础，构筑各民
族 共 有 共 享、同 心 共 建 的 精 神 家 园 ，
为推进西藏长治久安和高质量发展培
育优质师范人才。”

学 法 促 团 结 育 人 担 使 命
——拉萨师范学院践行民族团结进步促进法

拉萨融媒记者 小拉姆次仁 齐永昌

拉萨融媒讯（记 者莫瑞英）21
日，记者从拉萨市气象台了解到，未
来十天我市前期各地降水较明显，
部分时段强度较大，中后期降水逐
渐减弱。

21 日至 25 日：我市各地多云有
小雨，沿江部分地方有中雨，北部和

东部高海拔地区有中雪或雨夹雪。
26 日至 27 日：我市大部以多云天气
为主，部分时段有阵雨或雷阵雨，高
海拔地区有小雪或雨夹雪。28 日至
30 日：我市各地以多云天气为主。

气 象 部 门 建 议 ，受 孟 加 拉 湾 低
值系统影响，我市前期降水频繁，部

分地方强度较大，易引发山洪、泥石
流、滑坡等次生灾害，须继续加强灾
害隐患点巡查排险，做好工程建设、
道路交通、文旅活动等领域安全保
障工作。

当前处于季节转换期，昼夜温差
大，高海拔区域最低气温已降至零摄

氏度以下，雨雪相态转换复杂，部分高
海拔路段易形成积雪结冰，出行时请
注意道路交通安全；午后阵风风力较
大，户外活动需注意防风保暖。

午 后 至 夜 间 局 地 易 出 现 短 时 雷
暴、阵 性 大 风 等 对 流 性 天 气 ，请 做 好
防范应对措施。

未来十天我市前期降水天气频繁
需防范次生灾害

拉萨融媒讯（记 者拉姆次仁实
习生德吉白珍）近日，拉萨市民族事
务委员会与西藏大学中华民族共同
体研究院举行框架合作协议签约仪
式。这是拉萨市民委系统首次与高
校科研平台开展深度校地合作，有
效弥补了基层民族工作“重实操、轻
理论”短板。通过校地资源互补、理
论实践融合，不断开创新时代党的
民族工作新局面。

此次合作紧扣铸牢中华民族共

同体意识这一主线，立足各民族交
往交流交融工作要求，聚焦学生实
习实训、干部理论培训、本土文化课
题调研、构建双向交流机制四大核
心方向，建立校地常态化对接联动
机制。旨在深挖拉萨本土历史文化
底蕴，补齐民委系统理论研究、成果
提炼、系统总结等方面的薄弱环节，
有力推动新时代党的民族工作理论
研究与基层实践深度融合。

拉萨市民族事务委员会民族政

策 研 究 中 心 主 任 达 娃 仓 曲 表 示 ：
“ 这 次 顺 利 签 订 合 作 协 议 ，是 深 化
校地合作、扎实推进铸牢中华民族
共 同 体 意 识 工 作 的 重 要 举 措 。 根
据协议内容，双方将重点围绕共建
实 习 实 践 平 台 、共 享 优 质 培 训 资
源 、构 建 双 向 交 流 机 制 、开 展 课 题
交 流 与 联 合 研 究 四 个 方 面 开 展 务
实合作，推动高校科研资源与新时
代党的民族工作实践深度融合。”

“下一步，我们将以此次签约为

契 机 ，持 续 深 化 校 地 协 同 ，充 分 依 托
西藏大学的师资和科研优势，切实把
合作成果转化为推动新时代党的民族
工 作 高 质 量 发 展 的 实 际 成 效 。”达 娃
仓曲说。

此次校地结对合作，充分依托西
藏大学中华民族共同体研究院师资科
研优势，实现高校理论资源与基层实
践 资 源 双 向 赋 能、优 势 互 补 ，为 新 时
代 党 的 民 族 工 作 提 质 增 效 提 供 坚 实
支撑。

拉萨市民族事务委员会与西藏大学

中华民族共同体研究院举行框架合作协议签约仪式

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为深
入学习宣传 2026 年新修订的《中华
人民共和国国防动员法》，进一步增
强基层群众国防观念和国家安全意
识，筑牢国防动员群众根基，9 月 20
日，拉萨市国防动员办公室宣传小分
队走进林周县松盘乡拉木村，开展国
防动员主题宣传活动，推动国防教
育、国防动员知识走进乡村一线。

活动现场设置宣传展板、发放宣
传手册。工作人员用通俗易懂的语
言，向村干部和村民讲解新修订的

《中华人民共和国国防动员法》修订
背景、核心条款以及公民在国防动员
中的相关权利与义务。围绕国防动
员组织体系、应急动员、物资储备、基
层动员职责等重点内容进行解读，帮
助大家清晰认识国防动员工作与每
个人息息相关，明白国防动员是守护
家园、保障平安的重要屏障。

本次宣传特别邀请了退役军人

现场分享亲身经历。他用朴实真挚的
故事，生动阐释了强大的国防力量是
人民安居乐业最坚实的后盾；国家安
稳、乡村兴旺，离不开稳固的国防和可
靠的国防动员体系。鲜活真实的讲述
打动了在场群众，让大家直观感受到
国防建设的重大意义，进一步激发了
群众爱国拥军、关心国防的热情。

林周县拉木村村委会副主任旦真
说：“作为一位公民，我们要时刻绷紧
安 全 之 弦 ，自 觉 践 行 总 体 国 家 安 全
观，筑牢全民国防安全防线。”

据了解，此次宣传活动是拉萨市
国防动员“七进”（进乡村、进社区、进
学校、进企业、进机关、进军营、进网
络）系 列 活 动 之 一 。 下 一 步 ，市 国 防
动员办将常态化开展国防动员宣传教
育，不断创新宣讲形式，把国防法律知
识、强军故事送到千家万户，持续提升
全社会国防意识，凝聚起关心国防、支
持国防、建设国防的强大群众力量。

市 国 防 动 员 办 宣 传 小 分 队

走进林周县拉木村开展宣传

图为宣传活动现场。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者丁增美朵实习生白玛次旺、白玛玉
珍）为普及食品安全科学知识，夯实食品安全社会共治基
础，近日，自治区市场监管局联合拉萨市市场监管局，在中
检集团西藏有限公司实验室开展食品安全检验检测机构
开放日活动。热噶曲果社区居民走进检验实验室，近距离
观摩食品检测全过程，沉浸式学习食品安全知识。

活动现场，参观人员跟随检测人员依次参观实验室，
实地了解食品检测原理与操作流程。检测人员现场开展
食品快速检测，运用精密仪器对日常食品样品进行检测，
直观展示样品检测数据。针对群众普遍关心的食品添加
剂误区、农残超标、网购外卖食品安全等热点问题，检测专
家现场答疑解惑，引导大家理性看待食品安全风险。在座
谈交流环节，参会代表畅所欲言，交流参观体会，围绕食品
安全监管、检验检测服务提出意见建议。

“平时我们看不到食品检测全过程，对食品安全怎么
把关、怎么查验都不太了解。今天走进实验室现场参观，
亲眼看到工作人员一步步检测食材、出数据、做判定，流程
特别规范和专业。专家还解答了我们平时最关心的农残
添加剂、外卖食品安全这些问题，听完特别踏实。”社区居
民旦增吉宗说。

热噶曲果社区党总支书记边巴次仁表示：“这次检测
实验室开放日活动非常有意义，把看不见的食品检测搬到
群众眼前，既普及了实用的食安知识，也拉近了监管和群
众的距离。作为人大代表，我会持续关注群众饮食安全诉
求，积极建言献策，守护好大家的‘舌尖安全’。”

此次活动将实验室打造为食品安全科普课堂，有效破
除群众对食品检测的认知盲区。下一步，市场监管部门将
持续搭建政企民沟通平台，常态化开展食品安全科普宣传
活动，畅通群众参与食品安全治理渠道，凝聚社会共治合
力，持续守护人民群众“舌尖上的安全”。
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拉萨融媒讯（记者次央卓）连日
来，拉萨市交通运输综合行政执法
队在城区各路段持续开展每日常态
化路面执法整治行动，重点查处电
动三轮车违规载人、网约车证件不
全等违法行为。

近日，记者在民航局门口、丹杰
林路口等地看到，尽管阴雨绵绵，执
法人员依然冒雨坚守岗位，对过往
车辆逐一进行检查。现场重点纠治
电动三轮车违规载人、非法载客等

行为，向驾驶人耐心讲解安全隐患；
同时对网约车进行严格核查，查验车
辆运输证、驾驶员从业资格证，排查
无证营运、人证不符等问题。执法过
程中，队员们坚持教育与处罚相结合
的原则。遇到游客问路时，他们暖心
指引路线，在严格执法的同时传递城
市温度。

拉萨市交通运输综合行政执法队
四大队队员旦增德列表示 ：“我们实
行每日常态化整治，核心目的就是消
除 道 路 安 全 隐 患 。 电 动 三 轮 车 防 护
性 能 弱 ，违 规 载 人 极 易 引 发 交 通 事
故；网约车无证营运，乘客的合法权
益 无 法 得 到 保 障 。 我 们 每 天 上 路 检
查，就是希望引导驾驶员守法经营，
守护群众出行安全。”

我 市 常 态 化 整 治 电 动 三 轮 车

及 网 约 车 营 运 乱 象

拉萨融媒讯（记 者齐永昌）近
日，城关区人社局“雪域零聘”零工
市 场 岗 位 精 准 对 接 会 在 城 关 区 功
德 林 街 道 零 工 驿 站 举 行 。 此 次 对
接会通过前期摸排、岗位筛选和线
上线下联动，推动灵活就业群体从

“ 路 边 蹲 守 找 活 ”转 向“ 驿 站 精 准
选岗”。

为 确 保 岗 位 匹 配 更 精 准 ，城 关
区 人 社 局 提 前 深 入 各 社 区 摸 排 走
访，详细掌握辖区未就业群体年龄
结 构 、技 能 特 长 、就 业 意 愿 和 求 职
需 求 ，同 时 主 动 对 接 优 质 用 工 企
业，多方筛选、优中选优，梳理出一
批门槛适宜、薪资稳定、保障齐全、
适 配 性 强 的 优 质 就 业 岗 位 。 对 接
会现场，包括一家上市企业在内的
多 家 企 业 与 求 职 者 开 展 了 面 对 面
交流。

城关区人社局零工市场工作人
员四郎拉姆介绍，目前城关区已建
成 3 个零工驿站，构建起线下驿站、
线 上 数 字 零 工 平 台 的 服 务 网 络 。
截至目前，城关区零工市场累计登
记 求 职 者 2439 人 ，注 册 量 达 5723
人 ，成 功 促 成 就 业 1692 人 ，其 中 线
下 对 接 1338 人 ，线 上 匹 配 356 人 。
同时，联动近千家企业提供各类零
工岗位。驿站提供求职登记、岗位
推 荐 、用 工 咨 询 、权 益 保 障 一 站 式
服务，为就业者提供了保障。务工
人员可以到驿站现场登记，工作人
员根据其技能和求职意向，精准推
荐合适的零工岗位，让零工找活更
安全、更规范、更省心。

下 一 步 ，城 关 区 人 社 局 将 持 续

深化就业服务提质增效，创新建立
岗位评估与优先推介机制，通过制
定科学规范的岗位薪资与需求匹配

度评估标准，严格筛选入驻岗位质
量，优先向务工群体推介薪资优厚、
权益保障完善的优质岗位，切实提

升务工人员就业满意度与获得感，为
区 域 就 业 局 势 稳 定 向 好 注 入 持 久
动力。

城关区“雪域零聘”构建零工就业服务网
精准对接促灵活就业增收

图为在城关区功德林街道零工驿站，求职者与用人单位工作人员面对面交流。
拉萨融媒记者 齐永昌摄


