
5体育新闻责任编辑：杨若飞 编辑：扎西达娃 校对：唐熙

2026 年 9 月 23 日 星期三

在 22 日进行的爱知·名古屋
亚 运 会 10 米 气 步 枪 混 合 团 体 决
赛中，中国组合王子菲/盛李豪以
507.1 环的成绩夺金，并先后打破
资格赛和决赛世界纪录。

21 岁的盛李豪由此成为本届
赛事诞生的第一个“三金王”。前
一天，他刚刚夺得男子 10 米气步
枪团体和个人冠军。加上男子团
体的世界纪录，他还已经打破三
项世界纪录。

中国队、印度队、韩国队和日
本队闯入决赛。

决赛中，王子菲/盛李豪从第
一阶段开始就保持领先。进入淘
汰阶段后，他们以 379.5 环排名第

一，领先第二名日本队 1.3 环，印度
队排名第四率先出局。随后 3 枪，
王子菲和盛李豪合计打出 64.1 环，
将 优 势 扩 大 到 3.5 环 ，日 本 队 获 铜
牌，中国队与韩国队进入冠军争夺。

决赛中，19 岁的王子菲一度打
出 9.4 环和 9.9 环的低环数，但她迅
速调整，最终拼下了这枚金牌。对
此 ，王 子 菲 说 ：“ 中 间 有 失 误 ，我 觉
得也是很正常的事情。就是回想一
下自己的感受，然后努力调整回正
常的状态。”

在后面赛程中，王子菲和盛李豪
都还将参加 50 米步枪三姿的比赛。

（据新华社日本名古屋 9 月 22
日电）

“ 光 速 ” 打 卡 下 班

盛 李 豪 三 刷 世 界 纪 录

射 击 项 目 的 世 界 纪 录 ，又
破了。

在 22 日的名古屋亚运会比赛
中，10 米气步枪混合团体项目的
两个世界纪录全部告破。中国队
的盛李豪与王子菲先是把资格赛
纪录拔高 2 环，又在决赛中把原纪
录提升 0.4 环。

开 赛 三 天 ，亚 运 会 射 击 赛 场
已产生四项新的世界纪录。开赛
首日的女子 10 米气步枪团体赛，
王子菲、韩佳予、杜雨宸组成的中
国 队 把 世 界 纪 录 拉 高 了 2.2 环 。
21 日 的 男 子 10 米 气 步 枪 团 体 赛
中，张常鸿、盛李豪、马思涵联手
再破世界纪录。

不 少 人 惊 呼 ，这 射 击 的 世 界
纪录简直是“易碎”；同时也好奇，
真有那么好破吗？为什么好破？

从成绩看，这些纪录事实上已
经被中国队“卷上天”：气步枪团体
总 共 180 发 ，女 队 平 均 每 发 接 近
10.58 环，男队平均 10.55 环；混团
资格赛共 60 发，盛李豪和王子菲
平均接近 10.65 环，决赛共 48 发，
两人平均超过 10.56 环。要知道，
10 米 气 步 枪 堪 称“ 头 发 丝 上 雕
花”，10 环只有圆珠笔芯大小；而
本赛季，国际射联还修订了步枪皮
服和鞋的多项参数标准，以减少外
部支撑，通俗来说就是皮服更软
了，对运动员技术和身体稳定性要
求更高了。从这个角度说，这些纪

录背后都是扎扎实实的真功夫。
从 另 一 个 角 度 看 ，现 阶 段 这 些

纪录确实相对好破，因为项目本身
比较年轻。近年来，国际射联为提
升赛事观赏性、优化竞赛流程，持续
调整项目设置与赛制，很多项目目
前这套纪录诞生时间并不长。

以 10 米气步枪混合团体为例，该
项目在五年前的东京奥运会上才成
为奥运正式比赛项目。从两两对决

“抢 16 分”的金牌赛，到今年正式启用
的四个队打环数的决赛模式，赛制一
调整，就相当于系统重置，新的成绩
天花板自然会在短期内被快速突破。

不止混合团体，10 米气步枪资
格赛计分方式的改变、50 米步枪三
姿 决 赛 发 数 变 化、速 射 决 赛 由 6 人
制 改 为 8 人 制 等 规 则 变 动 ，让 不 少
项目的世界纪录处于动态迭代中。

中国队步枪教练姚烨表示：“近

年来国际射联较为频繁地改变规则，
规则改了，以前的世界纪录就清零了，
就重新开始了。刚开始的纪录不可能
很高，所以给大家的感觉是不断在破
纪录。倒不是说我们的能力有多强，
主要原因还是在规则的变化上。”

另一方面，亚洲射击日趋激烈的
竞争形势，也让亚运会成为世界纪录
的高产赛场。

如 今 亚 洲 射 击 整 体 水 平 稳 居 世
界前列，这使得亚运会比赛难度和强
度不逊于世界顶级赛事。以女子 10
米气步枪为例，该项目世界排名前十
的选手中有七位来自亚洲。顶尖选
手同场竞技，也就更有利于激发选手
突破极限。

三 天 打 破 四 项 气 步 枪 的 世 界 纪
录，尤其是团体纪录，客观上展现了
中国射击队深厚的人才储备和强大
的 整 体 实 力 。 本 届 亚 运 会 上 ，“00
后”已成为中国队中坚力量：未满 22
岁的盛李豪身兼多项，已夺三金并参
与刷新三项世界纪录；19 岁的王子菲
稳居女子气步枪世界第一，参与创造
了两项世界纪录；马思涵、杜雨宸等
小将也有稳定发挥，在团体赛破纪录
的过程中贡献了力量。

竞技体育就是不断挑战极限，尽
管纪录已经很高，但仍然有想象空间
——比如在气步枪这个项目上，我们
已经越来越多地看到单组 10 发超过
107 环的表现。

（新华社日本名古屋9月22日电）

射击连刷世界纪录，是“卷上天”还是“太好破”？
新华社记者 林德韧 梁晨

22 日，爱知·名古屋亚运会武
术 项 目 继 续 在 爱 知 县 武 道 馆 进
行。中国选手李剑鸣、张雅玲分
别在男子南拳南棍全能、女子南
拳南刀全能决赛中摘得金牌，为
中国代表团再添两金。

男 子 南 拳 南 棍 全 能 由 南 拳 、
南 棍 两 套 套 路 成 绩 相 加 计 算 总
分 ，南 拳 讲 究 沉 桥 硬 马 、刚 劲 迅
猛，南棍棍法紧凑凌厉，十分考验
选手的力量与身体稳定性。

李 剑 鸣 整 套 南 拳 节 奏 沉 稳 ，
发力干脆，以 9.780 分排名第一 ；
南棍套路棍法流畅，落地控制稳
定 ，以 9.783 分 再 列 第 一 ，为 中 国
队拿下这枚金牌。中国香港选手

刘子龙获得银牌，中国台北选手刘
菖闵收获铜牌。

女子赛场进行南拳南刀全能比
拼。张雅玲发挥稳健，南拳步型扎实，
南刀刀法干脆利落，整套动作完成度
高，凭借稳定发挥力压各路强敌，以
19.569 分的总成绩摘得金牌。乌兹别
克斯坦选手达里娅·拉季舍娃获得银
牌，马来西亚选手陈昌敏收获铜牌。

中 国 武 术 套 路 队 主 教 练 李 强
说：“李剑鸣作为一名老将，今天南
拳 、南 棍 两 套 成 套 发 挥 十 分 稳 定 。
张雅玲今天整体发挥非常出色，并
实现了该项目的大满贯。”

 （据新华社日本名古屋 9 月 22
日电）

武术综合：

李 剑 鸣 、张 雅 玲 为 中 国 代 表 团 再 添 两 金

新 华 社 东 京 9 月 22 日 电（记
者钱铮、高萌）爱知·名古屋亚运
会 游 泳 比 赛 22 日 在 东 京 水 上 运
动 中 心 决 出 6 枚 金 牌 ，中 国 队 再
夺 4 金 2 银 2 铜，张展硕再次上演
逆转好戏，彭旭玮则打破了尘封
近 16 年 的 女 子 200 米 仰 泳 亚 洲
纪录。

21 日 助 力 中 国 队 在 男 子
4X200 米自由泳接力中极限翻盘
的张展硕，22 日再度上演逆转好
戏。男子 1500 米自由泳决赛中，
日本选手田渊海斗前 800 米一路
领先，张展硕在后半程开始发力，
在 接 近 1000 米 的 时 候 超 越 田 渊
海斗，并将领先优势一直保持到
终点。另一名日本选手今福和志
获得季军。中国选手费立纬位列
第六。

“其实还是心里那股劲，我不
是想赢，我只是不想输。”张展硕
赛后表示，状态是一枪一枪比出
来 的 ，所 以 他 相 信 会 越 来 越 好 。

“ 游 完 1500 米 ，最 难 的 一 块 骨 头
也啃下来了，我觉得会是一个动
力，对后面的比赛更加期待。”

在女子 200 米仰泳决赛中，彭
旭玮一路领先，毫无悬念地获得
金牌，并以 2 分 05 秒 77 的成绩打
破了中国选手赵菁保持近 16 年的
亚洲纪录。17 岁小将孙铭霞摘得
银 牌 。 日 本 选 手 白 井 璃 绪 获 得
季军。

彭 旭 玮 赛 后 说 ，比 起 这 块 金
牌，更令她高兴的是把赛前训练
中的积累完全展现出来了。她同
时表示，走下领奖台，一切从零开
始 ，毕 竟 明 天 还 有 100 米（仰 泳）

需要去准备。
在 当 天 下 午 压 轴 进 行 的 男 子

4X100 米混合泳接力中，由徐嘉余、
董志豪、徐放和潘展乐组成的中国
队展现出绝对优势，在全场观众的
欢呼声中再添一枚金牌。日本队和
韩国队分别获得亚军和季军。徐嘉
余赛后表示，日本队给的压力还是
很大的，不过自己非常坚定地相信
队友。

在稍早进行的女子 400 米自由
泳中，李冰洁成功卫冕，获得本届赛
会个人第三金。新加坡选手颜欣慧
获银牌，日本选手梶本一花获铜牌。

虽 然 夺 金 ，但 李 冰 洁 觉 得 成 绩
不是很理想。她说，距离 2028 年奥
运会还有一年多时间，还有机会去
尝试新的、不同的训练方式。同时，
她也期待更多强劲对手出现，一起
相互促进提升。

在 女 子 100 米 自 由 泳 决 赛 中 ，
亚洲纪录保持者、中国香港队名将
何诗蓓优势明显，成功卫冕，中国队
两 位 选 手 余 依 婷 、程 玉 洁 分 获 二
三名。

日本队包揽男子 400 米个人混
合泳冠亚军，17 岁小将小岛梦贵力
压名将松下知之夺冠。中国老将汪

顺摘得一枚铜牌。
汪顺赛后表示 ：“ 两位日本选手

在这个项目上确实有比较大的优势，
对我来说，400 米混合泳也是一个比
较艰难的项目，所以我就做好我自己
应 该 做 的 ，以 及 赛 前 所 准 备 的 一 些
东西。”

回 顾 参 加 过 的 五 届 亚 运 会 ，汪
顺说，每一届都非常难忘，每一届都
留下了很多精彩的回忆。这次虽然
没 有 取 得 个 人 单 项 金 牌 ，但 也 弥 补
了五年前（东京奥运会）没有观众的
遗 憾 ，也 是 非 常 值 得 回 忆 和 回 味 的
瞬间。

游泳综合：

张 展 硕 再 次 上 演 逆 转 好 戏

※亚运会风采

图为 9 月 22 日，中国队选手王子菲（左）、盛李豪在比赛中。
新华社记者 刘 磊摄
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站上 50 米跑起跑线，山东济南一中高二（18）班学生郑
梓涵抬头看了一眼跑道旁的摄像头，完成人脸识别后，系统
发出提示：“准备开始。”

俯身、起跑、加速，郑梓涵冲过终点。没有佩戴手环，也
没有老师拿着秒表站在终点，很快，一旁的屏幕上便显示出
成绩。

在立定跳远测试区，郑梓涵站到指定位置，屈膝、摆臂、
起跳、落地，智能设备自动捕捉运动过程，几秒钟后给出结
果。“以前测完就过去了，现在每次成绩都有记录，我可以看
看自己有没有进步。”她说，“看到有进步，就还想再试一次。”

今年暑假，济南一中对操场部分体育设施进行了智能化
改造。目前，引体向上、立定跳远、仰卧起坐、跑步等运动项
目都可以借助智能设备进行练习和测试。

济南一中高三体育组备课组长王梓嫣介绍，智慧体育系
统可以自动采集运动过程，记录、分析相关数据，实时呈现运
动结果，并逐步为学生建立运动档案。随着练习次数增加，
教师和学生能够看到一段时间内的成绩变化，为后续锻炼提
供参考。

这种变化也让体育锻炼从课堂延伸到课间和课后。以
往，学生练习跳远，通常需要找人帮忙看动作是否标准，现在
只要场地允许，学生就可以自主来到设备前练习，并及时看
到结果。今年秋季学期以来，济南一中的智慧体育设备已累
计记录学生运动 3717 人次。

近年来，济南深入贯彻“健康第一”教育理念，持续推动
数字技术融入学校体育，赋能学生体质健康，提出有条件的
学校建设智慧体育校园、开发智慧体育活动，部分区县和直
属学校已引入“智慧操场”等数字化手段。

设备走进校园，带来的不仅是测试效率的提升。相比
“测得更快”，体育教师更关注数字技术如何服务日常教学和
个性化指导。

济南一中体育组教研组长杨继燕说：“过去体育课组织
一个班进行 50 米跑、立定跳远等测试，老师既要维持秩序，
又要计时、测距、登记成绩。几十名学生测试下来，教师不少
时间和精力花在重复性工作上。”如今，部分数据采集和整理
工 作 可 以 由 系 统 完 成 ，教 师 能 够 把 更 多 精 力 放 到 动 作 指
导上。

同样是立定跳远，有的学生问题出在摆臂，有的起跳力
量不足，还有的落地动作影响最终成绩；长跑训练中，不同学
生在耐力、速度和节奏控制方面也存在差异。“以往更多依靠
老师现场观察和经验判断，现在有了一段时间内积累的数据
作为参考，我们可以更好地掌握每名学生一段时间里的运动状况。”杨继燕说。

智能设备的作用不是取代体育教师。杨继燕说：“技术可以帮助我们记
录、分析，但最后怎么教、怎么练，还得由老师根据每个学生的情况来判断。”

从一次测试留下一个成绩，到一次次运动形成连续记录，数字技术正在成
为校园体育的新帮手。济南市教育局副局长王志国说：“智慧体育不是简单增
加几套设备，关键是让数据真正服务学生日常锻炼和教师教学，也让教师能够
把更多注意力放在‘怎么练、如何进步’上，让学生体质健康促进工作更有针对
性、更可持续。” （新华社山东济南 9 月 22 日电）
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新华社伦敦 9 月 20 日电（记者
马 邦 杰）2026-2027 赛 季 英 超 联 赛
第 五 轮 20 日 展 开 多 场 争 夺 。 曼 城
主 场 5:3 击 败 桑 德 兰 ，继 续 保 持 联
赛全胜。

曼城凭借主场之利与桑德兰展
开对攻。曼城凭借塞门约的两粒进
球以及恩佐·费尔南德斯、谢尔基和
哈兰德的进球，以 5:3 击败对手，桑
德兰前锋布罗比上演“帽子戏法”。
曼城是本赛季英超目前唯一前 5 轮
保持全胜的球队。

利物浦客场挑战伯恩茅斯。双
方 上 半 场 均 未 能 破 门 ，第 57 分 钟 ，
伊萨克攻入全场唯一进球，帮助利
物浦 1:0 取胜。

曼 联 客 场 对 阵 富 勒 姆 。 富 勒 姆
第 63 分 钟 利 用 曼 联 后 卫 马 丁 内 斯
的 乌 龙 球 取 得 领 先 ，曼 联 直 到 第 89
分 钟 才 由 库 尼 亚 扳 平 比 分 。 双 方 最
终 1:1 战 平 ，曼 联 虽 然 避 免 遭 遇 各
项 赛 事 三 连 败 ，但 5 轮 联 赛 过 后 仅
积 5 分。

当天另一场比赛中，利兹联主场
0:0 战平水晶宫。

本轮此前进行的比赛中，卫冕冠
军阿森纳客场 0:3 不敌布莱顿，遭遇
本赛季联赛首败；切尔西同样客场 0:
3 负于布伦特福德。

随着第五轮比赛结束，英超进入
国际比赛日休赛期，各队将于 10 月重
返联赛赛场。

英超综合：

曼城击败桑德兰 保持联赛全胜

首届巴拿马城马拉松 20 日在巴
拿马首都巴拿马城举行，来自 40 多
个 国 家 和 地 区 的 约 2000 名 跑 者 参
赛。巴拿马选手丹尼尔·冈萨雷斯
以 2 小时 40 分 43 秒获得马拉松男
子组冠军，巴西选手玛丽亚娜·鲁切
齐 以 3 小 时 8 分 8 秒 获 得 女 子 组
冠军。

比赛以巴拿马城阿特拉帕会议
中心为起终点，设马拉松、半程马拉
松、10 公里、5 公里等项目。马拉松
赛道沿海延伸，整体较为平坦，海拔
接近海平面。线路途经滨海大道、
海鲜市场、托里霍斯-卡特大桥等城

市地标，跑者可沿途眺望太平洋和巴
拿马城老城区。

巴拿马城地处中美洲热带地区，
气候炎热潮湿。为此，全马和半马分
别于当天凌晨 4 时和 5 时起跑，约每
1.5 至 2 公里设置一处补水点，提供饮
用水、运动饮料等补给。

赛 事 总 监 里 娜·阿 吉 雷 赛 前 表
示，希望通过比赛吸引更多跑者来到
巴拿马。冈萨雷斯赛后表示，很高兴
能在家乡完成首秀并夺冠。他认为，
巴拿马的跑步赛事竞争激烈，当地气
候也给外来选手带来了挑战。

（据新华社巴拿马城 9 月 21 日电）

首 届 巴 拿 马 城 马 拉 松 举 行

图为 9 月 20 日，在英国曼彻斯特进行的 2026-2027 赛季英超联赛第五
轮的一场比赛中，曼彻斯特城队主场 5 比 3 战胜桑德兰队。 （新华社发）


