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画 中 明 月 寄 秋 思
◆王秉良

中秋，是月亮的节日。古人把柔软的乡愁、隐秘的心事，一并托付给这一轮冰魄。古画中的月亮，
照见的不仅是自然景观，更是国人对圆满的向往，对孤独的体悟，对永恒的追问，对时光的珍惜。从沈
周清旷的“太湖月”到八大山人的晦涩“孤月”，再到金农望远镜般聚焦的“团月”，虽然是同一个月亮，却
被不同的心境映照出了不同的模样。

539 年前的大明成化二十二年（1486
年）中秋，苏州相城的有竹庄，附近嶙峋的
青山上瀑流喧豗，山道迂回间绿竹参差。
修篁掩映的一座小小茅亭中，60岁的沈周
与友人浦汝正对坐饮酒赏月。亭边的板桥
上，一只白鹤静静地站着，看向茅亭里的二
人。竹影摇风，皓月当空，如此良夜，沈周、
友人和白鹤，心境都如湖上的清风一样轻
爽，如天上的月华一样空明了吧？清和安
闲的心情之下，山石生辉，流水有韵。沈周
一生不仕，在有竹庄里种竹也种稻，闲来读
书会友、吟诗作画，他笔下的月色江南，恬
淡温润，不刺眼，不孤傲，像老友的目光，温
和地落在身上。他的笔墨是“粗沈”，线条
却透着朴拙的暖意，他不刻意追求月色的
清冷，画中静静流淌的，是朋友相聚的温
情，是良辰美景的舒爽。

他还写了长长的诗，来记录心中的感

受。说年少时没有感受到中秋月和其他
时间的月亮有什么分别，老了不仅留恋
月亮，更留恋佳节。余生还能度过多少
个中秋佳节啊？地上的人换了一代又一
代，月亮却还是那个月亮。趁着月色正
好，今朝有酒今朝醉，老夫聊发少年狂，
且将杯中酒和着月亮一起豪饮吧。我已
经六十岁了，愿老天再给我四十个中秋
佳节来消受。

49年后的明嘉靖十四年（1535年），沈
周的弟子文徵明也已经 66岁了。从这年
的八月十四开始，连续三日天清气朗，文徵
明每晚都和弟子朱朗出来赏月。云霭缥缈
的疏林中，二人席地对坐，静静感悟清秋的
月色。这是文徵明事后画的场景。这三天
里，他每天的感受都不同，各写了一首七律
来寄怀，还把三首诗都题写在了画面上方。
十四日夜，他写道：“及时光景宁须满，明日

阴晴不可期。”在清静的月色中，小酌几杯
后，思念亲友之情油然而生，都寄托在庭前
的月轮桂影之中了。

十五日夜，他写道，月色正好的小楼东
畔，又不禁望月怀人。把酒之际，月色在桂
树上浮动，清露从梧桐树上滴落。云天上
如玉的佳人在哪里呢？东栏随风传来的笛
声让人惆怅。十六日夜他又写道，月亮已
经微缺，这是物理的常情，白头人只是可惜
时光一去不返。蟋蟀鸣声中带着寒意，芙
蓉花在凉露中开放。不能辜负这良辰美
景，花前月下且图得一醉，清光在酒杯中
晃漾。

花在杯中，月在杯中。佳景良辰难以
再得，有人会在暗夜里秉烛赏花，月色中，
白昼习见的事物都变了模样，像用水洗过，
清凉而幽静，那一颗敏感的文心，怎能不为
之低回摇曳呢？
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336 年 前 的 清 康 熙 二 十 八 年（1689
年）闰八月十五，64岁的八大山人将一轮
圆月和一只不太圆的西瓜叠画在一起。
月亮与瓜形成奇妙的对照，月亮永恒，西
瓜易朽。月在天上，瓜在地下。一个青
黑，一个朗澈。这个画面的视角是很难呈
现的，八大为什么把它们画在一起，是因
为都是中秋节的应景事物吗？不是的，他
总是用隐语来遮蔽自己的心思。这幅画
上题写的诗句，仍是一贯的晦涩难解：“眼
光饼子一面，月圆西瓜上时。个个指月饼
子，驴年瓜熟为期。”我们只能模模糊糊地
感受，其中有“指月非月”的暗喻，有对万
象皆空、时空洪荒的隐语。有人总拿他的
遗民身份说事，附会些反清复明的意蕴，
但没有那么简单。

它就是一种无言的呈现，不会有标准
答案。它不温润，不清旷，更不绮丽，却在
墨色里倔强地亮着。

264年前的乾隆二十六年（1761年），75
岁的金农在扬州画了一轮“怪月”。画面中，
传统的桂树、嫦娥被统统放逐，也没有山水，
没有高士，只有月，只有纯粹的光。光焰自
月轮喷薄而出，像印象派的光影，又像佛陀
的三昧光焰。它不是常见的冷光，而是温暖
的、绚烂的光华，红黄错杂，光焰照人。金农
用没骨法、渍水法，把月亮画得“不古不今”，
却“独与天地精神往来”。那是一轮“扬州八
怪”之首的月亮，拒绝典故、拒绝范式，只服
从内心的灵光放射。

它告诉你，月亮本来就不需要故事，自
身就是故事。

月轮中间，金农用淡墨渲染了两块抽
象暗影，那是反射日光较少的月面环形山
的状貌，也就是民间传说中月宫桂树或玉
兔的影子。古代的画家很少这么画，不是
直接画一个圆圈，就是晕染周围的云影烘
托出月亮来，再复杂一些的，也就是在月轮
中淡淡地着些浅黄。但金农可不是一般
人，从古至今，只有他一人如此画月。月光
很亮的时候，我们会感受到月亮放射出的
淡黄色光晕。已经七十五岁的金农，老眼
昏花，可能更容易感受到月亮周围的朦胧
光晕。但他的眼睛和别人是不一样的，就
像梵高的自述：“我觉得夜晚比白昼更加色
彩斑斓。当你仰望星空，只要留心，便会看
到一些星星是柠檬黄色，一些是亮粉色、绿
色、蓝色和勿忘我的颜色。”
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明代佚名画家画的《金盆捞月图》中，
几位衣着华丽的女子正在庭中焚香赏月。
一个侍女手端水盆，另一个女子微微躬身，
掬起一汪水来，而那水中，有一个圆圆的月
影。唐代诗人于良史有句云：“掬水月在
手，弄花香满衣。”画家把这句诗变成了生
动的画面。

元代佚名画家团扇绢本画《嫦娥望月
图》中，一位道冠羽衣的女道士站在山间虬
松下，场景就如陶渊明的“抚孤松而盘桓”。
她转头凝视一轮祥云簇拥中的硕大明月，身
旁还有一株葳蕤的桂树，正开着繁密的花。
嫦娥不应该是在月亮中吗？他怎么站在了
人间的山上？其实团扇的圆形画幅也可以
看成月亮的轮廓，而画中素洁的月亮，起到
点题的作用。于是，嫦娥是在月亮中还是月
亮外，让人产生恍惚迷离的梦幻感觉。

嫦娥亘古美丽，永远孤独。我们只能
揣测她的心事，李商隐说她应该不堪凄清，
不该窃药飞升，于是在碧海青天中满怀悔
恨，唐伯虎却把她当做了幸运之神，在他画
的《嫦娥执桂图》中，嫦娥的面容像皓月一
样丰盈而皎洁，神情温婉而娴雅，还带着微
微的笑意。她手持一枝桂花，似乎要赠送
给幸运之人。蟾宫折桂，代表着学子金榜
题名，是读书人最大的梦想。自称“江南第

一风流才子”的唐伯虎，早年高中解元，后
来却因科场舞弊案断送仕途，从此落拓终
身，以诗酒书画自娱。他在画上题诗：“广
寒宫阙旧游时，鸾鹤天香卷绣旗。自是嫦
娥爱才子，桂花折与最高枝。”这或许是在
暗喻自己曾经的高光时刻，而当下所处的、
今后面临的，却再也没有仙子折桂相赠的
命运了。画中的嫦娥有多么丰姿绰约、光
彩照人，就照见他落第后有多么的落魄与
愤懑。

为何古人如此钟情画月？或许因为月
亮亘古不变，见证着人世变迁，却始终保持
沉默。它不像太阳那般灼热逼人，而是以
柔和清辉抚慰人心。在月光下，一切喧嚣
归于平静，万物呈现出不同于白日的清净
面貌。月亮从来不只是一个天体，而是画
家心境的镜子，得意时，它是“把酒问青天”
的豪情；孤独时，它是“举杯邀明月”的慰
藉；分离时，它是“千里共婵娟”的思念；想
家时，它是“月是故乡明”的乡愁。

无论你此刻在故乡、在异乡、在途中的
高铁上、在加班的格子间，只要你抬头，月
亮就把你接入那条跨越千年的长河。它静
静地悬着，像是亘古的路标，指引着我们，
在时光的长河里，与古人相遇，与自己相
逢。 （据《北京晚报》）
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围绕着中秋节，自古以来形成了丰富多彩的节庆活
动，其中既有各地普遍接受的流行风俗，也有富有地域
特色和民族风情的习俗。

●吃月饼

中秋吃月饼，和端午吃粽子、元宵吃汤圆一样，是我
国民间的传统习俗。据说唐朝时期已经有了中秋吃月
饼的习俗，但是月饼作为食品名称并同中秋赏月联系在
一起，则是宋代的事情。北宋皇家中秋节喜欢吃一种

“宫饼”，民间俗称为“小饼”，苏东坡有诗云：“小饼如嚼
月，中有酥和饴。”南宋文学家周密在《武林旧事》中首次
提到“月饼”的名称。传说元末，人们还利用月饼来传递
反元信息，说明当时月饼已经走入寻常百姓家，成为中
秋佳节的必备食品。

长期以来，我国人民对制作月饼积累了丰富的经
验，明清时期，饼师已经把嫦娥奔月等神话故事作为食
品艺术图案印在月饼上。一位清朝文人形容道：“月饼
饱装桃肉馅，雪糕甜砌蔗糖霜”，看来和现在的月饼已颇

为相近了。
到了近代，有了专门制作月饼的作坊，月饼的制作更加精细，馅料考

究，外形美观，还分成平式、苏式、广式、台式等不同风味。月饼作为吉祥、
团圆的象征，寄托着人们的美好愿望，而吃月饼和送月饼的习俗也一直延
续至今。

●赏月

我国自古就有祭月和赏月的习俗。周代，每逢中秋夜都要举行迎寒
和祭月活动。中秋赏月的风俗在唐代十分流行，许多诗人的名篇中都有
咏月的诗句。到宋代，中秋赏月之风更盛，每逢这一日，“贵家结饰台榭，
民间争占酒楼玩月”。

明清宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模，我国各地至今遗存着许
多“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”等古迹。文人士大夫对赏月更是情有独
钟，他们或登楼揽月或泛舟邀月，饮酒赋诗，留下不少脍炙人口的千古绝
唱。如杜甫《八月十五夜月》用象征团圆的十五明月反衬自己漂泊异乡的
羁旅愁思；宋代文豪苏轼，中秋欢饮达旦，大醉而作《水调歌头》，借月之圆
缺喻人之离合。

直到今天，一家人围坐在一起，欣赏皓月当空的美景仍是中秋佳节必
不可少的活动之一。

除了赏月和吃月饼之外，不同地区的人们也都根据自己的地域传统
和社会风情来欢庆中秋，形成了带有浓厚地方特色的不同的中秋风俗。
如南方许多地区盛行中秋赏桂和观潮，老北京流行玩兔儿爷。此外，还有
广州的树中秋、安徽一带的烧塔、香港的舞火龙等等，很多少数民族也有
跳月、拜月等中秋习俗，这些活动大大地丰富了我国的传统节日文化。

（据综合网）

中
秋
节
习
俗

●嫦娥奔月

“嫦娥奔月”是最引人入胜的月宫之谜。嫦娥奔月
的故事有着不同的版本。早期的记载有“昔嫦娥以西
王母不死之药服之，遂奔月为月精”，是说后羿从西王
母处要来不死之药，嫦娥偷吃了这颗灵药，成了仙，却
被罚变成丑陋的蟾蜍在月宫捣不死之药。后来这个故
事逐渐演化出许多优美婉转的新情节，如相传远古时候
天上有十个太阳同时出现，晒得庄稼枯死，民不聊生。
一位名叫后羿的英雄，力大无穷，他同情受苦的百姓，
登上昆仑山顶，一气射下九个太阳，人们因此得以安居
乐业。不料，被射落的九个太阳皆是天帝之子，天帝便
恼怒地将后羿和妻子嫦娥贬入凡间。西王母同情后羿
的遭遇，就把长生不老药送给他。后来心术不正的逢蒙
趁后羿率众外出狩猎之机，逼嫦娥交出不死药。嫦娥知
道自己不是对手，当机立断将药一口吞下，随后，嫦娥就
轻飘飘向天上飞去。由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离
人间最近的月亮上成了仙。后羿回家后思念妻子，就在

嫦娥喜爱的后花园里摆上香案，放上她平时最爱吃的蜜食鲜果，遥祭在月
宫里眷恋着自己的妻子。百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息后，纷纷在月
下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥平安。有些地方传说中秋节就是这
样形成的。

●吴刚伐桂

关于中秋节还有一个传说。相传月亮上广寒宫前的桂树生长繁茂，
有五百多丈高，下边有一个人常在砍伐它，但是每次砍下去之后，被砍的
地方又立即合拢了。几千年来，就这样随砍随合，这棵桂树永远不能被砍
倒。据说这个砍树的人名叫吴刚，是汉朝西河人，曾跟随仙人修道，到天
界后犯了错，仙人就把他贬谪到月宫，日日做这种徒劳无功的苦差使，以
示惩处。

一说他学仙不够专心，天帝为锤炼他的心志，罚他砍桂树，并允诺如
果砍倒，即可成仙。于是吴刚便在清冷的月宫中日复一日、年复一年地砍
下去。

●玉兔捣药

相传月亮之中有一只兔子，浑身洁白如玉，所以称作“玉兔”。这只白
兔拿着玉杵，跪地捣药，服用这药丸可以长生成仙。久而久之，玉兔便成
为月亮的代名词，古代文人写诗作词，也常常以玉兔象征月亮。

（据综合网）

中
秋
节
传
说

●●

●●


