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2006 年 出 生 的 泰 国 小 将 布 里
蓬·汶颂给亚洲田径注入了一剂“强
心针”。

25 日晚，他在爱知·名古屋亚运
会男子百米决赛中以 9 秒 90 的“破
10”成绩夺冠。比夺冠成绩更令人
惊叹的，是这名小将的稳定性——
两天之内，他在预赛、半决赛和决赛
三枪中均打开 10 秒大关，一枪比一
枪快。

汶颂在半决赛跑出 9 秒 91 后，
苏 炳 添 2018 年 创 造 的 9 秒 92 的 赛
会 纪 录 就 此 作 古 。 而 自 去 年 12 月
以 9 秒 94 首次“破 10”以来，他在不
到一年内已经五次跑进 10 秒。

身 高 超 过 1 米 80，年 仅 20 岁 ，
这位泰国小将会让亚洲田径更进一
步吗？

他是天才吗？

数 据 显 示 ，汶 颂 此 前 各 个 年 龄
段的成绩，都领先于大多数亚洲选
手的同期表现，甚至在世界范围内
也能拥有一席之地。从这个意义上
讲，他的确天赋异禀。

15 岁，他就跑出了 10 秒 24。如
果按照国家体育总局发布的田径运
动员技术等级标准，这已超过了最
高等级——国际级运动健将的授予
标准。对比中国顶尖运动员，苏炳
添 和 谢 震 业 达 到 这 一 标 准 时 都 是
22 岁。

16 岁，他先是跑出 10 秒 19，刷
新了泰国尘封超 20 年的全国纪录；
之后又是 10 秒 09，刷新了当时的世
界 18 岁以下最好成绩，世界田联用

“远超年龄的出色表现”来描述这一
成绩。

17 岁，他的个人最好成绩来到
10 秒 06。凭此表现，他站在了当时
以“ 破 10”成 绩 夺 冠 的 中 国“ 飞 人 ”
谢震业身边，在杭州亚运会收获了
一枚银牌。

在 谢 震 业 印 象 里 ，汶 颂 三 年 前
身高就已和他差不多，身材比例也
很好。但他也强调，短跑并不是以
身材论英雄，“苏炳添当年的身体条
件也不被人看好”。

有趣的是，15 岁之后的“天才”
汶颂，最初的身体条件看起来也并
不出众。据泰国媒体报道，汶颂 10
岁在学校开始接受田径训练。教练
苏万那拉克萨回忆，当时的汶颂非
常瘦小，站在一群孩子里并不起眼。

但 一 旦 跑 起 来 ，汶 颂 就 像 变 了
一个人。苏万那拉克萨说，汶颂脚
下频率快、协调性好，“和同龄人一
起跑的时候，他感觉就像个 12 岁的

孩子在和 10 岁的孩子比赛”。
这 暗 示 着 ，汶 颂 或 许 具 有 优 越

的神经反应类型，也是他最初显现
的身体天赋。

11 岁，汶颂加入泰国的一项青
少年运动员培养计划，接受更为专
业的训练。泰国媒体报道说，那时
很多课程甚至会让汶颂“练到吐”。
四年后，他首次参加全国锦标赛，世
界田联数据库中开始正式拥有他的
成绩记录。也是在那一年，他跑出
了 10 秒 24。

他如何跑进10秒大关？

从逼近 10 秒到真正打开 10 秒，
是 很 多 短 跑 运 动 员 面 对 的 真 正
门槛。

汶颂也经历过一个徘徊期。跑
出 10 秒 06 后，他在其后一年的最好
成绩退回到 10 秒 08。他也迷茫过：

“练得很猛，比赛很多，为什么成绩
还是只有 10 秒 10、10 秒零几？”

从 本 届 亚 运 会 的 比 赛 可 以 看
出，汶颂的优势在后程跑。一名泰
国教练曾评价：“他有一种即使起跑
不好，也能重新追上比赛的天赋。”

但他的起跑和前程也的确不够
好 。 和 苏 炳 添 后 来 主 攻 60 米 后 的
持续输出能力相反，汶颂要解决的
问题集中在前 60 米。

2025 年下半年，汶颂开始跟随
美 国 教 练 金 特 里·布 拉 德 利 训 练 。
两人的合作仅有几个月，但当年 12
月，汶颂就在东南亚运动会上跑出
了 9 秒 94，成为了首位突破 10 秒的
东南亚男子百米选手。

窗户纸终于被捅破。据泰国媒
体透露，布拉德利做的，就是重构了
汶 颂 的 前 60 米 ，从 调 整 起 跑 姿 势 ，
到增加力量训练，再到重新设计赛
前热身方式，还有每周那“无数个 60
米跑”。汶颂说，他接触到了一套全
新的训练模式。

而布拉德利从来不担心汶颂无
法“破 10”，反而担心他因为背负过
多 而 心 态 失 衡 ：“ 他 身 上 有 很 多 压
力，尤其跑进 10 秒是个大事。有时
他对‘破 10’的渴望甚至大过了赢得
比赛。”

对中北美洲选手来说，跑进 10
秒 甚 至 不 能 排 进 该 地 区 的 历 史 前
100。但对于亚洲男子百米选手来
说，突破 10 秒已是顶级竞技能力的
证明。2007 年，尼日利亚出生的卡
塔尔归化选手塞缪尔·弗朗西斯在
亚锦赛上跑出 9 秒 99，亚洲百米首
次进入 9 秒时代。但约 8 年后，亚洲
田坛才迎来了首位亚洲本土出生的

“破 10”飞人——苏炳添。在汶颂之
前，亚洲仅有中国、日本、斯里兰卡
和 阿 曼 拥 有 本 土 出 生 的“ 破 10”
选手。

汶 颂 在 不 止 一 个 场 合 表 达 过 ，
他希望能展现泰国田径的新形象。

他的出现，意味着什么？

泰国选手上一次加冕亚运男子
百米大战，要追溯到 1978 年。名古
屋夺冠后，其 9 秒 90 的成绩也让他
成为仅次于苏炳添的男子百米亚洲
第二人。赛后，他直言希望早日超
越苏炳添的 9 秒 83，将亚洲纪录留
在泰国。

作 为 苏 炳 添 的 昔 日 队 友 ，杭 州
亚运会上和汶颂就在相邻道次比拼
的谢震业却乐见这名泰国新星的崛
起。“这是一种良性的竞争。如果亚
洲只有我们中国一支队伍的身影，
那么亚洲不会进步。”

谢震业说：“大家都知道在短跑
领域，亚洲还处于很落后的阶段，世
锦赛、奥运会很少能看到亚洲面孔
站在决赛跑道上。所以我很高兴看
到（汶 颂 再 次‘ 破 10’）这 样 一 个 局
面的出现。”

算上汶颂，亚洲史上共有 11 人
打 开 过 10 秒 大 关 ，远 低 于 欧 洲、非
洲和中北美洲各自的人数。好消息
是，汶颂是亚洲 11 人中首次“破 10”
年龄最年轻的。和前辈相比，他至
少拥有更充足的时间，去冲击前人
未达到过的高度。

和汶颂夺冠一样具有标志性意
义的是，女子百米赛场上，17 岁的中
国选手陈妤颉同样以打破赛会纪录
的方式夺冠。和汶颂一样，陈妤颉
的个人最好成绩也从去年开始稳步
提升。虽然还没有触碰到女子百米
领域的“11 秒”门槛，但陈妤颉也多
次表达过，她的目标，不止于全国冠
军和称霸亚洲，更希望在世界赛场
上留下属于她的印迹。

两名“05 后”冠军横空出世。亚
洲短跑，已经迎来了一个新的时代。

而对于还要和汶颂“相爱相杀”
很多年的同龄选手们来说，跑在前
方的汶颂，或许还具有更多实际层
面的价值。

名 古 屋 亚 运 会 上 ，和 汶 颂 同 年
出生的中国小将曾克理，预赛、半决
赛都和汶颂同组，决赛也和汶颂同
场竞技。“他真是越跑越快。”赛后，
曾克理说，“很幸运三枪都能和他一
起跑，所以回去正好可以好好看一
下录像，对比一下我们的动作。”
（新华社日本名古屋9月26日电）

打破苏炳添纪录的亚洲新“飞人”是谁？
新华社记者 王沁鸥 岳晨星 刘杨

※亚运会风采
新华社日本名古屋 9月 26 日电（记

者杨帆、王沁鸥）26 日，爱知·名古屋亚运
会马拉松项目在瑞穗公园田径场鸣枪。
高湿天气带来较大挑战，丰配友在最后
阶段成功超越，以 2 小时 12 分 13 秒的成
绩 拼 得 男 子 马 拉 松 铜 牌 ，次 仁 措 姆 以 2
小时 27 分 43 秒夺得女子马拉松银牌。

本届亚运会马拉松项目的中国队选
拔采用“单场定胜负”规则，男子选手丰
配友、贾俄仁加和女子选手次仁措姆、吴
冰分别夺得 5 月的兰州马拉松男女前两
名，获得参赛资格。丰配友目前是中国
男子马拉松全国纪录保持者。

男子前半程，丰配友始终处在第一
集 团 ，半 程 过 后 日 本 名 将 山 下 一 贵 以 1
小时 05 分 54 秒领跑。34 公里处，朝鲜
名将韩日龙和山下一贵忽然提速，将领
先集团拉散。38 公里后，山下一贵开始
独 自 领 跑 ，最 终 以 2 小 时 10 分 49 秒 撞
线。印度选手萨万·巴瓦尔以 2 小时 11
分 37 秒摘银。最后阶段丰配友全速冲
刺，逆转杭州亚运会该项目亚军韩日龙，
摘下这枚铜牌。

赛后丰配友表示：“亚运会这种国际
赛事，场上变数很大，非常考验个人能力。
后程其他选手变速非常突然，差一口气没
有顶上去，之后再追就跟不上了，感觉还
是自身能力有差距。最后时刻，感觉有希
望拼掉前面的韩日龙，就不断冲刺，为国
家拼下一块奖牌，我非常满意。”

女子比赛前期配速较慢，直到 17 公
里，日本名将矢田美久率先发力，强势带
快节奏。第一集团半程用时 1 小时 16 分
39 秒。37 公里处，领先集团被拉开，巴
林选手希塔耶·哈布特强势领跑，并以 2
小时 27 分 31 秒夺冠。

次仁措姆落后 12 秒摘得银牌，2 小时 27 分 43
秒刷新了赛季个人最佳成绩。矢田美久以 2 小时
27 分 56 秒收获铜牌。赛后，次仁措姆表示：“自己
PB（个人最好成绩）在决赛选手中排第九，赛季最好
成绩排第四，但这些只是数字。赛前目标是今天要
么 PB，要么站上领奖台。代表国家参加比赛是我运
动生涯中的一个目标，所以今天我拼尽全力。”

丰
配
友
、次
仁
措
姆
马
拉
松
项
目
摘
牌

图为 9 月 26 日，获得亚军的中国选手次仁措姆在比赛
后庆祝。 （新华社发）

当地时间 9 月 26 日，在日本静冈举行的爱知·名古屋
亚运会花样游泳混合团体技巧自选比赛中，中国队夺冠。

图为 9 月 26 日，中国队在比赛中。
新华社记者 岑云鹏摄

花样游泳——混合团体技巧自选：

中国队夺冠

新华社日本名古屋9月 26日电
（记者肖世尧、王海洲）在 26 日进行
的爱知·名古屋亚运会男足四分之
一 决 赛 中 ，中 国 队 以 3:0 战 胜 泰 国
队，时隔 28 年重返亚运男足四强。

小组赛阶段，中国队以 1 胜 2 平
排名 B 组第一，泰国队以 2 胜 1 负位
居 A 组 第 二 。 在 小 组 赛 三 场 比 赛
中，中国队主教练安东尼奥采用了
完全相同的首发阵容。但在当天这
场关键淘汰赛中，他出人意料地进
行 了 变 阵 ，更 换 了 4 名 首 发 队 员 。
除了因累积黄牌停赛的王钰栋外，
张玉宁、徐彬和贺一然留在替补席
待命，向余望、依木兰·买买提、彭啸
和蒯纪闻进入首发名单。

这 一 变 阵 在 开 赛 后 收 到 奇 效 ，
中国队的战术打法由此前的防守反

击变为高压进攻，完全压制了泰国
队 。 开 场 仅 3 分 钟 ，朱 辰 杰 的 头 球
就险些破门，被泰国队门将汶勒扑
出。第 31 分钟，吴曦和彭啸在禁区
内连续制造机会，汶勒再次高接低
挡，化解中国队进攻。中国队的持
续攻势在上半场补时阶段终于转化
为进球，吴曦开出右侧定位球，彭啸
的射门被门将扑出后打在泰国队后
卫身上反弹入网。凭借这粒“乌龙
球”，中国队半场结束 1:0 领先。

易边再战，中国队在第 47 分钟
扩大优势。蒯纪闻右侧传中被挡，
胡荷韬跟进抽射破门。第 58 分钟，
张 玉 宁 替 补 登 场 ，他 上 场 仅 5 分 钟
就门前垫射得手，将比分改写为 3:
0。大比分落后的泰国队开始大举
压上，但他们仅有的几次射正，也都

被中国队门将李昊化解。
胜 券 在 握 的 情 况 下 ，安 东 尼 奥

又接连换上李新翔、杨皓宇等此前
出场机会较少的球员。至此，中国
队所有非门将球员都在本届亚运会
上完成登场。

全场比赛，中国队 16 次射门，其
中 12 次射正；泰国队 8 次射门，仅 2
次射正。“整场比赛，我们在跑动、拼
抢、进攻和防守等各方面都展现出
了极高的水准，我们很开心能给中
国足球继续带来这种欢乐、乐观的
情 绪 。 现 在 我 们 已 经 进 入 了 前 四
名，接下来我们会继续全力向前，更
进一步。”安东尼奥说。

中国队将在 30 日的半决赛对阵
韩国队，后者在四分之一决赛中 4:0
大胜越南队。

中国队时隔28年再进亚运男足四强

（上接第一版）青年志愿者金玉
桓说：“能够参与本次民族团结进步
宣传周活动，我感到非常有意义。接
下来，我会充分发挥志愿服务力量，
走进社区、走进校园，常态化开展普
法宣讲和民族团结进步宣传，用实际
行动传递温暖、凝聚人心，争做民族
团结进步的践行者和传播者。”

活 动 现 场 还 设 置 了 专 题 展 览
区，集中展示了我区近年来民族团
结进步模范区创建的实践成效，图
文并茂地呈现了各地各部门推进中
华民族共同体建设的生动实践。传
统文化体验区内，藏香、唐卡、书法
等非遗代表性项目集中亮相，让参
会人员近距离感受中华优秀传统文

化魅力，营造出浓厚的宣传氛围。
下一步，我区将持续围绕“法治护

航促团结、雪域同心谱华章”主题，统
筹 开 展 普 法 宣 传、文 化 展 演、主 题 演
讲、示 范 宣 讲 等 系 列 活 动 ，不 断 创 新
宣 传 载 体、丰 富 活 动 形 式、深 化 教 育
内涵，有形有感有效推进全国民族团
结进步模范区创建。

（上接第一版）重振全球发展事业，
助 力 加 快 落 实 联 合 国 2030 年 可 持
续发展议程。

习近平强调，5 年来，在各方共
同努力下，全球发展倡议广泛践行，
倡议合作项目在 120 多个国家落地

生根、开花结果，书写了共促发展、
合作共赢的新篇章。

习 近 平 指 出 ，当 前 ，世 界 百 年
变局加速演进，各国人民对实现发
展 的 愿 望 更 加 强 烈 。 作 为 最 大 发
展中国家和全球南方一员，中国愿

同 各 方 一 道 ，秉 持 以 人 民 为 中 心 的
发 展 理 念 ，携 手 推 动 全 球 发 展 倡 议
走 深 走 实 ，将 可 持 续 发 展 目 标 的 美
好 愿 景 转 化 为 可 感 可 及 的 现 实 图
景 ，为 推 动 构 建 人 类 命 运 共 同 体 作
出新的更大贡献。

习 近 平 向 全 球 发 展 倡 议 5 周 年 高 级 别 对 话 会 致 贺 信

新华社巴库 9月 25 日电（记者
刘书辰）2026 赛季世界一级方程式
锦 标 赛（F1）阿 塞 拜 疆 大 奖 赛 25 日
在巴库赛道举行排位赛，梅赛德斯
车手拉塞尔夺得杆位，法拉利车手
勒克莱尔和迈凯伦车手皮亚斯特里
分列第二、三位。

英国车手拉塞尔在排位赛前两
轮中均跑出最快单圈，在第三轮进
一步刷新成绩，以 1 分 42 秒 526 的
成绩锁定杆位。拉塞尔在赛后新闻

发布会上说，他从第一次自由练习
开始就很有信心。“我正越来越了解
这台赛车，也越来越清楚它对驾驶
的 要 求 。 现 在 一 切 都 感 觉 更 加
自然。”

摩纳哥车手勒克莱尔在排位赛
第一轮位列第五，第二轮位列第三，
第三轮取得 1 分 43 秒 363 的圈速，
并 凭 借 此 成 绩 获 得 正 赛 头 排 发 车
位。他在赛后新闻发布会上说，赛
车的可预测性不理想，未能完全按

照他的预期作出反应。“多数情况下，
我们的赛车在正赛中的表现要好于排
位赛。”

澳大利亚车手皮亚斯特里最终以
1 分 43 秒 364 的圈速获得第三名。他
在赛后表示，迈凯伦车队在自由练习
中的表现并不理想，但在排位赛中“找
回了一些速度”。

今 年 是 F1 在 阿 塞 拜 疆 办 赛 十 周
年。本赛季 F1 阿塞拜疆大奖赛正赛
于 26 日举行。

F1阿塞拜疆大奖赛排位赛：拉塞尔夺杆位

新华社伦敦 9月 25 日电（记者
袁亮）英超、德甲、西甲和意甲联赛
25 日发表联合声明，称国际足联主
席因凡蒂诺近年来“非但未能防范，
反而主动推进具有剥削性的方案”，
呼 吁 国 际 足 联 进 行“ 根 本 性 ”治 理
改革。

四 大 联 赛 表 示 ，需 要 建 立 更 加
“透明、客观、均衡和包容”的治理架
构，并称：“我们的运动无法在其根
基 受 到 削 弱 的 情 况 下 实 现 全 球
发展。”

此前，国际足联推动设立“国际
足 联 前 进 公 司（FFE）”的 计 划 因 引

发广泛争议而被放弃。该计划涉及引
入 私 人 投 资 者 参 与 国 际 足 联 商 业 权
益。四大联赛称，足球界利益相关方
最 终 促 使 FFE 计 划 撤 回 ，但“ 导 致
FFE 出 现 的 条 件 依 然 存 在 ”，并 将 相
关事件称为“国际足联历史上最大的
权力滥用事件之一”。

四大联赛认为，仅进行程序层面
的 调 整 并 不 够 。“ 国 际 足 联 主 席 现 在
已经承认改革的必要性，但在 FFE 之
后 探 索 表 面 性 的 程 序 变 化 是 不 够 的
——根本性的治理改革对于在国际足
联 内 部 重 建 清 晰 的 章 程 边 界 至 关 重
要。”声明说。

英 超 等 欧 洲 四 大 联 赛
呼吁国际足联进行“根本性”改革

当地时间 9 月 26 日，在爱知·名古
屋亚运会皮划艇静水项目混合 500 米
双人划艇决赛中，中国选手吴圣悦/马
亚男获得金牌。

图为 9 月 26 日，中国选手吴圣悦/
马亚男（右）在比赛后。

新华社记者 张浩波摄

皮划艇静水——

中 国 选 手 吴 圣 悦/马 亚 男

获混合 500米双人划艇金牌
新华社日本名古屋9月 26日电

（记者赵紫羽）爱知·名古屋亚运会
26 日结束滑板项目街式预赛，中国
队崔宸曦、朱沅铃晋级女子决赛，林
泓豪闯入男子决赛。

街式预赛由两轮“走线”和三轮“大
绝招”组成，取最好的一轮走线分数和
一轮大绝招分数相加作为总成绩。预
赛排名前八的运动员晋级决赛。

率 先 进 行 的 女 子 预 赛 中 ，杭 州
亚运会冠军崔宸曦在第二轮走线中

滑出 55.99 分，并在第一轮大绝招中
得到 75.43 分。最终，崔宸曦以总分
131.42 分 位 列 小 组 第 二、总 排 名 第
三，闯入决赛。

“感觉表现还可以，跟日本选手
的差距还是有一点。看到她们完成
得很流畅，会有一点压力，但还是会
去享受比赛。我这次的目标，是把
我的线路全部都滑出来，把大招做
出来，如果能做出这些动作应该可
以拿到前三。”崔宸曦赛后说。

另 一 位 中 国 选 手 朱 沅 铃 以
128.03 分排名第五，锁定决赛名额。

“今天的比赛，其实我个人来说是挺
满意的，因为把大招做出来了，路线
也摸了个底，虽然没有完线，但是总
体来说还是不错的。”

男 子 预 赛 中 ，首 次 参 加 亚 运 会
的 林 泓 豪 以 121.41 分 位 列 第 五 晋
级，陈宇轩在三轮大绝招中均出现
失误，排在第 16 位。

街式决赛于 27 日进行。

崔宸曦领衔中国队三人晋级滑板街式决赛


